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Arshavir Ter Hovannessian, autorul acestei cărți, care era pe moarte sub presiunea lui 
diverse boli în urmă cu 19 ani, acum a fost salvat complet de toate necazurile sale de către raw- 
veganism, iar la vârsta de 75 de ani, este complet sănătos cu puterea unui tânăr. A lui 
Activitatea de zi cu zi este de a arăta oamenilor că toate bolile și alte mizerii ale acestei lumi sunt cauzate 
de consumul de alimente gătite (ucise) și de medicamente chimice și de alte substanțe moarte. 
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ARSHAVIR TER-HOVANNESSIAN (ATERHOV) 


Mâncare crud 


O lume nouă fără boli, vicii și otrăvuri 


Comandaţi și răspândiți CRUDE-MANCARE 


PROPAGAREA MĂNCATULUI CRUDI ESTE CEA MAI NOBLĂ ȘI 
CEA MAI UMANĂ MUNCĂ DIN ACEASTA LUME 


Versiune: ediţia a treia în engleză revizuită + ediţia a trbia persană (1976) și 
Broșură persană intitulată „Cooked eating, a deadly addiction” (1980) tradusă în 


engleză 
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PREFAŢĂ la EDIȚIA A 2-A 


Prima parte a cărții de faţă a fost publicată în 1963 sub titlul RAW-ETING. 
În acel volum mic, care cuprindea un scurt rezumat al concepţiilor mele despre 
nutriție, am atins aproape fiecare aspect important al consumului de crudități. 
În general, nu este nevoie să intrăm în amănunte lungi pentru a declara lumii 
adevărul simplu că operaţiunile de gătit și rafinare, prin intermediul cărora 
nutrimentele naturale sunt degenerate în substanţe nenaturale, nu sunt doar 
operațiuni nocive care încalcă legile naturii, dar ele sunt cauza principală a 
tuturor bolilor. Cea mai ignorantă persoană poate percepe clar că, în loc să 
elibereze oamenii de boli, știința medicală care se bazează pe alimente gătite și 
medicamente otrăvitoare duce omenirea într-o multitudine de afecțiuni 
grave, de la care toate celelalte vieţuitoare sunt imune. 


După ce citește doar câteva rânduri pe subiect, cel cu vedere se 
trezește din indiferența letargică și își dă seama de toată gravitatea situației. 
Marea majoritate a oamenilor, însă, fiind orbiti de concepţiile greșite actuale 
despre știința medicală și prejudiciați de o serie de idei preconcepute, doresc 
să aibă mai multe informații despre acest subiect. De aceea, în a doua parte a 
acestei cărți, am prezentat explicații suplimentare și mai detaliate cu 
privire la o serie de întrebări cruciale. În același timp s-a profitat de oportunitatea 
de a face câteva mici revizuiri și corecţii în prima parte. În timpul primei 
ediții a cărţii ideea de a mânca crudităţi era încă în fazele sale rudimentare; 
astăzi a fost pusă în practică în foarte multe ţări. Renunţând la alimentele gătite 
și la medicamentele otrăvitoare, mii de oameni sensibili din întreaga lume s- 
au vindecat de bolile lor de lungă durată și acum se pot bucura de o viață 
fără griji, de sănătate și fericire. La sfârșitul cărții am oferit o mică selecție a 
numeroaselor scrisori primite de la astfel de oameni. 


Când este inventată o nouă mașină sau instrument, câteva teste de 
succes sunt considerate suficiente pentru a confirma sau dovedi acea invenţie. 
Astăzi, mii de oameni sănătoși din întreaga lume sunt dovezi vii că 
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Mâncarea crudă salvează omenirea de ghearele nemiloase ale fiecărei boli de 

pe pământ. S-ar fi putut gândi foarte bine că acest lucru ar fi fost suficient pentru 

a trezi lumea științifică din apatia ei lentă și pentru a convinge pe toată 

lumea de beneficiile enorme pe care consumul de crudități le aduce pentru noi toți. 
Astăzi, oamenii orbiţi de dependențe organizează conferinţe internaţionale 

pentru a combate presupusa lipsă mondială de produse alimentare și susțin 
discursuri nesfârșite pe subiecte ridicole, în timp ce 80% din alimentele adevărate 
care ni le oferă natură sunt distruse fără gânduri cu propriile mâini prin gătit și 
rafinare. 


Fac un apel către toți adevărații umanitari să își ridice vocea și prin cererile 
lor continue invit autorităţile să ia măsuri imediate pentru a pune în practică 
principiile consumului de crudităţi. Este timpul pentru acțiune. 


PARTEA ÎNTÂI 


Cum am conceput ideea de a mânca crud 


Mâncarea crud-vegană ar trebui să fie singura hrană luată de om. 
Obiceiul de a mânca mâncare gătită ar trebui abandonat în această lume o 
dată pentru totdeauna. Aceasta este cererea fără greșeală a naturii. Consumul de 
mâncare gătită este cea mai groaznică barbarie din istoria omenirii, o barbarie 
de care nimeni nu pare să fie conștient și de care toată lumea cade o victimă 
inconștientă. Oricât de ciudată ar părea ideea pentru unii, este adevărul absolut 
cu care nu putem decât să acceptăm. 


Acest adevăr mi-a devenit evident când, după 18 ani de studiu și 
investigaţie atentă, m-am convins că decesele celor 10- 
fiul de un ani și fiica de 14 ani au fost cauzate de o alimentaţie nenaturală. 
Numărul mare de examinări medicale efectuate în Persia, Franţa, Germania 
și Elveţia în diferite încercări de a descoperi anumite boli specifice în organismele 
lor și administrarea ulterioară a numeroase remedii au avut și o pondere 
considerabilă în aducerea tragediei la un punct culminant. Copiii mei au murit 
din cauza slăbirii treptate și a pierderii tuturor organelor cauzată de 
hrănirea nenaturală și de medicamentele otrăvitoare. 
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Am reușit să pătrund în secretele științei medicale și să-i observ cu atât 
mai clar aspectele bune și rele, pentru că nu m-a inspirat perspectiva de a 
deveni medic sau de a obţine vreun câștig financiar. Stimul meu a fost, în 
primul rând, dorinţa de a face tot posibilul pentru refacerea sănătăţii copiilor 
mei iubiţi și, mai târziu, dorinţa arzătoare de a le perpetua memoria, 
fiind de folos umanităţii. 


Un alt factor care a contribuit la o mai bună realizare a 
neajunsurile științei medicale este sistemul cu totul nou prin care mi-am 
desfășurat studiile prin autoeducaţie, liber de grevarea unui program 
academic. Nu m-am îmbătat niciodată de pretenţiile exagerate de progres făcute 
în numele științei medicale sau de toate poveștile fanteziste despre 
beneficiile fabuloase care pot fi obținute din medicamente. Am abordat aceste 
întrebări cu o minte critică și am pus mereu mai mult accent pe deficiențele lor. 
Mai mult decât atât, am ţinut constant în vedere faptul că, în ciuda existenţei a 
milioane de medici calificaţi și a unui număr mare de laureați ai premiului 
Nobel, omul civilizat cade victima diferitelor boli mai des decât orice 
alte animale și boli precum scleroza. , diabetul, infarcturile și cancerul cresc într- 
un ritm alarmant, amenințănd că vor șterge omenirea de pe faţa pământului. 
Nu mi-am pierdut timpul memorând simptomele bolilor, denumirile și 
dozele de medicamente și acele numeroase formule complicate de care 
rareori sunt necesare, pentru că nu am avut niciodată intenţia de a sta 
la examene și de a obţine diplome. În schimb, pe cât posibil, mi-am dedicat 
timpul studiului a multor ramuri ale științei și examinării diverselor 
surse de cunoaștere, din ale căror principii fundamentale și generale am reușit 
să trag anumite elemente esenţiale, concluzii vitale. 


Rezultatele a 18 ani de studiu și muncă minuțioasă au fost întruchipate 
într-o lucrare de două volume mari, dintre care primul, o carte de 568 de pagini, 
a fost publicată în limba armeană în 1960. 
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Funcționarea eficientă a fiecărei fabrici este supusă 
furnizării uniforme a tuturor materiilor prime specificate 
de către inginer 


Până la descoperirea focului, împreună cu restul regnului animal, 
omul și-a dezvoltat și și-a realizat evoluţia prin consumul de hrană naturală, 
brută. Dar de la descoperirea focului, fără prea multă reflecţie, oamenii au pus 
pe foc alimente naturale, și-au distrus constituenţii esenţiali, i-au degradat și 
apoi și-au hrănit corpul cu ele. Ca o consecinţă directă, au rezultat toate bolile de 
care suferă astăzi toată omenirea. 


Organismul uman este o fabrică vie construită prin eforturile 
neîncetate ale naturii. Concomitent, odată cu construirea acestei fabrici, natura 
noastră minunată a folosit razele soarelui pentru a dezvolta toate materiile prime 
necesare pentru a coordona miile de operațiuni complicate ale organismului 
nostru și pentru a asigura producţia corespunzătoare. Mai mult decât atât, 
natura a plasat acele materii prime în întreaga lor perfecțiune și în armonia fără 
cusur a diferiților lor constituenți într-un bob minuscul de porumb, într-o sămânță 
pulpodă de rodie, într-o boabă de struguri sau într-o frunză de plantă. . Fiecare 
dintre produsele alimentare „miscare” luate separat conţine toți acei factori care 
sunt necesari pentru a menţine în viață organismul viu al unei ființe ca omul. 


În lumea materială cea mai mică abatere de la detalii 


dezvoltat de un inginer pentru buna funcţionare a mecanismului unei fabrici, sau 
o defecțiune a materiilor prime specificate pentru a asigura productivitatea 
normală a acesteia, are ca rezultat o defecțiune corespunzătoare în funcționarea 
instalaţiei. În același mod, cea mai mică deteriorare sau alterare a materiilor prime 
prescrise de natură pentru a asigura buna funcţionare a proceselor complicate 

ale organismului uman provoacă tulburări în funcţiile biologice normale ale 
organelor noastre și aceste tulburări apar sub formă de boli. 
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Diversele metode folosite de om în distrugerea sau degenerarea 
materiilor prime pe deplin echilibrate prescrise de natură pentru funcţionarea 
normală a organismului său nu suportă gândirea. În acest scop, omul 
civilizat a inventat fabrici demoniace, cuptoare, cuptoare și bucătării. 

Fiecare degenerare a calităţii alimentelor naturale este urmată de o 
degenerare corespunzătoare a organismului uman. Nutriţia naturală asigură 
funcționarea normală, a organismului nostru, în timp ce alimentaţia 
nenaturală este urmată de o descărcare anormală a funcţiilor sale. 
Multiplicitatea bolilor este rezultatul marii diversitati de degenerare a 
constituentilor alimentelor naturale. 


Cu condiţia ca toate nevoile sale să fie satisfăcute de legile naturii, 
organismul uman, care este cel mai perfect organism din regnul animal, 
poate trăi într-o stare de sănătate excelentă de la un minim de 150 de ani până 
la un maxim de 200-250 de ani. Alimentele gătite obligă organele umane să 
lucreze cu capacitatea normală de mai multe ori, le obosesc prematur, provoacă 
diverse boli și scurtează viața omului la o fracțiune din durata normală. În epoca 
actuală a progresului științific, omul putea scăpa de toate bolile prin abstinența 
completă de la mâncarea gătită și apoi își putea dedica energiile doar 
studiului problemelor longevității. 
Simultan, cu alimentaţia naturală, omul trebuie să se asigure că restul cerințelor 
sale naturale sunt satisfăcute. Acestea sunt aer curat, somn devreme, trezire 
devreme, muncă fizică, abstinenţa de la încălzirea artificială, curăţenie și așa 
mai departe. 


Boli de nutriţie directe și indirecte 


Bolile de nutriție sunt împărţite în două categorii principale: directe 
și afecţiuni indirecte. Bolile nutriționale directe sunt cele care sunt cauzate 
de o supraabundenţă a anumitor constituenți nutritivi sau de o deficiență 
a altora. Focul și alimentele de origine animală au ca efect concentrarea 
și creșterea proteinelor și grăsimilor din alimentaţie, eliminând în același timp 
substanţele cu valoare nutritivă ridicată. Știința a putut recunoaște până acum 
doar un număr neglijabil din aceste substanţe, care au fost numite vitamine 
și fără de care viața 
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nu poate exista. Printre bolile nutriționale directe urmează să se plaseze toate 
afecțiunile cronice și bolile deficitare. Bolile se dezvoltă cu o încetinire extremă 
și în secret. Atâta timp cât boala nu a intrat în stadiile sale finale și organele nu 
au încetat să funcţioneze, individul se consideră sănătos. În cazul deficienţelor 
parţiale și mixte de vitamine, boala nu apare prin simptomele specifice 
avitaminozei, care sunt descrise în manuale; mai degrabă își face apariția prin 
plângeri care nu sunt ușor de explicat. 


Afecţiunile digestive indirecte sunt bolile infecțioase. În organismul 
uman trăiesc de regulă o mare varietate de microbi care, în circumstanțe 
normale, oferă un serviciu util organismului și care sunt supuși controlului unor 
celule umane specializate (diferenţiate), cărora se supun în mod conform 
comenzilor. Dar, prin alimentaţia defectuoasă, celulele degenerate și emaciate 
sunt atât de slăbite încât, prin Legea supravieţuirii, acești microbi preiau 
mâna, se eliberează de controlul acelor celule, se răzvrătesc împotriva stăpânilor 
lor, devin patogene și provoacă boli infecțioase atât de bine... 
cunoscut de noi. 
Uneori, armata invadatoare de microbi atacatori, care s-ar fi întâlnit cu o opoziție 
irezistibilă într-un organism sănătos și ar fi fost distrusă imediat, nu întâmpină 
o asemenea opoziție într-un organism slăbit și provoacă infecția lui 
specifică. 


În cel de-al doilea volum al cărții mele armeane, am dedicat un 
spaţiu considerabil problemei bolilor infecțioase, pentru examinarea 
căreia am analizat anumite părţi din primul volum al tratatului „Anatomia 
patologică și patogeneza bolilor umane” de către eminentul om de știință 
sovietic IV Davydovsky, publicat în 1956. Prin intermediul a numeroase fapte 
convingătoare, autorul demonstrează că nu microbii înșiși sunt vinovați de 
cauzarea bolilor infecțioase, ci starea proastă a organismului, scăderea puterii 
sale de imunitate. Dar, din păcate, ca toți dependențţii de mâncare gătită, nici 
Davydovsky nu poate explica cum putem restabili acea imunitate sau, mai 
bine, prevenim declinul ei. 
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Frica de microbi i-a speriat atât de mult pe oameni încât, pentru a scăpa de 
ei, au recurs la cele mai periculoase măsuri și totuși obţin rezultate cu totul opuse. 
Gătitul alimentelor crude pentru a evita microbii este una dintre cele mai fatale 
greșeli din știința medicală. 
Nu putem extermina microbii de pe fața pământului. Se găsesc peste tot, vor exista 
întotdeauna și pot pătrunde în organismele noastre prin canale multiple. În special, 
gătindu-ne alimentele, în primul rând slăbim rezistenţa celulelor noastre și apoi 
distrugem în alimentele noastre acele antibiotice naturale care sunt destinate de natură 
să lupte împotriva microbilor. Chiar și acei medici care sunt dependenţi de mâncarea 
gătită confirmă că multe vitamine, care sunt distruse pe foc, au proprietăţi bacteriene. 
De aceea, animalele care se hrănesc cu grămezi de gunoi nu sunt atât de supuse 
bolilor infecțioase ca omul. 


Celula canceroasă este descendentul direct al degeneratului 


Alimente 


Mulţi mâncători gătiți sunt înclinați să creadă că, pentru că omul s-a hrănit cu 
mâncare gătită de secole la rând, trebuie să se obișnuiască cu asta și ar putea suferi 
acum dacă începe să mănânce alimente crude dintr-o dată. Cu alte cuvinte, dacă 
am umplut o mașină cu benzină murdară și inferioară pentru o anumită perioadă de 
timp, este posibil ca motorul să se fi obișnuit cu aceasta și se poate deteriora 
dacă benzina murdară este înlocuită cu combustibil curat. 


În primul rând, o perioadă de câteva mii de ani nu este nimic în comparaţie cu 
miliardele de ani în care, alături de strămoșii săi, omul a trăit și s-a dezvoltat exclusiv 
din alimente crude. De altfel, faptul că omul nu s-a obișnuit, de fapt, cu mâncarea 
gătită este dovedit de însăși existenţa bolilor, care dispar și organismul revine apoi 
la funcţiile sale normale odată ce omul recurge la hrana crudă. 


Este adevărat că prin legile evoluției organismul nostru încearcă să se adapteze 
el însuși la hrana pe care o primește, dar nu în modul pe care și-l imaginează 
unii oameni. Acei constituenți nutritivi ai alimentelor care sunt esenţiali pentru 
procesele complicate și pentru funcțiile majore specializate ale celulelor sunt ușor 
distruși sub influenţa focului. De aceea 
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alimentele care sunt considerate nutritive de către cei care mănâncă gătite le lipsesc acești 
constituenți esenţiali, dar au în schimb o cantitate abundentă de proteine, grăsimi și 


carbohidrați, de câteva ori peste cerinţele celulelor. 


Fiind continuu lipsite de acei constituenti nutritivi care sunt esentiali pentru indeplinirea 
functiilor lor superioare, celulele fie nu isi ating deplina dezvoltare si specializare, fie, dupa 
ce le-au atins, isi pierd ulterior facultatea de a indeplini acele functii. După câţiva ani de 
privațiuni și rezistenţă, vine o zi în care una dintre câteva miliarde de celule, lipsite 
de capacitățile rămase, sunt în sfârșit eliberate de mecanismele care limitează creșterea 
celulelor. Apoi se despart de viața comunală, devin autonomi și devorează cu avariţie 
acele materiale de construcţie a ţesuturilor care înoată în fluidul intercelular în cantități mari, 
fiind respinse de celulele normale ca fiind mult peste nevoile lor și care sunt mândri. lăudat de 
biologii gastrolatri — proteinele (în special proteinele animale), grăsimile și toate 
substanțele azotate. După aceea cresc cu o viteză alarmantă, nepăsătoare și sfidătoare 
și se înmulțesc dezordonat pentru a forma o masă teribilă, o nouă făptură vie, care în cursul 
creșterii ei supune, distruge totul în împrejurimile sale și, în sfârșit, într-o bună zi. dă jos acel 
minunat edificiu, corpul uman. Numele acelei noi creaturi este cancer. Este 
adevăratul urmaș al alimentelor gătite, dovada vie a modului în care celulele sunt 


adaptate la structura alimentelor bărbaţilor. 


a consuma. 


Când viața a apărut pentru prima dată pe planeta noastră, natura a avut la dispoziție 
doar cel mai elementar material de construcţie (proteine, grăsimi și carbohidrați), 
din care a reușit să creeze primele organisme unicelulare. Așa cum prin adăugarea unui 
cilindru, a unui aparat sau a unui mic detaliu, un inginer adaugă o nouă funcţie fabricii sale, la 
fel adăugând ulterior un nou constituent la materialele sale de construcţie (corpuri 
vegetale), natura adaugă o nouă funcţie organelor animale. Această sarcină grea a 
ţinut natura ocupată de miliarde de ani, perioadă în care și-a dezvoltat materiile prime dintr- 


o bacterie comună la 
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fructele pe care le cunoaștem astăzi și prin intermediul acelor materii 
prime vegetale, dar odată cu evoluţia lor, a dezvoltat organismul animal 
unicelular pe care l-a creat într-un animal minunat. 


Din nefericire, după descoperirea focului, evoluţia naturală a omului s-a 
oprit și, ceea ce este mai rău, retrogresează într-un ritm de gigant. Focul și 
celelalte mijloace ridicole de degenerare inventate de omul civilizat distrug 
toate acele proprietăţi nutritive superioare care au fost depozitate de-a lungul a 
miliarde de ani în alimente naturale și, prin urmare, în celulele animale, 
și le readuc la tipul lor primitiv, dar cu cea mai mare diligenţă pe care le 
furnizează. cele mai comune materiale de construcţie care servesc la asigurarea 
creșterii fără scop a acelor celule. Celulele canceroase sunt adevărate 
specimene ale acestor celule primitive. Pentru biologii miopi, materialele de 
construcţie ale corpului sunt proteinele, și anume simplele pietre și cărămizi ale 
unei structuri foarte comune. Nu sunt interesaţi de diferitele tipuri de mortare 
și de numeroasele detalii care sunt indispensabile pentru construcția 


unei fabrici complicate și care nu există într-o friptură de vită sau un grătar. 


În cel de-al doilea volum al cărţii mele armeane, mi-am dedicat aproape 
300 de pagini la examinarea problemei originii cancerului. 
În acest scop, am trecut în revistă un important tratat al celebrului citolog 
american EV Cowdry intitulat „Cancer Cells” (1955), care este cel mai 
exhaustiv dintre diversele studii pe această temă și în care sunt adunate toate 
studiile, datele, opinii și concluzii care au fost publicate de numeroși 
oameni de știință cunoscuți. Pe baza datelor de cercetare obţinute de 
către citologii înșiși, am demonstrat în mod concludent că celulele canceroase 
provin dintr-o deficiență de constituenți nutritivi superiori și o supraabundenţă 
a acelor materiale de construcție comune care încurajează creșterea fără scop 
a celulelor. 


Dependenţa de mâncarea gătită este cea mai periculoasă dintre toate 


Vicii 
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Cititorul se poate întreba în mod natural de ce niciunul dintre 
numeroșii oameni de știință și profesori eminenţi nu vede aceste 
adevăruri simple și de ce nimeni nu ne spune că obiceiul de a mânca 
mâncare gătită este nenatural și periculos. Motivul este că întreaga 
omenire este dependentă de mâncare, iar dependenţa de mâncare a 
orbit pe toată lumea. Nimeni nu realizează că mâncatul gătit este un 
viciu și că este într-adevăr cel mai teribil dintre toate vicii. Nu este o poftă 
după un singur fel de substanţă, ci suma totală a dorințelor vorace ale cuiva 
pentru mii de substanţe (și ce substanțe „minunoase”, „dezirabile”!). De 
altfel, miopii gătiți văd bogăţie și excelenţă în multiplicitatea degradărilor 
la care sunt supuse alimentele, în timp ce tocmai acea multiplicitate a 
înjosirilor sunt cele care dau naștere la o multitudine de vătămări, a căror 
adevărată reflectare se vede. în marea varietate de boli care predomină în 
lume. 


Omul devine dependent de acele substanţe care conţin otrăvuri, cum 
ar fi ceai, cafea, cacao, tutun, alcool, opiu, cocaină, morfină, etc. Pofta 
puternică pentru acele substanţe este stimulată de otrăvurile 
corespunzătoare colectate în organismul uman. Alimentele gătite produc o 
mare varietate de otrăvuri care, de-a lungul timpului, sunt stocate în diferite 
părţi ale organismului, cum ar fi pe pereţii venelor și ai capilarelor, între 
articulaţii, în centrul celulelor adipoase și în alte părți. Așa cum dorința 
unui dependent de droguri de heroină nu decurge din nevoile fiziologice 
normale ale corpului său, tot așa dorința unui consumator de mâncare 
gătită de mâncare gătită, sentimentul său de foame, nu este cererea 
normală a organismului său; mai degrabă este cererea dependenţei lui. 
Este expresia impulsurilor care sunt stimulate de otrăvurile colectate în 
organismul uman; este cererea bolilor cuibărite în corp, chemarea celui 
mai mare dușman al omului. 


Acest viciu teribil este introdus în corpul fiecărei ființe umane 
de proprii părinţi, chiar din leagăn. De aceea, în momentul în care 
bebelușul începe să observe și să vorbească, dependenţa de alimente și-a 
asigurat deja o stăpânire fermă asupra lui și, din acel moment și până la 
sfârșitul vieţii, el consideră mâncarea gătită ca fiind dieta sa normală și pofta sa puteri 
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pentru aceasta ca cererea lui fiziologică; asta o confunda cu foamea adevarata. 


Cererea de mâncare gătită nu este foame 


Atunci când un mâncător gătit încearcă să se hrănească cu alimente 
exclusiv naturale, cum ar fi nuci, cereale, fructe și legume crude și nu mai are 
apetit pentru nici un fel de hrană crudă, cerințele naturale ale organismului său sunt 
în acel moment complet îndeplinite și este satul din plin. Dar, în ciuda acestui fapt, 
chiar dacă ar fi trebuit să ia deja de mai multe ori necesarul zilnic normal de 
produse alimentare, el se comportă totuși ca și cum nu ar fi mâncat nimic și 
simte o mare cerere pentru un fel de mâncare din carne foarte condimentată, bogată 
și apetisantă. Aceasta nu mai este foame. Este iritația cauzată de otrăvurile care au 
fost depozitate în organism și care acum necesită otrăvuri proaspete. Este 
strigătul demonului care zace acolo întins și cere noi instrumente pentru a rupe 
organismul uman în bucăţi. Prudentul, voinic, mâncător de crudităţi aude acel 
strigăt în toată vehemenţa lui zi de zi, dar îl ignoră din tot sufletul și nu face nici un 
iot de concesiune. 


Mâncarea gătită obligă organele umane să lucreze la 
De trei până la patru ori capacitatea lor normală 


Toate organele umane au o rezervă de energie naturală. 
De obicei, lucrează la un sfert din capacitatea lor potenţială, păstrând restul de 
energie pentru o utilizare ulterioară în caz de urgenţă specială sau în timpul 
bătrâneţii. Astfel, în circumstanţe „normale”, pulsul inimii este de 70- 
72 de bătăi pe minut (în timp ce cea a unui consumator de crudități este de doar 
58-62), care în circumstanţe excepţionale poate fi ridicată la peste 200 de bătăi pe minut. 
Din nou, în timpul respirației normale, 500 cc de aer intră și iese din plămâni, dar 
printr-un efort respirator special putem inspira până la 3700 cc. 


Cel care mănâncă cruditate își folosește organele digestive la un sfert 
capacitatea lor potenţială, în urma căreia organele sale nu sunt niciodată 
supraîncărcate sau obosite. Manancatorul gatit, in schimb, dupa ce si-a stimulat 
pofta de mancare prin intermediul unor reflexe conditionate, iritant 
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condimentele, aperitivele și alte stimulente absurde, îi umple stomacul în așa 
măsură încât organele digestive sunt nevoite să-și pună în acțiune toate 
energiile de rezervă și chiar și atunci sunt incapabile să facă faţă cererii care 
le-a fost pusă. În cazul în care omul este forțat să returneze hrana 
dezgustătoare prin același canal în care a trimis-o jos sau să o expulzeze din 
intestine cu purgative. În mod surprinzător, destule astfel de acte 

greţoase nu sunt considerate ciudate de un mâncător gătit. 


Prin suprasolicitarea organelor digestive sunt puse să lucreze și multe 
organe accesorii, cum ar fi inima, ficatul și rinichii. 
Munca suplimentară efectuată de aceste organe are în curând efectul de a le 
obosi și de a le scoate din funcțiune prematur. Nu este surprinzător, așadar, 
că, în consecinţă, viaţa cuiva se scurtează de mai multe ori. Hrănindu-se 
cu substanţe inutile, dăunătoare și otrăvitoare, dependentul de alimente își 
satisface pasiunile, paralizează acțiunea stomacului său și își creează iluzia de 
a fi mulțumit, în timp ce celulele sale, în realitate, geme de foame pentru lipsa 
nutrienţilor esenţiali. . Stomacul unui mâncător de crudităţi este întotdeauna 
în repaus, chiar dacă este în general gol, dar corpul său este într-adevăr 
plin și mulțumit în adevăratul sens al cuvântului. 


Când un consumator de mâncare gătită decide să treacă la mâncarea 
crudă, la început nu se simte niciodată mulțumit, indiferent cât de mult mănâncă. 
De obicei, în loc să se simtă fericiți, dependențţii de alimente se simt 
nemulțumiți de această condiţie. În opinia lor, motivul foametei lor continuă 
constă în faptul că alimentele pe care le consumă au o valoare nutritivă scăzută 
și sunt lipsite de valoare ca hrană. Aceasta este o concepţie greșită teribilă. 
Dimpotrivă, aceste alimente sunt atât hrănitoare, cât și complet echilibrate. 
Celulele umane au suferit ani de zile din cauza absenței lor. Capacităţile 
organelor digestive umane corespund pe deplin compoziţiei și aranjamentului 
constituențţilor lor. De aceea, stomacul primește cu bucurie acele alimente, 
le înmoaie rapid și le trece fără prea multă întârziere în intestine, în timp 
ce celulele la rândul lor, slăbite și slăbite ca de foame, absorb cu aviditate acele 
substanţe valoroase și cer în mod repetat mai mult și mai multe dintre ele. 
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Celulele bolnave se vindecă, cele slăbite se recuperează, cei inactivi își 
recapătă vitalitatea. Celulele adipoase, în schimb, încep să se topească prin 
foame, acumulările de otrăvuri dispar treptat, iar apa de prisos părăsește 
corpul. Apoi celulele normale, active, iau locul acelor celule leneţe care au 
fost îngrășate cu indolenţă și inacțiune. Pierderea rapidă a greutăţii corpului este 
un semn sigur al sănătăţii și al vigoarei recăpătate. 


Acest fapt ar trebui să umple inima unui om de bucurie și fericire. Pentru 
acei nutrienți se răspândesc imediat în corpul său și îi oferă sănătate, putere, 
vigoare și energie. Este pentru prima dată în viaţa lui când, deși toate 
organele și glandele sale obţin o cantitate mare de hrană, ele sunt capabile 
să lucreze în confort și ușurință. Chiar dacă în acea zi ia o cantitate de hrană 
crudă mai mare decât o cere organismul său, sau intestinele și celulele lui sunt 
capabile să absoarbă, stomacul nu o va refuza și nici nu va genera în el o senzaţie 
de greață, determinându-l să expulzați-l cu violenţă și forță. Alimentele care 
depășesc nevoile sale normale nu vor rămâne în stomac pentru a provoca 
putrefacţia; nu vor fi transformate în otrăvuri și nu vor provoca tulburări 
digestive. În schimb, fără a fi supuse digestiei, ei vor trece imediat din 
stomac în intestine și vor părăsi apoi corpul cu fecale chiar în acea zi, nefiind 
provocat cel mai mic rău organismului. Astfel, stomacul său va fi întotdeauna 
Ușor, în timp ce intestinele și sângele lui vor fi încărcate cu nutrienți complet 
echilibrați. 


Apoi, într-un asemenea moment, lasă-l să încerce doar să mănânce 
câteva bucăţi de mâncare gătită. Stomacul lui va refuza cu indignare acele 
substanţe ciudate și nedorite. În ciuda plăcerii extreme pe care o simte gurii, 
acele bucăţi îi vor rămâne în stomac mult timp, vor acţiona ca un opritor pentru 
a-i închide pofta de mâncare și îi vor paraliza cursul normal al activităților 
digestive. Dar un mâncător gătit este destul de mulțumit și mulțumit de acea 
condiție, pentru că și-a satisfăcut pasiunile, și-a umplut stomacul și acum este 
„plin”. Omul care realizează valoarea consumului de crudităţi se teme de 
această condiție. El înțelege pe deplin că nutrimentele vegetale crude sunt 
cele care hrănesc corpul, în timp ce cadavrele moarte 
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ieșite din foc sunt doar combustibili și surse de diverse otrăvuri și boli. 


Hrănirea umană ar trebui să fie compusă din celule vii și 
Nu cadavrele celulelor moarte 


Alimentele complet echilibrate constau din celule vii. Acum corpurile 
vegetale, după ce au părăsit pământul, rămân în viață mult timp. Un boboc 
de trandafir continuă să înflorească într-o vază, în timp ce boabele 
încolțesc la plantare ani după ce sunt strânse. Dar celulele animalelor care 
sunt ucise sau cele ale laptelui care este furat din corpurile lor mor deodată, 
apoi încep să se dezintegreze și să se transforme în otrăvuri, în timp ce 
gătitul le transformă în ceva cu adevărat îngrozitor. A considera 
proteinele animale ca fiind superioare proteinelor vegetale este o greșeală 
nefericită de judecată, o dovadă evidentă a miopiei biologilor care 
adora carnea. Dacă admitem că organismul animal transferă proteine 
vegetale și le transformă în nutrienți complet echilibraţi, atunci carnea 
acelor animale precum vulpi, lupi, câini, pisici și tigri care se hrănesc cu 
astfel de proteine „pe deplin echilibrate” ar trebui să fie de tipul cea mai 


mare valoare nutritivă; întrucât caracterul otrăvitor al cărnii unor 
astfel de fiare este atât de evident încât nici cel mai devotat dependent de 


carne nu îndrăznește să se hrănească cu ea. 


Acei biologi care sunt îndemnați de predilecţia lor personală să 
caută avantaje deosebite în carne, în descoperirea așa-zișilor 
aminoacizi de neînlocuit nu s-a luat în considerare faptul că acești aminoacizi 
se formează din cele mai comune ierburi consumate de animale După ce 
regulă a științei are organismul unei vaci capacitatea de a faceţi 
aminoacizi din buruieni și ierburi cele mai rele, dar organismul unui om nu 
are mijloacele de a prepara aceiași compuși din alimente vegetale 
de cea mai înaltă calitate nutritivă? 
Cât de milioane de indieni trăiesc fără aminoacizii furnizaţi de carne? 


14 


Machine Translated by Google 


Miopia este cel mai mare defect medical 
tiin ă 


Cea mai mare greșeală a biologilor care sunt dependenți de mâncarea gătită 
este miopia lor. Ei închid ochii la acele daune care par mici și nu prevăd 
consecinţele grave care, mai devreme sau mai târziu, rezultă din cauze aparent 
neglijabile. Să ilustrăm afirmaţia noastră prin câteva exemple. Mesele 
gătite, în special preparatele din carne, sunt pline de otrăvuri. Acum, nimeni 
nu ia în seamă intoxicația cronică care continuă imperceptibil tot timpul 
și chiar și atunci când în urma unei astfel de otrăviri ficatul, inima sau rinichii 
sunt afectați în timp, afecțiunea este atribuită unor cauze necunoscute. Când 
otrăvirea este încă mai severă și este însoţită de diaree și vărsături, este 
considerată o tulburare gastrică. Prin otrăvire ei înțeleg doar acea stare 
care afectează întregul organism și ameninţă victima cu moartea 
imediată. Câte vieţi nevinovate sunt sacrificate în acest fel! 


Bărbaţii nu văd mizeria care trece în arterele și venele lor prin mediul 
alimentar în fiecare zi și, când se așează strat după strat pe pereţii vaselor, le 
îngustează pasajele și oprește brusc circulația sângelui într-o zi, scurt. 
-persoanele văzătoare consideră apariţia ca „neașteptată”. 


Bărbații nu observă presiunea teribilă exercitată de inundaţiile 
grele care se repezi spre un baraj mamut care are o capacitate de milioane 
de tone. Dar când acel baraj, clătinând mult timp sub impactul acelor ape de 
inundație, se prăbușește în cele din urmă, cauza ruperii sale finale este pusă pe 
seama pietrei care a fost aruncată accidental în el de un copil mic. Am văzut 
deja concepţia corectă pe care o are un mâncător de crudități cu privire la 
cauzele cancerului. Faţă de aceasta, cei 400 de „agenţi cancerigeni” pe care 
ni le-au prezentat oamenii de știință, care sunt dependenţi de alimentele 
gătite, printre care se numără articole precum iritaţiile mecanice și 
arsurile de ţigară, nu au o valoare mai mare decât piatra aruncată de copil. 
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Fiecare organ are milioane de celule prin eforturile concertate ale cărora se 
desfășoară activitatea acelui organ. Atunci când hrana forțată asupra acelor celule 
lipsește de anumiţi constituenți esenţiali, celulele încep să-și piardă vitalitatea și cad în 
uz. Rezervele de energie intră acum în teren, dar și ele sunt în curând epuizate. Atâta 
timp cât organul își desfășoară funcţiile într-un fel sau altul, oamenii miopi nu văd lumina 
roșie; dar când în sfârșit rămâne în urmă în activităţile sale, ei spun că un astfel de 
organ este bolnav și recurg la medicamente. Dar, este posibil ca o mică pastilă sau o 
doză de otravă să înlocuiască vreodată constituențţii nutritivi ai alimentelor care au 
fost arse peste foc ani la rând și să readucă celulelor cu handicap capacitatea 
pierdută de muncă specializată? 


După ce stă întinsă în tubul digestiv zile întregi, mase de carne, ouă, unt și brânză 
suferă putrefacție și provoacă inflamarea intestinelor, cel mai frecvent simptom al 
căruia este diareea. Dar când un copil prezintă semne de diaree, toată vina este pusă pe 
câteva cojile de fructe văzute în fecale. Nimeni nu se întreabă cum cojile de fructe pot 
provoca vreo inflamație în intestinele copilului când, fără să sufere nicio putrefacție sau 
putrezire, ele lasă organismul neschimbat în câteva ore de la intrarea lor. 

Întreaga tragedie vine din faptul că oamenii consideră ouăle, carnea, untul și mierea 
ca alimente normale și esenţiale, dar fructele ca pe ceva secundar, care poate fi fie 
consumat, fie nemâncat. Uneori, chiar se consideră necesară interzicerea copiilor 


să mănânce fructe pentru a „să nu-și pună stomacul în stare”. 


Greutatea unui mâncător gătit nu poate fi privită ca un 
criteriu de sănătate bună. 


Obezitatea este cea mai periculoasă boală 


Atâta timp cât organismul uman este încă capabil să reziste unui lucru nenatural 
dieta și pentru a-și continua lupta împotriva ei își fac apariția diverse plângeri, cum 
ar fi pierderea poftei de mâncare, indigestie, gastrită și alte afecțiuni ale stomacului, 
colită și așa mai departe. Toate acestea sunt expresia exterioară a luptei organismului 
de a folosi toate mijloacele sale 
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eliminare pentru a neutraliza efectele nocive ale unei diete nenaturale și 

pentru a elimina din organism substanţele otrăvitoare produse de acesta. 
Pacientul începe să slăbească și apoi încearcă să-l întărească oferindu-i mese 
„hrănitoare”. În ziua în care organismul este în sfârșit înfrânt și lupta lui 
încetează, omul fie își ia rămas bun de la această lume, fie, dimpotrivă, îi crește 
pofta de mâncare și începe să mănânce nesăţios, să digere bine, să se 

îngrașă, „să-și recapete sănătatea. și putere.” Cu alte cuvinte, în acea zi, 
organismul uman, abandonând lupta, se „adaptă” la dieta nenaturală și se pune 
bazele uneia dintre cele mai periculoase boli umane - corpulenţa nefirească. 


Supus de presiunea dietelor nenaturale, organismul este nevoit să se 
acomodeze și să admită în organism acumulări de diferite substanțe nocive 
produse de astfel de diete. Depozitele se formează apoi din grăsimi, acid uric și 
derivații acestuia, colesterină, sare comună, exces de lichide, calculi, formaţiuni 
sciroase, tumori, celule inactive și parazitare, celule gigant multinucleate 
(policariocite), celule cu nuclee supradimensionate (megacariocite) etc. Uneori, 
aceste celule ating de câteva sute de ori dimensiunea celulelor normale, dar 
le lipsește capacitatea de a face orice lucru util. 


Toate acele monstruozități se acumulează în corp pentru a crea într-un om 
iluzia sănătăţii și puterii, în timp ce în realitate suferă de emaciare treptată. 
Mușchii lui devin subțiri și slabi, numărul celulelor sale specializate și active crește 
mai puţin, iar organele sale sunt irosite. Acei bărbaţi „bătuţi”, „robusţi”, cu 
abdomene bombate, brațe groase de grăsime, mâini pline de grăsime și 
straturi de grăsime, din care lumea noastră abundă, sunt, în realitate, schelete 
acoperite cu piele. Fiecare dintre ei și-a încărcat mușchii slabi și slăbit cu o oaie 
grasă, pe care o hrănește gratuit și o poartă peste tot cu sine. Dar, ciudat 
de spus, astfel de oameni se laudă continuu cu sănătatea, vigoarea și puterea 
lor. 

Sunt atât de mândri de robustețea lor încât, ori de câte ori se face referire la ea 
în conversaţie, se ating de lemn sau, în Est, plâng; ca nu cumva să piardă un 
bob din greutatea lor preţuită. S-ar putea umple o duzină de volume cu 
exemple de atât de deplorabilă miopie. 
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Niciun medicament nu poate înlocui materiile prime 
distruse pe foc 


Toate medicamentele de uz general sunt simptomatice. Cu alte cuvinte, ele 
servesc ca paliativi pentru a oferi o ușurare temporară pacientului sau pentru a 
ascunde simptomele bolii. În nici un caz nu pot lua locul nutrienţilor bruti distruși 
în oalele și tigăile de gătit. Mulți mari oameni de știință interzic cu strictețe 
utilizarea drogurilor. În Anglia, după o cercetare minuțioasă care s-a întins pe o 
perioadă de patru ani și jumătate pe o mare parte a straturilor înstărite ale 
poporului englez, biologii Peckham au ajuns la concluzia că doar nouă la 
sută din populaţie s-a bucurat Sanatate buna; restul de 91 la sută dintre 
oameni erau bolnavi, deși cei mai mulţi dintre ei nu erau conștienți de boala lor. După 
tratamentele clinice concluzia lor a fost că aproape fără excepţie toate tulburările 
care sunt selectate pentru terapie au răspuns la tratament, dar că ulterior s-a 
observat o deteriorare marcată a stării generale de sănătate a pacienților. 

Aceasta înseamnă că medicamentele doar ascund simptomele unei boli, în timp ce 
răul pe care îl fac se adaugă organismului deja slăbit pentru a-i înrăutăţi starea. 


Prin urmare, cine dorește să nu se îmbolnăvească sau, dacă s-a îmbolnăvit deja, să- 
și recapete sănătatea nu trebuie să-și pună speranţele în droguri; mai degrabă 
trebuie să se abţină de la a lua alimente și medicamente nenaturale și trebuie să 
trăiască conform legile naturii prin mâncarea crudă! 


Acesta este modul adevărat, sigur și științific, în timp ce terapia medicamentoasă 
este, ca să-l citez pe Bircher-Benner, doar „înșelăciune și înșelăciune”. După părerea 
mea, poate fi mai adecvat numit iluzie și autoînșelăciune. Nietzsche a numit 
drogurile „geele biciului”. Medicii se pot convinge cu ușurință de adevărul afirmațiilor 
mele împărțind pacienţii lor din spital în două grupuri egale, tratând unul dintre 
grupuri cu medicamente și alimente gătite, pe celălalt printr-o dietă pur crudă și 
apoi comparând cele două rezultate. unul cu altul. Acesta este testul de bază și decisiv, 
altfel fiecare argument împotriva consumului de crudităţi va continua să fie 


lipsit de cea mai mică valoare sau valoare. Să ilustrăm afirmaţiile noastre 
prin câteva exemple din terapia medicamentoasă simptomatică. 
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Durerea este semnul de avertizare că organismul este în pericol, strigătul 
organismului nostru după ajutor. Dar, în loc să eliminăm acest pericol, stingem 
nervii care transmit senzaţia acestui pericol creierului nostru și le tăcem vocea 
printr-o doză de otravă. Între timp, boala își ia cursul inevitabil, agravat acum de 
efectele nocive ale medicamentelor. 

Pentru a da un alt exemplu: atunci când pasajele arterelor noastre se 

îngustează prin umplerea cu impurități, inima trebuie să folosească o forță mai 

mare pentru a circula sângele prin corp și, ca urmare, tensiunea arterială crește. 
Dar în loc să ne curățăm vasele de sânge de aceste impurități, folosim doar 

otrăvuri pentru a stimula acei nervi care sunt capabili să-și întindă și să-și lărgească 
pasajele. Atâta timp cât durează eficacitatea otravii, sângele curge prin vase 

mai liber și presiunea scade temporar. Cu toate acestea, de îndată ce efectul său 
trece, vasele revin la starea anterioară cu atât mai slăbite de acțiunea medicamentelor 
utilizate. 


Nu există niciun medicament care să nu aibă un efect nociv asupra organismului. 
Dar abia în ultimul timp au apărut un număr mic de publicaţii care tratează acest 
subiect, dintre care una, „Reacţii cu terapia medicamentoasă” (1955), de Dr. Harry L. 
Alexander, profesor emerit de medicină clinică, Școala de Medicină a Universităţii 
din Washington. , ne oferă o mulțime de informații utile. Desigur, în general, 
medicamentele sunt considerate responsabile doar pentru acele complicaţii și reacţii 
care ucid imediat victima sau își fac apariţia sub formă de boli grave. Chiar și atunci, 
doar una din o mie dintre aceste complicaţii este de fapt înregistrată; restul rămân 
în eternă uitare. 


S-a stabilit că fiecare dintre cele 350.000 de substanţe 
care sunt utilizate pentru prepararea medicamentelor este capabilă să 
provoace complicaţii. Dar dintre ele cele mai periculoase sunt penicilina, 
aureomicina, streptomicina, compușii de mercur, grupul de medicamente 
sulfonamide, digitalice, vaccinuri, seruri, vitamine sintetice (tiamină, niacină 
etc.), atofan, cortizon, extract de ficat, insulină, adrenalină și multe alte medicamente 
de uz comun. 
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Este important să acordăm această întrebare cea mai atentă consideraţie. 
Vitaminele sintetice și extractele organice, prin care oamenii doresc să 
înlocuiască constituenţii nutritivi și produsele lor arse în bucătărie, ucid 
o persoană cu viteza fulgerului, foarte adesea în cinci minute de la 
intrarea în organism. În 1951, 324 de milioane, iar în 1952, numai 350 de 
milioane de grame de penicilină au fost injectate în sângele uman pentru 
a înlocui antibioticele naturale arse în bucătărie. 


După introducerea lor în corpul uman, medicamentele ucid mii de oameni, 
uneori în cinci până la zece minute, prin anafilaxie, în timp ce zeci de mii de 
alţii sunt supuși unei multitudini de boli, dintre care putem aminti 
erupția cu urzică, dermatita, înțepător. căldură, eczeme, purpură, astm bronșic, 
poliarterită, ciroză hepatică, icter, nefrită, nefroză, anemie aplastică, boala 
serului și scabie. 


Oamenii doresc să închidă ochii față de responsabilitatea acelor 
medicamente în cauza acestor decese și boli și să pună vina pe supersensibilitatea 
corpului. Dar despre ce cauzează această supersensibilitate, ei 
trec peste întrebare în tăcere. 


Bieţii mei copii erau afectaţi de astfel de boli și boli de piele de câteva 
ori pe an. Am încerca întotdeauna să căutăm vina în alimentele pe care le-au 
mâncat, în timp ce medicii care au dat pachete de reţete nu au 
spus niciodată un cuvânt despre pericolele medicamentelor pe care le-au 
prescris. La fel ca milioane de alţii, credeam că medicamentele sunt doar 
pentru a vindeca oamenii, nu pentru a-i îmbolnăvi. Odată, ambii mei copii au 
fost afectaţi de icter în aceeași zi. Am fost uimiţi de uimire, pentru 
că știam că icterul nu este o boală infecțioasă care să-i afecteze pe amândoi 
împreună. Astăzi, nu pot face nimic pentru a-mi alina înțepăturile 
conștiinței decât pentru a-i avertiza pe alţi părinți despre astfel de pericole. 


În zilele noastre este trist să observăm cum cele mai periculoase 
medicamente sunt popularizate cu ajutorul cântecelor dulci și a pozelor atractive 
ca lucruri benefice care pot fi luate în fiecare zi. În anumite ţări, într-adevăr, 
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medicina și farmacia au fost transformate în preocupări uriașe de 
comercialism și profit. 


Mâncatul crud va pune capăt imediat consumului de tot felul de 
medicamente, pentru că în absenţa bolilor nu va fi, în mod natural, nevoie de medicamente 
Bolile sunt produse ale degenerarii alimentelor; ele pot fi cucerite, deci, doar 
prin corectarea alimentatiei noastre. Toate încercările noastre de a cuceri 
bolile prin intermediul medicamentelor sunt experimente extrem de 
periculoase, fără sens, sortite eșecului. Deja consecinţele lor deplorabile ne 
privesc în față. 


Noi tipuri de boli își fac în mod continuu apariţia; u or 
afectiunile dau loc unor tulburari mai grave. Drept urmare, bărbații 
pregătesc continuu noi tipuri de seruri și vaccinuri, descoperă antibiotice 
din ce în ce mai puternice și se implică treptat într-un labirint de erori, 
complicaţii și dezastre. 


O schimbare fără precedent și de bază trebuie făcută în domeniul științei 
medicale. Toţi medicii cinstiţi și cu spirit public trebuie să se ridice deodată și 
să ia măsuri active pentru a preveni distrugerea materiei prime integrale 
destinate fabricii umane. 


În opinia oamenilor miop, mâncatul crud echivalează cu 
o întoarcere la viața primitivă a omului preistoric. De fapt, nu există o mai 
mare rușine pentru civilizaţie decât operaţiunile de gătit și rafinare. 
Consumatorul de crudităţi renunţă pur și simplu la mizeria cauzată de așa-zisele 
boli ale civilizației și refuză să transforme progresul tehnic acordat de civilizație 
într-un mijloc de distrugere a purității materiilor prime umane. În caz contrar, nu 
renunţă la confortul de a vorbi prin telefon, de a călători cu avionul sau de a-și 
păstra fructele proaspete în frigider. 


Timp de secole, oamenii au fost atât de orbi și ignoranțţi încât au considerat 
întotdeauna mâncarea mâncărurilor gătite ca pe o operaţiune naturală. Și acum, 
când aud pentru prima dată despre mâncatul crud, ei consideră că este ceva 
ciudat și curios, în timp ce, în realitate, tocmai degenerarea alimentelor naturale 
prin gătit este cea mai importantă. 
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nefiresc, ciudat și curios și care trebuie consemnat în istorie ca cea mai mare 
nebunie comisă de oameni. 


Mâncarea gătită și terapia cu medicamente sunt lideri 
Rasa umană spre anihilare totală 


Multe specii de animale mamut au locuit cândva pe acest pământ și apoi 
s-au întâlnit cu dispariția completă. În zilele noastre, cu propriile sale mâini, 
omul creează condiții atât de nefavorabile care, într-o zi, îl vor extirpa de pe fața 
acestui pământ. Paralel cu procesul de degenerare a alimentelor, are loco 
creștere a varietăţi și frecvenţei diferitelor boli. Înainte de trecerea a multor 
generații, oamenii vor muri de boli cardiovasculare sau de cancer 
înainte de a ajunge la vârsta pubertăţii și de a avea ocazia să-și dezvolte 
facultăţile procreative. Pe baza vitezei alarmante cu care acele boli au 
crescut în ultimele decenii, este ușor de prevăzut că, dacă oamenii încă persistă 
în nebunia lor, acea zi fatidică s-ar putea să nu fie departe. 


Omul de știință care subliniază beneficiile mâncării gătite și a terapiei 
medicamentoase este ca negustorul care, în pragul falimentului, este fericit să- 
și numere bănuţi, în timp ce închide ochii la milioanele de pierderi care îl 
privesc în față. Rezultatul final al fiecărei afaceri trebuie judecat după bilanţul 
final. Să vedem ce beneficii și avantaje a putut dobândi omul civilizat 
pentru el însuși prin descoperirile sale de bucătărie și medicină, în comparaţie 
cu cele de care se bucură miriadele de diferite animale. Omul este mai supus 
diverselor boli decât orice altă ființă. 


După descoperirea vitaminelor, oamenii ar fi trebuit să aibă inteligența 
de a percepe imediat că prin gătit el distruge în alimentele naturale acei 
constituenți a căror absenţă îi grăbește sfârșitul. Ar fi trebuit să pună 
capăt acestei risipe o dată pentru totdeauna și ar fi trebuit să protejeze 
imunitatea alimentelor naturale împotriva degenerarii. Dar atât de mare este 
farmecul mâncării gătite încât zădărnicește toate astfel de încercări de 
reformă. Dependenţa învinge știința și o ia 
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în ghearele sale. Între timp, încă agățați de mâncarea gătită, bărbaţii încearcă 
să pătrundă în secretele alimentelor, să recunoască acei constituenți care sunt 
distruși la gătit și procesare, iar apoi să le înlocuiască cu substanţe sintetice. Nu 
este o prostie să arzi și să distrugi acești constituenți esenţiali cu propriile 
mâini, să te îmbolnăvești, să stai la pragul mormântului și apoi să faci încercări 
fără speranţă de a te salva pe sine prin mijloace înșelătoare? Trebuie să ţinem 
cont de faptul că acești constituenți nu se limitează la cele 40 și 50 de vitamine 
recunoscute de biologi. 

Sunt atât de multe, încât nu va fi posibil să ne formăm o imagine exactă 

a proprietăţilor lor calitative și cantitative pentru mii de ani de acum 

înainte. Să presupunem pentru o clipă că într-o zi oamenii de știință vor reuși 
să-și recunoască toate varietățile. Apoi, pentru a înlocui prin mijloace artificiale 
constituenţii aruncați numai din grâu, vor fi necesare mii de rețete și 
preparate pentru fiecare individ, ca să nu mai vorbim de costurile prohibitive 
implicate. 


Prin cercetările efectuate pe soiuri separate de fructe, legume și 
cereale, înșiși biologii dependenţi de alimente demonstrează că alimentele 
naturale au proprietatea de a vindeca aproape orice fel de boli. Dar oamenii 
nu vor să admită că organismul uman va rămâne liber de aceste boli dacă este 
hrănit exclusiv cu alimente naturale încă din copilărie. Chiar de la început 
gândul de a se abţine de la mâncarea gătită îi privează de capacitatea de a 
gândi limpede, iar apoi știința își cedează locul dependenţei. 


Alimentele naturale nu trebuie folosite de medici ca 
mijloace terapeutice doar temporare. Ele trebuie să fie 
declarate ca singura dietă adecvată fiinţei umane 


Mulți medici progresiști condamnă terapia medicamentoasă. Unii dintre 
ei sunt atât de dezamăgiţi de rezultatele ineficiente obținute în urma 
tratamentului medicamentos încât abandonează practica medicală și se dedică 
studiului problemelor fundamentale ale profilaxiei. Printre ei se numără și 
celebrul medic elveţian Bircher-Benner, din ale cărui studii germane am 
introdus câteva scurte traduceri în cartea mea armeană. La începutul 
carierei sale medicale, Bircher Benner a devenit așa 
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deziluzionat de metodele actuale de terapeutică că atunci când i s-a 

întâmplat să facă cunoștință cu valorile nutritive ale alimentelor naturale, a 
început să-și vindece pacienţii cu ajutorul alimentaţiei naturale, fără medicamente. 
Foarte curând, un număr mare de pacienți, care fuseseră trataţi fără succes de 
diverși medici din întreaga lume fără niciun rezultat, s-au dus la sanatoriul 

său din Zurich și în foarte scurt timp au obținut vindecare completă prin raw 
veganism. 


Dar Bircher-Benner a considerat alimentele crude drept „mijloace 
terapeutice”, nu ca singura dietă potrivită pentru toate ființele. De parcă bărbații 
ar fi obligaţi să se hrănească cu alimente nenaturale încă din copilărie și apoi, 
îmbolnăvindu-se, să fie vindecaţi prin „dieta terapeutică” la vârsta lor 
înaintată. Dar acest aparent paradox avea motivele sale certe. În primul rând, 
nu există nimeni în lume, nici măcar cel mai important expert în nutriţie crudă, 
Bircher-Benner, care să-și dea seama că mâncatul gătit este o 
dependenţă și că dorința oamenilor pentru mâncarea gătită nu este nici 
foamea, nici cererea biologică de celulele. 


Apoi, ca medic, Bircher-Benner fusese instruit să vindece bolile 
existente. Nimeni nu i-ar fi plătit vreo taxă, sau chiar l-ar fi luat în serios, dacă ar 
fi susținut public un sistem de nutriție care ar fi ţinut omenirea liberă de orice 
boală. 


În prezent există două puncte de vedere opuse asupra nutriţiei. 
Unul dintre ei apără mâncarea crudă, celălalt favorizează mâncarea gătită; 
unul dintre ei susține veganismul, celălalt preferă o dietă pentru animale. 
Acum știința nu este politică. Omul care are un punct de vedere greșit nu are 
dreptul să-și impună părerile eronate și dăunătoare copiilor nevinovați. 
Este exigenţa imperativă a timpurilor noastre ca aceste două puncte de 
vedere să fie examinate în cercurile științifice și culturale internaţionale, pentru 
ca cel care este greșit să fie condamnat, în timp ce cel adevărat să fie anunţat 
publicului și pus în practică. 


La prima vedere, acei oameni simpli care nu doresc să pătrundă în 
profunzimea problemei cred că idealul mâncării crude nu este ceva ce poate fi 
realizat rapid și că bărbaţii nu vor fi prea pregătiţi să-și abandoneze rădăcinile 
adânci. obiceiuri. Dar aceasta este vocea lui 
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dependență, nu de știință. Știința, însă, trebuie separată de dependenţă. Trebuie 

mai întâi să recunoaștem că alimentele crude sunt materiile prime reale și 

complete, potrivite pentru organismul uman, după care cei care doresc să degenereze 
materiile prime proprii și copiii lor să facă acest lucru după pofta inimii. 


În primul rând, trebuie să folosim experienţa dobândită din consumul de crudităţi 
pentru a corecta imediat noțiunile false răspândite în știința nutriţiei, conform cărora 
alimentele cele mai esenţiale sunt considerate nocive, în timp ce cele cu 
adevărat dăunătoare sunt recomandate ca fiind dăunătoare. sănătos. Trebuie înţeles 
clar că, fără nicio excepţie, toate acele cazuri în care alimentele crude sunt interzise 
celor slabi, bolnavi, suferinzi de tulburări de stomac și alte afecțiuni, tocmai acele 


alimente interzise ar vindeca, susține și întări bolnavii. . 


În astfel de cazuri, nu mai este vorba de a rupe un obicei prost. 
Dimpotrivă, pacientul cere acum fructe, dar noi le refuzăm; îi este rău de mâncare 
gătită, dar îl convingem să mai bea puţin; smulgem fructele din mâna unui copil 
și îi forțăm niște mâncare gătită în gât. Cu alte cuvinte, le grăbim finalul obligându-i 
să mănânce acele alimente care au fost cauza bolii și incapacității lor. Numai 
corectarea neînțelegerilor de acest fel va reduce numărul deceselor premature cu 
50 la sută. 


Pentru a ne convinge de adevărul acestor afirmații acolo 


nu este un alt mijloc decât să punem în practică mâncarea crudă timp de câteva luni, 
iar acest experiment ar trebui încercat de fiecare persoană sensibilă. În acest fel, se 
va pune capăt punctelor de vedere eronate și contradictorii existente asupra 
nutriţiei. 


În lumina raw-eating principiile de bază ale nutriţiei nu mai 
rămâne limitat la universităţi și institute de cercetare; mai degrabă devin 
chestiuni de importanţă primordială pentru întreaga omenire. Pentru oamenii 
normali, denumirile științifice ale miilor de alimente, formulele lor 
complicate și descrierile lungi și obositoare ale proprietăților lor nutritive și 
presupusele beneficii pot fi rezumate în trei 
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numai cuvinte: RAW VEGAN FOOD, sau materia primă completă 
pentru corpul uman. 


Astfel, raw-eating devine un ideal în afară de știința 
medicinei, un ideal explicabil nu prin formule științifice, ci prin logică, 
dovezile sale fiind legile irefutabile ale naturii și rezultatele de 
bază obținute din experienţa de bază. 


Nu trebuie să supărăm niciodată integritatea crudului uman 
Materiale 


Corpul uman este o fabrică complicată. Poate fi privită și mai 
potrivit ca o lume imensă de fabrici și sisteme, în sensul că fiecare 
celulă luată separat este în sine o fabrică complicată care, la rândul 
său, constă din numeroase alte fabrici. Până în prezent, oamenii de 
știință au reușit să descopere până la zece mii de părți în fiecare 
celulă. Fiecare glandă sau organ este compus din miliarde de 
astfel de celule și corpul uman este format din combinaţia acelor 
glande, organe, sisteme, schelet și piele. 


Pentru a-și putea îndeplini funcţiile în mod corespunzător, 
aceste fabrici și sisteme extrem de complicate trebuie să fie prevăzute 
cu materii prime care conţin zeci de mii de substanţe diferite, fiecare 
având datoria sa specială de a îndeplini în organizarea generală a 
organismului uman. Toate aceste substanţe sunt construite cu 
ajutorul razelor solare și sunt concentrate în plante. De exemplu, o 
sămânță, o frunză sau un bob de porumb conţine în sine toţi acei 
constituenți nutritivi care sunt esenţiali pentru un organism 
animal. Acum, deși acești constituenți diferă în diferite 
plante în ceea ce privește compoziția și aranjarea lor, acest lucru nu 
contează prea mult, deoarece după introducerea lor în organism sunt 
descompusi și sintetizati din nou, proces în care o substanţă este 
schimbată într-o altă substanţă. Astfel, organismul este capabil să 
modifice cantitățile diferiților constituenți în funcţie de nevoile sale, 
dar în absenţa unui anumit element chimic nu poate aduce acel 
element lipsă în interiorul organismului sau să-l înlocuiască cu un alt element. 
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De exemplu, nu a fost posibil să se descopere în laborator concentrații 
masive de calciu, vitamine sau proteine în trifoi, totuși din trifoi și din ierburi 
încă mai comune animalele își iau toate vitaminele și sărurile minerale și își 
construiesc oasele masive. , carne și grăsime. Cu alte cuvinte, în locul laptelui, 
untului, brânzei, creierului, ficatului și cărnii pe care miopii le recomandă ca 
surse de calciu, fosfor, vitamine și proteine „pe deplin echilibrate”, trifoiul 
singur poate fi recomandat, deoarece toate aceste substanţe provin din 
trifoi. Prin urmare, este complet lipsit de sens, fără valoare și chiar dăunător 
să pretindem că un astfel de aliment este bogat într-o anumită vitamină, în 
timp ce altul abundă într-un anume mineral, deoarece, în afară de înșelarea și 


derutarea oamenilor, astfel de afirmaţii nu servesc. orice scop util. 


Principalele funcţii ale constituențţilor nutritivi din organism sunt 
triple. În primul rând, ele servesc ca material de construcţie pentru 
construcţia și reînnoirea celulelor; apoi produc energia necesară pentru a 
pune acele celule în mișcare și a da căldură organismului și, în sfârșit, 
furnizează celulelor specializate materiile prime necesare activităţilor 
lor productive. 


Este imperativ să avem grijă de organismul nostru cu aceeași grijă cu 
care un producător are grijă de fabrica sa. În consecinţă, pentru funcţionarea 
triplelor funcții de mai sus, trebuie să furnizăm corpului nostru toți constituenți 
nutritivi necesari ca întreg integral și în aceleași proporții echilibrate pe care ni 
le prezintă natura. 
În caz contrar, dacă există o deficiență în oricare dintre constituenți, acest fapt 
va avea inevitabil un efect negativ asupra construcţiei și funcţionării 
organismului. 


Dar cum își tratează omul civilizat de astăzi propriul corp? El risipește, 
arde, ucide și bulversează integritatea materiilor sale prime și apoi își umple 
stomacul la întâmplare cu cadavrele moarte și otrăvitoare. În acest fel, 
consumul unui anumit constituent poate depăși cerințele normale ale 
organismului său de sute de ori, cu o deficiență corespunzătoare în aportul 
unui alt constituent. 
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Din carne fiartă, pâine albă, macaroane, orez, dulciuri, unt limpezit și 

margarină se produc celule incapabile, parazite, de o structură destul de 
simplă, sub greutatea cărora se aplecă dependentul de alimente. 

Oamenii de știință pot demonstra cu ușurință că în urmă cu 50, 100 sau 

200 de ani indispozițiile umane erau în mare parte însoţite de subțirerea 
excesivă. În acele vremuri, omul avea o putere mai mare de rezistenţă, iar 
corpul uman era capabil să reziste la alimente nenaturale și să prevină 
introducerea unor cantităţi excesive de astfel de substanțe prin pierderea 

poftei de mâncare, diaree, vărsături și alte asemenea mijloace. Cu toate acestea, 
în decursul timpului, organismul uman cedează presiunii alimentelor 
degenerate, se „adoptă” de ele și permite neîncetat plinuțea bebelușilor lor și 
dolofania fețelor lor. Acești oameni au devenit primii care au construit și apoi au 
susținut celule simple, fără valoare, inactive, corespunzătoare propriei lor 
structuri. De aceea, în zilele noastre subţirea este mai puţin obișnuită și lumea 
este plină de corpul urât, nefiresc. 


Astăzi, mulți copii se nasc cu o povară groaznică de fără valoare 
și celule inactive. Părinţii lor simpli la minte sunt mândri de plinuţea 
bebelușilor lor și de dolofania feţelor lor. Uneori, această plinuţă este de 
dimensiuni atât de enorme încât îi îngrozește pe cei care îi înțeleg adevărata 
natură. Cu toate acestea, oamenii proști reprezintă acele monstruozități 


de pe pachetele lor de alimente pentru copii ca semne sigure de sănătate 
bună. 


Organismul uman depune mari eforturi pentru a ţine sub oarecare 
control creșterea excesivă a celulelor parazite și inutile, distribuindu-le pe 
toate părţile libere ale corpului: la extremităţile superioare și inferioare, în 
jurul bărbiei, sub pielea abdomenului. și șoldurile și în altă parte. Se întâmplă, 
însă, că ocazional unele dintre acele celule reușesc să se scuture de acel control, 
să se despartă de viaţa comunală, să devină independente, să înceapă o 
existență individuală și să se înmulțească fără limită. Foarte des, organismul 
reușește să mențină grupuri de acele celule învăluite într-un singur loc 
și le împiedică să se răspândească. Creșterea rezultată se numește apoi 
„neoplasm benign” sau „tumoare benignă” și trebuie să fie distinsă de acea 
creștere care se ramifică liber în diferite părți ale corpului 
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pentru a se dezvolta pe proteine (și mai ales proteine animale), și care este 
cunoscut sub numele de „neoplasm malign” sau pur și simplu ca cancer. 


Este necesar să subliniem faptul că gătitul nu este singurul factor care 
provoacă o pierdere a valorii nutritive a alimentelor. Făina albă și orezul lustruit 
sunt alimente dăunătoare chiar și atunci când sunt consumate crude. 

Nici măcar paiele uscate nu sunt un aliment perfect, în ciuda faptului că este 
capabil să menţină o creatură vie în viață. Alimentele perfecte ar putea fi 
tulpina grâului împreună cu spicul, dacă vara este consumată verde și iarna 
uscată. Pentru vacă și oaie iarba comună de pe munte nu poate fi privită ca 
hrană perfectă. Acele animale au trecut prin evoluţia lor în natură liberă, 
hrănindu-se simultan cu ierburi, frunze, fructe și legume. De aceea, cazuri 
particulare de boli apar la acele animale cărora li s-a refuzat, prin intervenţia 
omului, alimentele adecvate cerințelor celulelor lor. Cu toate acestea, organele 
animalelor care se hrănesc cu cele mai obișnuite ierburi nu sunt supuse 
niciodată unor astfel de pericole precum cele ale omului; nici microbii nu sunt 
atât de groaznici pentru ei ca ei pentru noi, din simplul motiv că nu au bucătărie. 
Dacă nu ar fi posibil să se confere celulelor canceroase calităţile înalte pe care 
le posedă celulele normale și să le restituie sânului comunităţii prin consumul 
de fructe, care sunt într-adevăr sărace în proteine, dar bogate în vitamine și 
alți constituenți ai cea mai mare valoare nutritivă, atunci niciun 

medicament de pe pământ nu va putea îndeplini această sarcină. Toate 
încercările de a vindeca cancerul prin medicamente și operaţii sunt absolut 
zadarnice și sunt sortite eșecului total. Dar un om prudent nu ar trebui să 
sufere niciodată de cancer dacă nu tulbură integritatea materiilor sale prime. 


Astfel, celulele care sunt produse din pui și orez, supă, ficat la grătar, 
pâine și unt, miere, dulceaţă și dulciuri sunt lipsite de capacitatea de a efectua 
orice muncă utilă. Celulele active, specializate si complet sanatoase ale 
corpului uman se nasc exclusiv din fructe si legume crude; cu alte cuvinte, din 
acele proteine care introduc în corpul uman mii de constituenți nutritivi diferiți 
în starea lor naturală și de viață și pe care dependentul de alimente se 
demnează să le consume uneori ca un fel de lux „nenutritiv”. Toată lumea ar 
trebui acum 
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să poată realiza enormitatea crimei comise de părintele care îi spune 
copilului să nu-i strice pofta de mâncare înainte de cină pentru că 
trebuie să-și ia masa în curând. Acest lucru echivalează cu a-i spune să nu 
mănânce miile de materii prime diferite care sunt esenţiale pentru 
organismul său în starea lor naturală și vie, ci să aștepte cadavrele 


moarte și fără viaţă ale câtorva dintre ele, pe care ea îi va da. în curând 
sub formă de masă. 


Cei care mănâncă gătite sunt fericiți la gândul că alimentele pe care 
le consumă sunt bogate în calorii. Acum, caloriile pot fi utile doar atunci 
când se profită din plin de ele. Când numărul de celule musculare este 
mic, chiar și acestea sunt slabe, bolnave și lipsite de elasticitate, cea mai 
mare parte a caloriilor rămân nefolosite și, după ce provoacă o 
cantitate considerabilă de probleme organismului, părăsesc organismul 
sub formă de nedorite. căldură și se pierd în zadar. Când aprindem un foc 
în aer liber, energia acelui foc se pierde inutil, dar când ardem acel foc 
în motorul unei fabrici, acesta își servește pe deplin scopul. Prin 
intermediul alimentelor gatite, dependentul de mancare introduce in 
organismul sau un aport de calorii de trei sau patru ori peste 
cerintele functionale ale organismului sau. Caloriile obținute din alimente 
crude își servesc pe deplin scopul, deoarece astfel de alimente 
sunt însoţite de toţi factorii necesari pentru utilizarea acestor calorii. 


Ar trebui să fie datoria biologilor și medicilor să încurajeze oamenii 
să nu separe constituențţii nutritivi unul de altul, ci să le consume 
întotdeauna împreună, în proporțiile lor echilibrate în mod natural și cu 
celulele lor vii. Ei nu ar trebui să vorbească niciodată despre utilitatea 
constituenţilor nutritivi individuali, ci ar trebui să sublinieze 
indispensabilitatea acestora; la fel cum considerăm puritatea benzinei 
nu doar ca fiind utilă pentru avion, ci ca fiind indispensabilă. Ei nu ar trebui 
să vorbească niciodată despre beneficiile unor anumite vitamine, ci ar 
trebui să pună accent pe pericolele de a le distruge integritatea și de a le distruge. 
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În general vorbind, întreaga știință a nutriţiei poate fi rezumată în 
două puncte principale și făcută preocuparea întregii omeniri: 


1. Hrănirea umană ar trebui să fie formată în întregime din celule vii. Numai 
acele alimente care constau din celule vii au toate calitățile necesare 
pentru a satisface cerinţele organismului uman. Omul nu este un necrofag. El nu 
putea fi mai mult carnivor decât să prindă o muscă în aer și să o înghită devie, 


sau să rupă o pradă în bucăţi ca o fiară sălbatică și să o devoreze cu toate 
măruntaiele și oasele ei. 


2. Există atât corpuri vegetale comune, cât și cele alese în natură. 
Cele mai perfecte și foarte hrănitoare corpuri vegetale sunt soiurile mai bune de 
fructe, legume verzi, cereale și rădăcini. 


Mâncând alimente gătite, omul își închide pofta de mâncare cu trei din cele 
patru varietăți de substanţe degenerate și își privează organismul de miile de 
alți constituenți esenţiali. O dovada izbitoare a acestei afirmatii este faptul 
ca printre miile de retete medicale este greu de gasit una in care sa nu fie 
specificata vreo vitamina sau alta, dar cu greu vei intalni o reteta in care sa fie 
mentionate denumirile de proteine, grasimi si carbohidrati. 


Pe scurt, omul se bucură de o sănătate perfectă atunci când se hrănește 
doar cu alimente raw vegane, este bolnav în măsura în care consumă alimente 
gătite și moare când subziste exclusiv dintr-o astfel de dietă. 


Cum se nasc bolile 


Să luăm o glandă care este compusă din miliarde de celule. Aceste celule sunt 
de numeroase tipuri, fiecare dintre ele având funcția sau datoria sa particulară de 
îndeplinit. Astfel, există celule musculare și celule epiteliale și există celule nervoase 
și celule pentru multe alte scopuri. Dar funcția principală a celulelor oricărei 
glande date este secreția de fluide. 


Glandele unui om care mănâncă mâncare gătită au întregul lor 
număr de celule, poate chiar mai multe, dar doar un sfert sau o cincime dintre ele 
sunt potrivite pentru orice muncă utilă și asta nu în mod adecvat. Proteină 
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singura, în special proteina animală moartă, care este privită de oamenii 
miop drept materialul de construcție perfect, poate cel mult să nu aducă la 
existență decât cea mai simplă structură a unei celule informe, incapabile 
și inutile de tip primitiv. În structura lor, aceste celule seamănă cu acele 
organisme primitive cu caracterul cel mai elementar care și-au făcut prima 
apariţie pe pământ în primele etape ale dezvoltării evolutive și care au 

fost construite cu cel mai comun material de construcție: proteine, 

grăsimi și carbohidrați. 


În decursul milioanelor de secole care au urmat însă, acele organisme 
unicelulare primitive au trecut printr-un lung proces evolutiv cu ajutorul 
unor substanţe nutritive de cea mai înaltă calitate, și anume vitaminele 
și mineralele cunoscute și necunoscute nouă. 

În timpul acelei evoluții s-au dezvoltat și au dat naștere la diferite organisme 
mai complexe. Putem vedea scurta recapitulare a acestei dezvoltări istorice 
a organismelor în embrionul unui animal, din momentul fecundarii sale 
până la dezvoltarea sa deplină. Același proces se repetă în timpul dezvoltării 
celulelor umane individuale. 


Într-o anumită glandă, fiecare celulă specializată posedă mecanisme 
particulare, care pot fi organizate și făcute să dobândească capacitatea de 
muncă activă doar prin furnizarea de constituenți nutritivi speciali. 

Acum, materiile prime necesare funcţiilor productive ale acelor mecanisme pot 
fi furnizate numai de alimente crude. Nicio albină nu poate face miere din 
nectarul florilor fierte! 


Atunci când constituenţii speciali nu ajung în celulă în cantităţi 
suficiente, dezvoltarea acesteia încetinește sau chiar se poate opri. Aceasta dă 
naștere la o varietate de celule bolnave, cum ar fi celule grase, anaplazice, 
maligne sau canceroase, macrofage, megacariocite, policariocite și așa mai departe. 


Astfel, nu numai că majoritatea celulelor glandei în cauză nu 
atinge specializarea (diferenţierea), dar și materiile prime necesare 
secreției de fluide nu ajung la puţinele celule care își păstrează încă capacitatea 
de a funcţiona în urma cărora glanda nu este capabilă să-și menţină nivelul 
corespunzător de producţie. În acest fel este glanda 
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afectat de boală. Dezvoltarea nesatisfăcătoare și funcționarea 
necorespunzătoare a celulelor pot apărea și în toate celelalte organe și sisteme, 
ducând la apariţia bolilor corespunzătoare. 


Uneori, o anumită glandă sau organ este afectată într-o asemenea măsură 
că îndepărtarea lui devine inevitabilă. În loc să adopte măsurile cele mai naturale 
pentru a preveni distrugerea acelui organ în primul rând, bărbaţii își fac cea mai 
mare osteneală pentru a-l îndepărta și apoi se mândresc cu săvârșirea unui 
asemenea miracol. Pentru o persoană raw vegană este destul de clar că niciun 
medicament nu poate restabili o celulă degenerată la starea sa normală și îi poate 
reveni capacitatea corespunzătoare de lucru. 


Cel care mănâncă cruditate nu se teme de microbi, pentru că este protejat 
împotriva lor de către forțele naturale. Microbii nu pot dăuna celulelor 
complet dezvoltate și specializate (diferenţiate). Și-au răspândit ravagiile 
asupra celulelor slabe și delicate. 


În realitate, mâncătorul gătit își datorează existența acelor puţine substanţe 
nutritive pe care le mănâncă uneori doar din plăcere, fără a lua în considerare 
importanţa lor deplină. Acum, pentru că organismul uman își poate menţine 
existenţa cu o cantitate incredibil de mică de hrană, acele cantități mici de nutrienți 
cruzi sunt suficiente pentru a-l menține în viață pentru o perioadă de timp. 


Astăzi, chiar și cei mai mari experţi în nutriție consideră de obicei 
putrefacţia și contaminarea ca fiind singurele defecte ale alimentelor. 
Ei consideră hrănitoare, sănătoase și normale toate acele alimente care sunt 
proaspete, curate și „bine gătite”. Absența a mii de constituenți esențţiali în 
ele nu pare să-i îngrijoreze deloc. Când li se amintește despre asta, ei răspund că și ei 
mănâncă fructe. Acesta este un răspuns fără sens. Bolile organismului uman 
provin din însuși faptul că separăm constituenţii nutritivi unul de celălalt și apoi 
îi consumăm separat, ca întâmplător, fără niciun plan adecvat. 


Valoarea nutritivă a alimentelor trebuie căutată nu în soi 
a alimentelor consumate, dar în varietatea constituenţilor care le compun 
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acele alimente. Iarba cea mai comună, în sine, este mai bogată în 
cantitatea de constituenți nutritivi și întreaga colecţie a multitudinii de 


preparate servite în cele mai somptuoase banchete. Acesta este verdictul 
științei. 


Au loc numeroase conferințe medicale pentru prevenirea bolilor în 
care, după ce au discutat ore întregi despre subiecte secundare, cei mai de 
seamă reprezentanți ai științei medicale se adună în jurul meselor 
bogat decorate pentru mesele lor. Apoi, ignorând alimentele de bază și pe 
deplin echilibrate, care se formează în minunatul laborator al naturii pentru 
prevenirea bolilor și care cuprind mii de substanţe vii, se umplu prin vase cu 
cadavrele degenerate și moarte. Și mai rău, mulţi dintre ei, considerând 
nutrienţii naturali ca nu chiar esenţiali, își completează programul de nutriţie 
cu cafea și țigări. Doctorii să mă scuze pentru această strictețe, dar după 
puţină meditaţie trebuie să fie de acord cu mine că acesta nu este sistemul 
corect de nutriţie și că este timpul să se gândească serios să facă o schimbare 
de bază în obiceiurile eronate actuale de hrănire. 


La un moment dat, în anumite ţări asiatice, criminalii care au fost 
condamnaţi la moarte erau hrăniţi doar cu o dietă de carne gătită. De 
obicei, aceștia au murit în 28-30 de zile, în timp ce, în caz de foamete 
completă, un bărbat poate rămâne în viață până la 70 de zile. Aceasta 
înseamnă că nu numai că carnea gătită este un aliment sărac, dar, cu toxinele pe 


care le produce, este într-adevăr o otravă care ucide o persoană într-un timp 
relativ scurt. 


În general, se știe că persoanele care consumă o cantitate excesivă 
de orez lustruit sunt supuse beriberiului, care ucide pacientul după ce i-a 
provocat multă suferință. Acum, probabil, cel mai important simptom al 
beriberiului este polinevrita, dar acesta nu este singurul simptom al bolii; este 
doar unul dintr-un număr mare de simptome. Nici deficitul de vitamina B1 
nu este singura cauză a acestei boli, așa cum se presupune în general. 
Orezul lustruit nu conţine niciuna dintre vitaminele cunoscute sau necunoscute. 
Pâine albă și, în general, toate preparatele 
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din faina alba au exact aceleasi caracteristici ca si orezul lustruit. Același lucru 
este valabil și pentru zahărul artificial și grăsimile limpezite, care sunt 
reprezentanții doar ai unuia sau altuia dintre miile de constituenți nutritivi. 


Alimentele de mai sus, care formează dieta de bază a mâncătorului 
gătit, sunt principalii factori care provoacă moartea, doar că ucid o 
persoană sub masca diareei, boli infecțioase, reumatism, gută, scleroză, 
diabet, apoplexie, cancer și numeroase alte boli. 

Uneori ucid la vârsta de numai un an, alteori la vârsta de cinci, 10, 50 sau 70 
de ani, în funcţie de proporţiile relative ale celor două categorii de alimente 
consumate (mâncăruri gătite și alimente crude) și de gradul de ereditare. 
rezistenta transmisa individului. 


Ca urmare a alimentaţiei defectuoase, în zilele noastre multe mame nu 
au lapte pentru a-și alăpta bebelușii, așa că unele dintre ele își hrănesc 
bebelușii cu lapte uscat, biscuiţi, pâine albă și ceai. În mod firesc, copilul 
începe să devină irosit și slăbit. Spitalele de copii și orfelinatele din lume sunt 
pline de astfel de pacienți. 


Este suficient să oferi unor astfel de copii doar două pahare de suc de fructe 
zilnic pentru ca în două săptămâni să-și recapete complet sănătatea. 
Dar dieteticienii dependenţi de alimente, ignorând necesitatea fructelor, 
efectuează tot felul de experimente dureroase pe corpul irosit al copilului 
și, după ce scot ultimele picături de sânge din acesta, încearcă să-l hrănească 
cu lapte uscat, extracte de carne. , vitamine artificiale și diverse 
medicamente. Cu alte cuvinte, făcând abstracţie de echilibrul armonios al 
constituenţilor nutritivi furnizaţi în mod liberal de natură, ei încep să facă 
experimente asupra corpului slăbit al acelui copil prin intermediul câtorva 
constituenți despre care au obţinut unele cunoștințe fragmentare în 
laboratoarele lor. Dacă acel copil nu obţine hrană naturală într-un fel sau altul, 
cu siguranţă va muri și astfel de decese, într-adevăr, au loc în mii. Dar, ceea 
ce este și mai îngrozitor, mulţi dieteticieni naivi nu permit unor astfel de copii 
să mănânce fructe crude, crezând că stomacul lor slab nu le va putea digera 
sau, în cel mai bun caz, lasă problema fructelor la latitudinea părin ii copiilor, 
cu privire la 
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este un lux inutil de importanţă minoră. Fiți martor la faptul că în multe spitale 
veţi găsi carne, biscuiţi, lapte uscat, zahăr, ceai, margarină, orez, pâine albă, 
vitamine artificiale și medicamente atât cât doriţi, dar nu veţi vedea un singur 
dispozitiv pentru stoarcerea fructelor. sucuri, iar cumpărarea de fructe nici 
măcar nu este obligatorie. Zeci de cadavre de copii sunt scoase din astfel 

de spitale, dar nimeni nu dorește să facă responsabil sistemul nenatural de 
nutriţie pentru aceste decese. 


Fac un apel la sentimentele umanitare ale tuturor medicilor. Lăsaţi-i să 
acorde o atenţie serioasă acestei chestiuni. Îi întreb pe toți lectorii universitari și 
toate organismele responsabile și ministerele sănătăţii din fiecare ţară din 
lume dacă sunt îngrijoraţi pentru sănătatea și bunăstarea poporului lor sau 
nu. Dacă sunt, trebuie să se apuce de lucru fără întârziere. Afirmațiile mele nu 
sunt simple ipoteze, ci fapte de necontestat, pe care le prezint cititorului nu 
în urma unor experimente pe cobai, ci prin exemplul viu al familiei mele și al 
meu. 


Cel mai bun mijloc de prevenire și vindecare a bolilor și în același timp de 
ridicare a nivelului de trai este ca fiecare minister al sănătăţii să aloce un buget 
neglijabil pentru înființarea departamentelor de informare, cu scopul 
expres de a aduce la cunoștința maselor. daunele făcute de gătit, precum și 
de alimentele lipsite de vitamine, în special pâinea albă, orezul, carnea, 
grăsimile limpezite, zahărul, ceaiul, cafeaua, băuturile alcoolice și nealcoolice. 
Apoi ar trebui să convingă oamenii să reducă pe cât posibil consumul de 
alimente gătite și să introducă schimbări treptate în obiceiurile lor nutriționale. 


Desigur, deoarece toți oamenii nu sunt sensibili, nu este posibil să 
facem pe toţi un consumator de crudităţi dintr-o dată, dar este esenţial ca 
oamenii să se familiarizeze cu materiile prime adecvate ale corpului lor încă 
din copilărie, să se elibereze de prejudecăţi eronate și periculoase și 
ar trebui să realizeze că nu supa de pui, orezul, cotleturile, ouăle și friptura 
de vită le oferă lor și copiilor lor sănătate și putere, ci grâul încolțit, morcovii, 
roșiile, nucile, strugurii și etc. de exemplu, ca urmare a consumului de carne 
și alte alimente gătite timp de 52 de ani, îmi pierdusem toate puterile și puteam 
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nu urca două trepte fără să te simți fără suflare; dar astăzi, după ce m-am 


abținut de la mâncare gătită timp de opt ani, pot alerga în sus munții cu cea mai 
mare ușurință. 


Nu știu pe ce temei științific în zilele noastre la foarte multe cămine și 
creșe de copii pun la dispoziţia copiilor cutii cu biscuiţi, pentru a se ajuta oricând 
doresc. 
Cutiile cu acele substanţe dăunătoare ar trebui înlocuite cu coșuri cu fructe proaspete, 
morcovi, castraveți și roșii vara și cu fructe uscate iarna, din care copiii ar trebui 
să aibă voie să mănânce liber și cât vor la orice oră. a zilei. Atunci toată lumea va 
vedea cum, prin însăși legile naturii, copiii vor începe automat să consume fructe în 
loc de alimente degenerate, asigurându-și astfel propria sănătate prin propriile 
mâini. 


Sistemul de mâncare crudă ar trebui adoptat în spitalele de toate tipurile 
a pacienților și publicul ar trebui să fie informaţi cu privire la rezultatele obținute. 
Reforme foarte utile pot fi făcute în restaurantele publice. Fără a priva 
complet dependențţii de mâncare de „plăcerile” meselor gătite, oricât de 
mortale sunt, deocamdată, este posibil să le reducă cantitatea cu cel puţin 50 la 
sută și să înlocuiască pierderea cu salate proaspete și compoturi crude și prin 
numeroasele soiuri de fructe de sezon. În acest fel, nu numai că mesele vor 
deveni mai variate și mai plăcute, dar și sănătatea oamenilor va fi întărită și 
se va realiza o economie considerabilă în economia publică. 


Odată ce publicul este familiarizat cu daunele produse de alimentele 
gătite, va încerca să le evite. Se vor găsi, de asemenea, un mare număr de 
oameni sensibili care, înecând vocea dependenţei lor, vor urma exemplul nostru 
și, prin practica crudității complete, vor asigura sănătatea perfectă a lor și a familiilor 
lor. Oamenii care și-au pierdut orice speranţă de recuperare sau care au devenit 
desfiguraţi de corpulenţa nefirească își vor da seama că, printr-o respectare 
strictă a hranei crude, în doar câteva luni vor putea dobândi sănătatea la care 
au visat-o mereu. 
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Oamenii publică numeroase cărți pentru a demonstra efectele terapeutice 
proprietăţi ale fructelor și legumelor separate, cum ar fi strugurii, curmalele, 
merele, organele, ceapa sau ridichile și, prin dezvoltarea unor metode speciale de 
consumare a acestora, încearcă să investească acele operaţiuni cu aspectul 
unor proceduri științifice. De fapt, toate soiurile comestibile de plante crude sunt 
nutrimente perfecte și au aceleași calități. Indiferent de ce boală suferă o 
persoană, ele satisfac cerinţele organismului, reglează funcţiile organelor, restabilesc 
sănătatea pacientului. Informaţiile despre astfel de adevăruri ar trebui puse la 
dispoziția publicului gratuit, deoarece este inuman să primiţi bani pentru astfel de 
sfaturi. 


Dieta unui mâncător gătit este plină de contradicții fatale. În multe cazuri, 


alimentele dăunătoare sunt recomandate ca utile, în timp ce cele destul de esenţiale 
sunt reprezentate ca dăunătoare și sunt strict interzise. Acest lucru se 

datorează faptului că experiența mâncătorilor gătiți se bazează pe efectele imediate, 
aparente și contradictorii ale alimentelor și pe calculele eronate făcute în laborator. 
Milioane de oameni nevinovaţi pier ca urmare a acestor calcule contradictorii și 
eronate. 


Cel mai de încredere ghid este experienţa fundamentală și perfectă a 
mâncătorului de crudităţi, în urma căreia toate erorile, contradicţiile și neînțelegerile 
care există în știința medicală, în general, și în dietetică în special, sunt scoase 
la lumină și corectate odată. pentru toți. Este necesar să se înmulțească exemplele 
acelei experienţe pe larg și să se familiarizeze întreaga omenire cu rezultatele 
obținute. 


Este cea mai gravă crimă să obișnuiești un nou-născut cu 
alimente gătite 


Când devine evident pentru toată lumea că mâncatul gătit este un obicei 
nefiresc, că este cauza tuturor bolilor umane și că este o dependenţă atât de 
teribilă încât, odată ce un om devine pradă strângerii sale fără remușcări, victima 
este rareori capabilă să elibereze din ghearele ei din nou. 

Ce drept are o persoană sensibilă să o introducă în organismul unui 


38 


Machine Translated by Google 


copil nou-născut inocent cu propriile ei mâini? Ce drept are ea să distrugă 
organele bebelușului ei cu alimente care au fost arse, distruse, ucise pe 
foc? Nu este oare cea mai nemiloasă dintre toate crimele, nu este de fapt o 
omucidere, un filicid brutal? Eu însumi mi-am ucis cei doi copii iubiți cu 
propriile mele mâini în acest fel și sunt destul de conștient de enormitatea 
crimei. 


În realitate, toţi părinţii dependenţi de alimente sunt filiciți. In prezent 
secolul nimeni nu moare de moarte naturală. Toate decesele sunt 
rezultatul unor boli care sunt cauzate de mesele gătite, iar oamenii care îi 
învaţă pe copii să mănânce mâncare gătită sunt părinţii lor. Părinţii care mănâncă 
gătit trebuie să înțeleagă pe deplin că responsabilitatea pentru fiecare boală și 
tulburare a copiilor lor revine în mod direct pe umerii lor. Ei trebuie să cântărească 
această problemă cel mai serios înainte de a persista în cursul lor greșit obișnuit. 
Baza oricărui cancer sau accident vascular cerebral este pusă cu prima 
bucată de mâncare gătită dată copilului, chiar și atunci când boala își face 
apariţia la o vârstă foarte înaintată. 


Se poate argumenta că este dificil pentru adulţii să fie complet lipsiţi 
de mâncare gătită. Foarte bine, atunci, în acest caz, lăsați-i să persistă în 
obiceiurile lor pernicioase, după cum le-ar fi plăcut inimii. Dar ce îi obligă să 
ardă materiile prime integrale ale unui copil mic, să le distrugă, să-i priveze 
de cei mai esențţiali constituenți ai lor, să le transforme în substanţe nocive și 
apoi să le dea bebelușului? Acest comportament inuman față de copiii 
nevinovaţi, această barbarie, trebuie să înceteze cu siguranţă. 


Nu există nicio regulă a științei care să împiedice un părinte să-și dea 
copilului grâu încolțit în loc de pâine albă, orez șlefuit sau macaroane; sucuri 
proaspete de morcovi, portocale, struguri și mere în loc de lapte uscat; fructe 
crude în loc de compot; nuci, migdale, fasole încolțită și mazăre în loc de 
carne și grăsimi. Prin consumul de alimente crude copilul se bucură de o 
viață sănătoasă, fericită, lungă, în timp ce dieta alternativă îl duce la boală 
și la moarte prematură. Puteţi fi siguri că copilul își dorește mâncarea crudă din 
tot sufletul. El cere să-și primească materiile prime în starea lor intactă și are 


un drept incontestabil asupra lor. 
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Medicul sau părintele care nu este lipsit de bun simţ și conștiință trebuie 
să acţioneze în consecinţă, fără nicio ezitare. 


Când la vârsta de trei sau patru luni încep organele unui copil 
pentru a opera neregulat, medicul miop prescrie două-trei feluri de vitamine 
artificiale în locul miilor de substanţe care au fost arse peste foc, sau cel mult 
recomandă, ca un fel de medicament, câteva linguri măsurate de fructe. suc, 
punând astfel în repaus atât propria sa conștiință, cât și pe cea a părinţilor 
bebelușului. De ce ar trebui un copil să sufere de deficiență de vitamine, dacă 
chiar cu mâinile ei mama ei nu distruge vitaminele care există în alimentele 
naturale? 


să închidem ochii pentru o clipă și să ne imaginăm în întregime miracolul 
pe care îl face natura. De îndată ce introducem un singur bob de grâu în fabrica 
corpului uman prin gură, organismul ia acel bob, îl descompune și îl distribuie 
în tot corpul. Miile de substanţe diferite care sunt concentrate în acel 
cereal se mișcă în toate direcţiile și fiecare dintre ele merge să-și 
îndeplinească datoria respectivă. Astfel, diferiții constituenți nutritivi dintr-un 
bob de grâu îndeplinesc zeci de mii de sarcini diferite și desfășoară funcţiile 
biologice ale organismului fără niciun defect sau defect. 


Dar ce se întâmplă când introducem în stomac o bucată de 
pâine albă? Se pune stomacul la treabă; este ars și transformat în căldură 
inutilă sau, în cel mai bun caz, merge să adauge câteva cărămizi sau pietre 
fără mortar pe niște celule indolente, fără valoare. Inima unui om care se 
hrănește cu grâu curat este fermă și puternică ca un bob de porumb, în timp ce 
inima unui om care mănâncă pâinea albă este la fel de slabă și friabilă ca pâinea 


pe care o consumă. În acest sens, să fim martori a numărului tot mai mare de 
insuficiențe cardiace. 


Ar trebui, printr-un miracol, lumea întreagă să-și revină astăzi în fire 
și adoptă practica consumului de crudităţi, cu excepţia unor cazuri 
particulare mult prea avansate în bolile lor, nu vor exista decese premature 
în următoarele trei sau patru decenii, până când persoanele în vârstă 
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oamenii ajung la bătrâneţe extremă. Așa cum este, decesele cauzate de mâncarea gătită 
le depășesc de câteva ori pe cele suferite în cel mai mare dintre războaie. 


În numele fiecărui copil neajutorat, fac din nou apel la toţi oamenii de știință, 
oameni de învăţare, lideri ai naţiunilor, ministere ale sănătăţii, părinţi și oameni 
buni din întreaga lume pentru a pune capăt imediat acelei crime groaznice 
împotriva copiilor mici. Întârzierea în fiecare zi costă mii de vieţi nevinovate. 
Oamenii adulţi sunt liberi să-și sacrifice viața plăcerilor fatale ale mâncărurilor 
gătite și astfel să se sinucidă, dar cine le-a dat dreptul să-și masacreze copiii săraci, 
mai ales că acele alimente, departe de a le oferi vreo plăcere, nu fac decât să 
umple copiii cu dezgust? Este lipsit de sens să argumentezi că, atunci când un copil 
va crește, îi va vedea pe alții mâncând și apoi el însuși va simţi dorința de a mânca. 
În primul rând, o barbarie precum mâncatul gătit nu poate dura mult și putem 
aștepta cu nerăbdare victoria timpurie a mâncatului crud. Apoi sunt 
milioane de oameni care văd alcoolismul sau dependenţa de droguri ale altora, 
dar se țin departe de astfel de vicii. Copilul meu are deja 6 ani 

(Acest lucru se referă la 1963, când a fost scrisă această secțiune a cărții) si ea 
poate înţelege totul; vede mâncarea gătită mâncată de alți oameni, dar ea 
însăși o detestă din tot sufletul. Care dependent de opiu își învaţă copilul să 
dobândească obiceiul de droguri chiar din leagăn? 

Care bun simţ îl determină pe om să-și sacrifice propriul fiu și să-l facă un 
tovarăș timpuriu al obiceiurilor sale dezgustătoare pentru a-și sancţiona și 

a perpetua dependențele personale? Lăsaţi părinţii să crească mai întâi un copil 
sănătos după legile naturii și apoi, după ce acesta va fi mare, lăsaţi-i să-și lase 
calea viitoare de acţiune în voia lui, la fel cum o fac în cazul tuturor celorlalte 
vicii. 


După ce a citit aceste rânduri, niciun părinte sensibil nu poate găsi justificare 
în faptul că alte autorități au dat sfaturi destul de diferite. Dacă ea persistă să 
ignore vocea adevărului, ea trebuie să-și asume pe umerii ei responsabilitatea de a 
distruge sănătatea copilului ei și de a-i submina viitorul. O persoană trebuie 
să fie lipsită de cea mai elementară judecată pentru a înlocui 10.000 de 
substanţe cu zero substanțe, celule vii cu celule moarte, materii prime complet 
echilibrate cu materiale degenerate, naturale. 
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nutrimente prin nutrimente nenaturale, grâu încolțit cu pâine albă, mazăre 
verde prin carne și fructe proaspete prin gem. 


Biologii gastrolatri trebuie să demonstreze că natura are 


A făcut o greșeală nu ne-a prezentat alimente într-un 
Stare Fiertă 


Fac apel public la toți oamenii de știință fie să-mi confirme opiniile și 
să le declare lumii întregi sau să demonstreze că atunci când alimente 
naturale sunt puse pe foc, nu se produc pierderi în constituenții lor nutritivi 
sau conținutul energetic; nu au loc decese ale celulelor vegetale vii și nu au loc 
modificări în constituţia atomilor. Ei trebuie să demonstreze în continuare că 
în crearea nutrienţilor pentru organismul uman, maturul a greșit 
neprezentându-ne cu alimentele în stare „purificată”, gătită sau arsă, că 
operațiunile efectuate în fabrici și în bucătării. sunt măsuri științifice 
care vizează corectarea erorilor naturii și că vitaminele artificiale 
artificiale au valori nutritive mai mari decât vitaminele găsite în natură. 
În caz contrar, ei trebuie să recunoască greșelile tragice care au fost făcute 
până acum și, eliminând odată pentru totdeauna mesele gătite, trebuie 
să se refugieze în înțelepciunea universului și să nu mai interfereze cu 
compoziţia alimentelor naturale create de natura Pământului. Lăsaţi-i pe cei 
care se consideră mâncători de carne să-și consume carnea, dacă pot, 
proaspătă și întreagă, așa cum fac fiarele carnivore, fără să-i ucidă celulele 
sau să o degenereze în vreun fel. 


Nu avem dreptul să bulversăm integritatea materiilor prime create de 
natură pentru organismul uman atunci când, cu toate mijloacele științifice de 
care dispunem, nu suntem în stare să creăm cel mai mic organism 
unicelular; când, cu ajutorul tuturor constituențţilor nutritivi cunoscuți de noi, 
nu putem hrăni un organism în mod artificial și îl putem menține în viață 
mult timp; iar când abia am reușit să recunoaștem o miime parte din substanţele 
dintr-un bob de porumb. Este adevărat că s-au efectuat multe cercetări și s-au 
făcut progrese considerabile în ceea ce privește recunoașterea diferiților 
nutrienți și, ca rezultat, multe substanţe nutritive importante. 
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constituenţii au fost descoperiți, dar toate aceste descoperiri nu pot avea o 
semnificaţie mai mare decât invenţia sateliților artificiali. Diferenţa dintre 
vitaminele artificiale și constituenţii nutritivi care compun un bob de 

porumb este de aceeași ordine cu diferenţa dintre sateliții artificiali 

artificiali și corpurile cerești care formează întregul nostru sistem galactic. 
Oamenii de știință care fabrică sateliți artificiali, totuși, nu pretind niciodată să 
anihileze galaxiile existente și să le înlocuiască cu corpuri interstelare nou 
create de ei înșiși. 


Cel mai bun curs al nostru este să studiem cu atenție legile naturii 
evolutia organismelor animale si vegetale. Dar, sub nicio formă, nu 
trebuie să anulăm munca naturii și apoi să încercăm să o reconstruim 
cu ajutorul extractelor mizerabile de glande și a vitaminelor artificiale. 


Când punem o bucată de cartof sau măduvă în unt și începem să o prăjim, 
începem procesul de distrugere a acestuia chiar din primul moment. 
Începe imediat să sfârâie, să se încremenească, să devină maro și apoi să se 
usuce, iar dacă mai continuăm puţin operația, se carbonizează și se transformă 
încenu ă rea. Acel miros apetisant care ne gâdilă nările este mirosul celor 
mai valoroși constituenți ai alimentelor naturale, care râd de simţurile 
noastre și dispar în aer. 


Termenii „gătit” și „coacet” nu trebuie folosiţi în sensul de 
pregătirea, construirea și îmbunătăţirea, așa cum au fost utilizări până în 
prezent; ele trebuie folosite, mai degrabă, pentru a transmite sentimentul 
de ruinare, distrugere, ardere, ucidere sau anihilare, deoarece prin acele 
operațiuni distrugem cele mai valoroase substanţe care sunt de o importanţă 
vitală pentru organismul nostru și astfel comităm cea mai odioasă crimă 
împotriva umanității. . 


Un bebeluș detestă gustul alimentelor gătite, care 
Arată apetisant doar pentru dependentul de alimente, la fel ca 
Opiul pare pe placul dependentului de droguri 


Oamenii simpli ar putea crede că ar fi crud să privaţi 


copii ai plăcerii derivate din gustul mâncărurilor gătite. Astfel de 
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oamenii ar trebui să realizeze că, de fapt, alimentele gătite nu sunt deloc gustoase; par 
savuroase doar dependentului de mâncare, la fel cum opiu pare plăcut 
toxicomanului. Până acum nu a existat nimeni care să ne spună acest adevăr simplu, 


pentru că din timpuri imemoriale nimeni nu a fost scăpat de dependenţa de alimente. 


Organele unui nou-născut sunt adaptate numai compoziţiei alimentelor crude. 
Copilului îi place foarte mult fructele și legumele crude. 
Mănâncă, cu cea mai mare satisfacţie, cereale crude, cartofi, fasole, vinete, mazăre 


verde și linte, care au un gust foarte bun pentru el, dar sunt dezagreabile unui mâncător 
gătit. 


Copilului mic nu trage nicio plăcere din gustul mâncărurilor gătite; îi detestă și se 
ferește din tot sufletul și cu mare durere înghite acele alimente nefirești. Dar bietul părinte 
simplist nu înţelege acest lucru. Ea este ghidată doar de propria ei dependenţă și, în 
anxietatea ei de a hrăni bine copilul, continuă să-i forțeze acele alimente urâte în gâtul lui 
până în așa măsură încât îl transformă pe copil într-un dependent desăvârșit, distrugându- 


i astfel sănătatea și fericirea. 


În primii câţiva ani de viaţă, bebelușul duce o situație îngrozitoare 
lupta împotriva alimentelor nenaturale. Acest lucru este evident din 
numeroasele afecțiuni ale copiilor și tulburările de stomac frecvente de care sunt afectați 
copiii, precum și din rata ridicată a mortalităţii infantile. Un copil este o fabrică perfectă, 
nou construită. Nu se va îmbolnăvi niciodată dacă furnizăm nutrienți naturale pentru 


activitățile nutriţionale normale ale organelor sale. 


Adoptarea universală a raw-veganismului este singura modalitate de a elibera pe toți 
omenirea de blestemul bolilor o dată pentru totdeauna. Propagarea cruditățţii trebuie 
să înceapă de la oameni bolnavi, copii nou-născuţi, oameni înzestrați cu voinţa și 
înțelepciunea necesare și părinţii sensibili ai copiilor care mănâncă crudităţi, care vor fi 
obligaţi să excludă din casele lor orice urme de hrană degradată, astfel încât să nu 
pună ispita în calea copiilor lor. Această perioadă inițială de abţinere voluntară de la 


mâncarea gătită va dura până în ziua în care vor veni autoritățile 
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simţurile lor și vor hotărî să declare obligatoriu consumul de crudităţi, 
impunând astfel voința prudentă a naturii asupra maselor ignorante și 
neinstruite. Va veni vremea când mâncatul crud va prevala în întreaga lume. În 
acel viitor binecuvântat, gătitul va fi cunoscut ca o crimă. 


Presupusa dificultate de a desființa rapid obiceiul de mâncare gătită 
nu trebuie să servească drept scuză pentru a nega răul făcut de acesta. 
Nimeni nu încearcă să justifice furtul, tâlhăria și crima, deși nu a fost posibilă 
eradicarea acestor plăgi nefaste din societatea umană. 
Punctul esențial este ca oamenii de știință să admită în principiu și să declare 
publicului că operaţiunea de gătire a alimentelor este greșită, 
nefirească și periculoasă și că este cauza directă a bolilor. Problema secundară 
a punerii în practică a consumului de crudități poate fi apoi lăsată la cursul 
ulterior al evenimentelor. 


Mâncatul gătit a dat naștere succesiv dependenţei de alimente, 
bolilor, științei medicale și farmacologiei. Scopul final al științei medicale este 
acela de a repara și renova organele degenerate și deteriorate ale omului. În 
locul științei medicale, crudicul are știința sau sănătatea sa, al cărei scop 
este prevenirea degenerărilor menționate mai sus și asigurarea unei vieți 
sănătoase, fericite, lungi și pașnice generaţiilor prezente și viitoare. Toate bolile 
sunt cauzate de încălcarea legilor naturii. Mâncatul crud îi obligă pe 
oameni să respecte acele legi. 


Practica de a mânca crud în familia mea 


Faptul că la 60 de ani sunt în stare să scriu aceste rânduri se datorează 
mănâncă cruditate. În urmă cu șapte sau opt ani, inima mea era într-o 
stare atât de proastă, încât un accident vascular cerebral părea inevitabil. 
Obișnuiam să urc câteva trepte fără suflare; Nu aveam suficientă putere 
să ridic o găleată cu apă. Constipaţia, indigestia, arsurile la stomac, insomnia, 
durerile de cap, pile, guta, scleroza, hipertensiunea arterială, tahicardia, 
bronșita cronică, hemoroizii și răcelile frecvente au fost însoțitorii vieții mele de 
mult timp. Datorită consumului de crudităţi, am scăpat de toate aceste 
tulburări. Mi-am scăzut permanent tensiunea arterială de la 18-20 la 13, iar pulsul 
de la 80-90 la 58-60. Fără niciun semn de oboseală, 
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Pot să merg până la Tajrish și înapoi (o distanţă de 24 de kilometri) în patru ore, 
să urc munții ca o capră, să ridic valize grele pe scări și când am timp fac o 
plimbare de 12 kilometri ca o rutină zilnică obișnuită. Eu, care la un moment dat 
am suferit de bronșită cronică și am fost înrădăcinat de gripă de mai multe 

ori pe an, desigur, nici măcar nu am avut o răceală comună în ultimii ani și am 
dormit în aer liber tot timpul anului în iarna și vara, fără să se teamă nici de frig, 


nici de microbi. 


Cu ani în urmă, am avut un atac atât de sever de gută încât nu mă puteam atinge 
articulațiile degetului mare de la picior; astăzi le pot răsuci cu toată puterea 
fără nici cel mai mic semn de durere. Unde în lume s-au obținut rezultate similare cu 
atofan, ACTH, digitalice, bromuri, iod, aspirina, antibiotice și mii de alte medicamente? 


Se poate aștepta cu încredere că inima care funcţionează cu o viteză de 


58 de bătăi pe minut va continua să lucreze mulți ani fără a fi supusă vreodată 
pericolului unui accident vascular cerebral. În condiţii de mâncare gătită, cum ar 
fi scăderea pulsului, apare numai atunci când inima este slabă, dar în cazul meu 
este rezultatul natural al regularităţii în funcţionarea organelor mele digestive. 


Este extrem de semnificativ faptul că ori de câte ori încerc să-mi supraîncărc 
stomacul cu cantitatea normală de alimente naturale de mai multe ori, acestea nu 
rămân mult timp în stomac, ci trec deodată în intestine și părăsesc organismul în 
câteva ore, fără a suferi. orice descompunere si fara a produce cele mai mici 
tulburari digestive sau sa-mi provoace vreun disconfort. În această condiţie, pulsul 
meu crește cu cel mult patru sau cinci bătăi pe minut, în timp ce atunci când încerc 
să mă „satisfăc” cu mâncare gătită ca „o ființă umană obișnuită”, bătăile inimii 
îmi trec imediat la 85-90. și durează zile până ca stomacul meu să-și recapete 
senzația normală de lejeritate. 


Împreună cu mine îmi cresc al treilea copil ca mâncător de crudități. 
Ea are deja o fetiță de șapte ani, dar nu și-a băgat niciodată o bucată de mâncare 
degenerată în gură. Sănătatea ei este 
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întruchiparea perfecțiunii. Acum văd ce mare diferenţă există între copiii care 
mănâncă crudităţi și cei care mănâncă gătiţi. Este mai ușor să crești o sută de 
copii care mănâncă crudități decât un singur copil care mănâncă gătit. Nu 
avem niciodată ocazia să vă faceţi griji pentru afecțiunile copiilor, cum ar fi 
frisoane și răceli, diaree și constipație, sau probleme legate de faptul că copilul 
mănâncă prea mult sau prea puțin. Este la fel de veselă ca o ciocârlă și ori 

de câte ori dorește se duce la masă și se ajută la orice îi place să mănânce. 
Joacă, cântă și dansează toată ziua fără capricii sau capricii, fără să plângă, 
fără să facă necazuri celor din jur. 

Se culcă exact la ora 8 seara și, după ce cântă pentru ea însăși câteva minute, 
închide ochii și doarme ca un blat până la ora 6 dimineaţa. Mai mult, este un 
fapt remarcabil că după primele luni ne putem aminti doar de trei sau patru 
ocazii în care s-a trezit în timpul nopţii. Somnul ei este atât de profund 

și sănătos încât niciun zgomot sau mișcare nu o face să se trezească. 


Când alţi copii de la grădiniţă stau la masa lor de la micul dejun pentru a 
lua pâine și brânză, pâine cu unt, produse de patiserie etc, ea își scoate punga 
cu fructe pe care le-a luat de acasă și se bucură de ele în liniște. 

Când suntem în vizită la prieteni, ea privește cu deplină indiferență acele mese 
de ceai supraîncărcate în jurul cărora oamenii se așează și „se bucură” de tot 
felul de produse de patiserie și dulciuri. Ea nu își exprimă niciodată dorinţa, 
nici măcar din curiozitate, de a gusta din ele. În acest fel ar trebui să fie 
crescuţi toți copiii care mănâncă crudități. 


Soţia mea, asupra căreia nu mi-am impus niciodată părerile, treptat 
schimbându-și sistemul de nutriție de dragul copilului ei și al sănătăţii 
sale, a devenit acum un consumator complet de crudităţi și este destul de 
mulțumit de starea ei. Pentru început, a renunţat cu totul la carne și apoi a 
redus mâncărurile gătite fără carne la una sau două pe săptămână. Pe 
măsură ce copilul a crescut puțin, aceștia au fost înlocuiți cu câțiva cartofi 
fierţi luaţi ocazional. În cele din urmă, și acestea au fost complet renunțate 
când într-o zi copilul a întrebat: „De la ce miros urât, mami?” După aceea a 
luat doar o felie subțire de pâine integrală pe care o mânca uneori 
cu nuci, nevăzută de copil.* Astăzi, vede efectul minunat al consumului de 
crudități asupra organismului ei și nu este surprinzător, 
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prin urmare, că se abține de la toate alimentele gătite. Și toate acestea s-au 
realizat fără prea multe dificultăţi, odată ce decizia a fost luată cu seriozitate. 
Când nu există miros de mâncare gătită în casă, mâncarea crudă devine o 
chestiune foarte simplă. Acesta este drumul pe care ar trebui să îl urmeze toți 
acei părinţi care își preţuiesc sănătatea și își iubesc copiii. 


Toate obiceiurile rele ale omului sunt rezultatul gătitului 
Mâncând 


Mâncatul crud va alunga din arenă toate celelalte vicii, cum ar fi 
alcoolismul, fumatul, dependenţa de droguri și avariția. Aceste 


dependențe nu mai pot însoți consumul de crudități. Aceste vicii sunt sateliții 
dependenţei de alimente. 


Prin victoria mâncării crude, pacea de durată va fi în cele din 
urmă stabilită în lume și între naţiuni. Toate crimele, ura, vrăjmășia, 
aroganţa, gelozia și, în general, toate obiceiurile rele ale omului sunt urmașii 
mâncării gătite. Prin desființarea mâncării gătite, pasiunile oamenilor se vor 
potoli, mintea lor va fi înnobilată și viaţa va deveni atât de ușoară, încât oamenii 
nu vor mai fi obligați să-și rupă carnea unii altora sau să-și vândă conștiința 
pentru o mizerie de ciurmă. 


Concepţia dietei ar trebui să se limiteze la 
Înlocuirea nutriției nenaturale cu cele naturale 
Metoda de hrănire 


Mâncarea crudă completă este singura modalitate de a elibera 
omenirea de boli. jJumătăţile de măsură nu au dat niciodată și nu vor da 
niciun rezultat. În condiţiile actuale de mâncare gătită, toate calculele acceptate 
ale valorilor nutritive ale dietelor specifice trebuie tratate ca în nereţinere. 
Indiferent care este boala, atunci când se discută chestiunea dietei trebuie să 
ne gândim doar în termeni de crud și gătit, natural și nenatural, pur și 
degenerat. Recomandările făcute în fiecare zi la radio, în ziare și prin diferite 
alte mijloace cu privire la utilizarea unor vitamine, minerale și proteine specifice, 
precum și informaţiile date cu privire la valorile lor calorice, sunt în întregime 
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impracticabile, lipsite de valoare și periculoase, mai ales atunci când se bazează pe 
consumul de droguri și alimente pentru animale. 


Luând în considerare proprietățile substanţelor nutritive individuale, nu 
trebuie să ne îngrijorăm deloc cu privire la anumite vitamine sau alți constituenți 
care există într-un anumit aliment. Este prezenţa invariabilă a tuturor diferiților 
constituenți în fiecare gură de mâncare care trebuie să fie obligatorie. Prin 
urmare, trebuie să avem grijă ca niciunul dintre constituenți să nu lipsească din 
alimentele pe care le consumăm. Acesta este cazul când mâncăm orice hrană 


vegetală crudă, în timp ce în alimentele gătite acestea lipsesc în miile lor. 


De secole la sfârșit, mii de specialiști au făcut dietetică 
studiul lor special. Dar întrucât au acordat atenţie doar problemelor 
secundare și nu au luat în considerare pagubele provocate de focul din bucătărie, 
cercetările lor nu au reușit să producă rezultatele dorite și, mai rău, din cauza 
numeroaselor lor contradicții, au fost dezastruoase pentru omenire. . Chiar și 
vegetarienii, care pot fi consideraţi cei mai progresiști dintre ei, nu numai că au 
tolerat daunele provocate de incendiu, dar au suportat și folosirea pâinii albe și a 
zahărului rafinat, care sunt lipsite de toţi constituenții valoroși. Cu toate acestea, 
trebuie mărturisit că în cucerirea dependenţelor umane, vegetarienii au 
trecut pe cel mai abrupt drum. Cea mai dificilă mișcare este abstinenţa de la carne, 
după care înlocuirea unei diete fără carne cu alimente crude este doar un pas mic, 
deși prin acest mic pas trebuie să-și atingă scopul final. Prin urmare, este de 
așteptat ca vegetarienii de toate nuanțele de opinie să accepte principiile raw- 
eating și să se adună împreună sub același stindard, pentru a pune bazele acelei 
vieţi fericite care a fost întotdeauna visul omenirii. 


Ca expert în dietetică, o mare reputaţie a fost câștigată în America de G. 
Hauser. Dar chiar și Hauser, pe cât de progresist este în comparaţie cu alţi 
dieteticieni, nu ia în considerare răul făcut de gătit și, prin urmare, încearcă 
să restabilească pagubele făcute în bucătărie prin intermediul rețetelor. Să 
presupunem pentru o clipă că sfatul lui 
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ar putea servi unui scop util. Dar unde este muncitorul, fermierul sau omul 
obișnuit de pe stradă să găsească taxa de o mie de dolari pe care trebuie să o 
plătească pentru a obţine informaţii despre câtă melasă neagră trebuie să ia 
dimineața, câtă drojdie seara , sau câte mii de unităţi dintr-o anumită vitamină 
trebuie să înghită în fiecare zi? 


Aceasta nu este abordarea corectă. Este necesar să cunoaștem întregul 
lume cât mai minuțioasă cu materiile prime integrale ale organismului uman, 
să schimbe radical obiceiurile nutriționale actuale și să pună capăt 
recomandărilor de diete specifice și vitamine individuale. 


Oamenii de știință știu că nicio persoană care se hrănește exclusiv cu o 
dietă de pâine, orez șlefuit sau carne nu poate spera să trăiască mult. Dar 
omul obișnuit nu știe asta. În opinia sa, aceste alimente oferă o hrană 
excelentă. Cum putem garanta că, sub forța circumstanțelor sau prin 
presiunea sărăciei, un individ nu se va hrăni în mod prostește pe sine și pe copiii 
săi numai cu acele alimente și nu se va ruina în consecinţă? Chiar și cel mai 
eminent om de știință, familiarizat cu întregul subiect, este incapabil să reziste 
impulsului lăcomiei și mănâncă atât de multe din acele substanțe blestemate 
încât se sinucide încet, dar sigur și se sinucide prea curând prin intermediul 
cancer sau un atac de cord. Prin urmare, nu este suficient să propagă aceste 
idei în cărţi; este necesară mobilizarea organelor proprii ale statului 
pentru a introduce schimbări de bază, planificate, în obiceiurile alimentare 
ale oamenilor. Trebuie luate măsuri active pentru a limita treptat risipa masivă 
de constituenți nutritivi și pentru a încuraja consumul de alimente crude și 
neîntinate. Obiectivul final al oricărui tip de dietă este consumul de 
crudităţi, când cuvântul „dietă” își pierde sensul și dă loc expresiei NUTRIȚIE 
NATURALĂ sau MATERIALE PRIME INTEGRALĂ PENTRU FABRICĂ UMĂ. 


Utilizarea vitaminelor și mineralelor artificiale trebuie să fie 
Oprit 
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Cantităţile relative ale constituenților nutritivi din alimentele 
naturale variază foarte mult, în sensul că față de un miligram dintr-un 
constituent poate exista o miime de miligram dintr-un al doilea constituent 
și o milioneme dintr-un miligram dintr-o treime. Dar constituentul 
care cântărește o milioneme dintr-un miligram este la fel de esenţial pentru 
fabrica umană ca și cel care cântărește un miligram. Acum, în timpul 
gătirii, tocmai acei constituenți care există doar în mici urme sunt distruși în 
primă instanţă. 


S-ar putea să se întrebe de ce, cu materii prime atât de defecte, fabrica 
umană nu încetează să funcţioneze dintr-o dată, așa cum ar face o fabrică 
obișnuită, ci își continuă operaţiunile pentru o perioadă destul de lungă de 


timp, conducând astfel oamenii la concluzia eronată că orice le 
satisface apetitul este hrana. . 


Adevărul este că corpul uman nu este un obișnuit 
fabrică. Este o lume enormă cu miliarde de locuitori, nenumărate 
fabrici, diverse organizaţii, sisteme, magazine, rezerve și așa mai departe. 
Chiar dacă nu obține deloc nutriție, se poate menţine în viaţă până la 70 de 
zile sau chiar mai mult, folosindu-și rezervele stocate. 


După intrarea în organism, nutrienţii sunt distribuiti în corpul 
uman prin intermediul sângelui și fiecare dintre celule primește substanţele 
potrivite structurii și specialităţii sale. Dar celulele glandelor și ale organelor 
nu iau nimic din puţinii constituenți degenerațţi care sunt prezenţi în 
alimentele gătite în soiuri atât de mici, pe cât se pot număra pe degete. Ei 
continuă să aștepte, în foame și privațiuni, până când stăpânul lor se 
demnează să-și întindă degetele pentru a se servi la o bucată de ceapă, 
legume verzi sau fructe. 


Omul nu simte înfometarea celulelor individuale, deoarece, 
în ciuda foametei extreme a celulelor glandulare și organice, stomacul îi este 
plin, dependenţa este satisfăcută, el însuși este mulțumit. Dar și mai mult 
conţinut sunt celulele lipsite de valoare, indolente și inactive, care devorează 
cu lăcomie „materialele de construcție complet echilibrate” corespunzătoare. 
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la structurile lor și „întăresc și fortifică” organismul prin creșterea volumului 
acestuia. 


Acesta este motivul pentru care cu 50-60 de kilograme de celule 
de prisos, inutile, așa-numitul om sănătos, robust și viguros nu posedă câteva 
sute de grame de celule active, specializate, prin care una sau alta dintre 
glandele sale poate funcţiona regulat. și fabricaţi produse fără cusur. Atâta 
timp cât glandele și organele nu au fost lipsite de ultimele rămășițe de celule 
active, un om este capabil să-și tragă cumva existența; dar când sunt în sfârșit 
cheltuiţi, moartea devine inevitabilă. 
Apoi, persoana „sătuită”, „bătută” și „viguroasă” moare pentru că și-a 
înfometat glandele și organele. De exemplu, celulele inimii își pierd 
puterea și elasticitatea necesare pentru realizarea contracţiilor normale. Inima 
încearcă apoi să salveze situaţia prin creșterea numărului de celule sale, 
drept urmare se mărește cu celule formate din proteine animale și pâine 
albă. - Dar acest lucru nu are niciun folos, pentru că acestor celule le lipsește 
capacitatea de a efectua orice muncă utilă și nu durează mult până când 
organul încetează complet să bată. 


Nu știm cu siguranţă la câţi constituenți diferiți merg 
fabricarea unui bob de grâu sau a oricărui alt corp vegetal. Să luăm un 
număr ipotetic, aproximativ, să zicem 10.000. După cele mai elementare 
legi ale naturii, ar trebui să ne gândim că materiile prime necesare fabricii 
umane sunt compuse din 10.000 de substanţe diferite, iar în furnizarea 
acestor materiale este important să avem grijă în mod deosebit ca unul sau 
altul dintre constituenți să nu fie absent. 
Acesta este cel mai natural sistem de asigurare a funcţionării normale a fabricii 
umane. 


Acum, să vedem cât de răsturnată este dietetica acestei mâncăruri gătite 
vârsta este. Bărbaţii duc distrugerea în masă a acelor substanțe esenţiale 
și își hrănesc corpurile doar cu câteva varietăţi din constituenții lor. 


După ani de cercetări minuţioase, biologii constată că există doar 
1015 tipuri de substanţe în brânză, unt, ficat sau creier. S-ar fi așteptat ca 
ei să mărturisească că, în urma muncii lor îndelungate, au descoperit că astfel 
de alimente constau doar din 10-15. 
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tipuri de substanțe degradate, dezechilibrate, otrăvitoare, degenerate și moarte, 
precum și cea a constituențţilor care formează materiile noastre prime, 9990 de soiuri 
sunt absente și, prin urmare, acele alimente sunt atât de deficitare, dăunătoare și 
periculoase încât utilizarea lor ca nutriție nu trebuie să fie recomandat de 

oricine. Dar, în schimb, precizează rând pe rând denumirile tuturor substanţelor pe 
care au reușit să le găsească în acele alimente, descriu în detaliu funcţiile lor în 

nutriție și, după ce le enumerează proprietăţile, le recomandă ca nutrimente „benefice”. 
Nu menționează niciun cuvânt despre absenţa miilor de constituenți nutritivi și 

nici nu vorbesc despre rolul lor în nutriție sau despre rezultatele dezastruoase 

care urmează invariabil absenței lor. 


Cu toate acestea, aceste consideraţii sunt aspecte destul de esențiale ale întrebării. 


Trebuie avut în vedere faptul că atât de multe sunt funcţiile raw 


alimente în organism pe care, chiar dacă printr-un miracol omul le-ar fi cunoscut pe 
toate, o viață întreagă nu ar fi suficientă pentru simpla lor descriere. Trebuie să 
considerăm una dintre legile elementare ale nutriției faptul că niciun constituent 
nutritiv nu își poate îndeplini adevăratul scop dacă este luat izolat, în afară de întreg. 


Când se atrage atenția chiar și celui mai faimos om de știință care există 
fără nicio urmă de vitamine în pâinea albă pe care o mănâncă, el replică, fără nicio 
ezitare, că mănâncă și alimente care conţin vitamine Cu aceeași justificare un 
zidar poate să-și așeze cărămizile toată ziua și să-și ridice peretele fără nici un mortar, 
iar apoi argumentează că există momente când folosește și mortar. Aceasta este orbirea 
cauzată de dependenţa de alimente. 


Ce este pâinea albă, dacă nu amidon, zahăr, grăsimi, proteine și mai multe tipuri 
de săruri moarte - cu alte cuvinte, doar cenușa neînsuflețită a câtorva dintre cei 10.000 
de constituenți care formează materia noastră primă? Ce este zahărul rafinat 
dacă nu unul dintre cele 10.000 de mai sus? Ce este carnea dacă nu proteinele 
care conțin otravă și urmele câtorva constituenți degenerați? Cu toate acestea, omul 
își umple stomacul până la pragul cu aceste câteva substanţe și își privează 
organele de mii de nutrimente cu adevărat esenţiale. În ceea ce privește tulburările 
rezultate care apar în organele sale, se poate forma 
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vreo idee vizitând spitale sau examinând ilustrațiile din manualele medicale. Cum 
ar putea fi provocate asemenea deformări, răni și ulcere, dacă nu prin absenţa 
nutrienților superiori? 


Deși oamenii de știință au descoperit până acum doar 40-50 de tipuri din 
miile de constituenți nutritivi, o mare parte a literaturii medicale este dedicată 
descrierii efectelor acestor substanţe, care formează și baza multor alte activități 
medicale. În plus, o vastă rețea de unități comerciale s-a răspândit în întreaga lume 
pentru fabricarea și distribuirea acestor substanţe. 


Ne putem imagina care va fi situaţia dacă, în loc de acești 40-50 de 
constituenți, cercetătorii reușesc într-o zi să găsească 400 sau 500, ca să nu mai 
vorbim de 4.000 sau 5.000 de tipuri de substanțe. Omul de astăzi pare să fi pierdut 
din vedere integritatea materiilor prime reale necesare corpului său; fie nu-i stau 
imediat la dispozitie, fie ii este imposibil sa le obtina. Așa că trebuie să se uite în 
fiecare colț și colț pentru a le găsi unul câte unul pentru a satisface nevoile 
organismului său. Cercetătorii de știință consideră științifice doar acele substanțe 
ale căror formule le sunt cunoscute și sunt tipărite în cărți. Deoarece nu au 
cunoștințe despre formulele complete ale constituenţilor unui bob de grâu, ei nu 
văd nimic științific în el. Este o substanţă „obișnuită” care este ușor de obţinut, 
abundă peste tot și este cunoscută de toată lumea. Dar este cu totul 
altceva când reușesc să descopere un nou constituent nutritiv și să-i găsească 
formula. Apoi devine științific; descoperirea sa este salutată ca un mare 
triumf în domeniul medicinei și, mai mult, introduce fervoare și entuziasm 
proaspăt în fabrici, farmacii și clinici. Și asta pentru că omul nu vrea să renunţe 
la pâinea lui albă. 


Oricum ar fi, oamenii trebuie în cele din urmă să admită că singura modalitate 


de a scăpa de boală este mai întâi de a limita strict și apoi de a interzice cu totul 
distrugerea în masă a constituenților noștri nutritivi. 


În acest scop, organismele responsabile trebuie să efectueze o publicitate intensivă 
și trebuie să ia măsuri active pentru a preveni distrugerea în masă a 
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constituentii nutritivi. Ei trebuie să obțină noi soiuri de preparate din 
amestecuri de alimente crude și să le recomande publicului, ale cărui obiceiuri 
nutriționale vor suferi apoi modificări treptate. Drept urmare, bolile care 
afectează acum omenirea vor fi eliminate progresiv și o economie imensă va fi 
afectată în costul vieţii. 


Înainte să devenim crudități, familia noastră consuma zilnic un 
kilogram de pâine, în timp ce acum un kilogram de grâu ne ţine de la optpână la 
10 zile. Cu o dietă de pâine albă ar fi trebuit să fiu mort demult, dar datorită 
grâului dătător de viaţă încă mai trăiesc și sunt sigur că voi trăi cel puţin încă 
40-50 de ani. 


Comparaţia între sănătatea consumului de crudități și 
Copiii care mănâncă gătite sunt cel mai bun mijloc de a 
confirma răul cauzat de consumul de alimente gătite 


Principiile trebuie adoptate în primul rând în creșe, case de copii, 
spitale și restaurante, iar apoi să fie popularizate prin intermediul publicității 
în rândul publicului larg. Cu fapte atât de clare și de nerefuzat pe care le-am 
prezentat, este de sperat că oamenii de știință cu vedere limpede se vor 
pune imediat pe treabă. Dar dacă doresc să aibă alte dovezi concrete, propun 
următorul test. Lăsați sugarii dintr-una dintre casele de copii să fie împărțiți 
în două grupuri egale, dintre care unul ar trebui să fie hrănit prin metode 
medicale curente, celălalt să fie crescut după principiile hranei crude. Apoi să 
fie comparată sănătatea celor două grupuri. Nu am nicio îndoială că chiar de la 
început va fi clar pentru întreaga lume care dintre cele două sisteme), de 
nutriție este cu adevărat științifică și umanitară. Aceleași rezultate pot fi obținute 
prin adaptarea metodei de vindecare a pacienților din spital. 


Mulți oameni simpli se pot opune testului pe motiv că este păcătos sau 
vătămător să se efectueze astfel de „experimente” asupra copiilor. 
Cu toate acestea, dacă astfel de oameni gândesc puțin mai profund, vor vedea 
că nu este un experiment pentru a proteja viața și sănătatea unui copil hrănindu- 
| cu colecția completă de constituenți nutritivi puri destinati. 
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prin natura organismului uman. Adevăratele experimente sunt acele teste 
inumane care sunt efectuate sub masca științei cu câteva varietăți de substanțe 
sintetice abia recunoscute în laborator, în urma cărora milioane de copii pleacă 
din viaţă în copilărie, lăsându-și părinţii în amărăciune. jale. Experimentele 

sunt acele operaţiuni care joacă cu sănătatea oamenilor cu 1.001 de 

alimente degenerate și otrăvuri și creează noi boli. Aceste boli sunt denumite 
ridicol boli ale civilizaţiei, fără cel mai mic sentiment de rușine la o astfel de 
„civilizaţie” și fără a reflecta că condiţiile care au dat naștere unor astfel de boli 
pot fi numite ignoranță, sălbăticie sau barbarie, dar niciodată civilizație. 


Instituţiile științifice și organismele de stat responsabile Trebuie 
Examinaţi problema hranei crude fără mai mult 


Întârziere 


Am propus o metodă radicală și în același timp foarte simplă și naturală 
prin care omenirea va fi eliberată de orice boală de pe pământ. Aceasta este 
o chestiune foarte importantă căreia toți oamenii de știință, medicii, 
intelectualii și organismele de stat responsabile trebuie să-i acorde o 
atenţie imediată. Ei trebuie fie să demonstreze public că greșesc în părerile mele 
și să le infirme prin experimente de bază, fie trebuie să-și confirme adevărul și 
să ia măsurile necesare pentru a le pune în practică. În special, în cazul în 
care medicii manifestă nepăsare sau tăcere, ea poate fi interpretată de către 
publicul larg ca un caz clar de refuz din partea lor de a alunga bolile, pentru ca 
domeniul sau operarea lor să nu fie redusă. Personal, nu cred că acest lucru 
este în general adevărat, deoarece puţine ființe umane ar putea fi atât de 
nemilos; dar medicii trebuie să dea dovada pozitivă că au un scop mai înalt și 
mai nobil decât a face bani și că obiectul lor este, de fapt, serviciul științei, 
serviciul umanităţii. 


Medicii nobili, cu spirit public și altruiști își ating obiectivul aspirat prin 
acceptarea consumului de crudităţi, în timp ce medicii inumani, egoiști și 
lacomi văd în asta pierderea lor personală. Presupusa dificultate de a schimba 
obiceiurile adânc înrădăcinate poate servi doar ca o scuză slabă pentru a 
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ascunde interesele smerite ale oamenilor răi. Descoperirea mâncării 
crude este cea mai bună ocazie de a distinge nobilul de ignobil, bunul 
de rău, înțeleptul de neînțelept. 


Nu există nicio activitate cu valoare umanitară mai mare 
decât propagarea crudităţii. Este necesar să trezim întreaga omenire din 
somnul ei de secole, să-i deschidem ochii, să o scuturăm din letargia ei și 
să o eliberăm de coșmarul actual. Bogaţii trebuie să-și doneze banii 
pentru această cauză; intelectualii creierul lor. Este esențial să se înființeze 
societăţi, să înființeze cluburi, să publice ziare și să tipăriți cărți. 
Mai mult, este necesar să se construiască sanatorii spațioase, cu toate 
facilitățile pentru odihnă, distracţie și sport, și prin intermediul a 
câteva luni de „închisoare” pentru a vindeca, pentru a întineri, pentru a se 
elibera de prejudecăţi distructive și pentru a ajuta și a lumina acei 
oameni. cărora le lipsesc informațiile și voința necesare. Este mult 
mai util și de dorit să dedicăm bani și energie în acest scop decât 
construirea unor clădiri inutile de care nu avem nevoie, cum ar fi biserici 
sau școli și spitale. Mâncatul crud este o piatră de încercare prin care 
putem verifica care intelectual este într-adevăr în posesia unei judecăți 
libere și neîngrădite, sau care persoană este într-adevăr interesată de 
sănătatea și bunăstarea publicului. Cu litere de aur istoria va consemna 
numele unor astfel de oameni. 


Nu este păcat să spui adevărul 


Unii mă acuză că am o limbă ascuţită. Când îi numesc pe cei care 
mănâncă gătiți ucigași, filiciți și criminali, nu fac o acuzație; Eu spun 
doar adevărul, oricât de amar ar fi adevărul. 

Când o mamă umple gura copilului ei iubit cu mâncăruri fierbinţi cu 
propriile ei mâini atente, ea afectează organele copilului ei și îl duce la 
boală și la moarte. Când un medic pregătește o dietă cu mese 
„hrănitoare” și „ușor digerabile” pentru copiii mici și 
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prescrie pastile de vitamine artificiale în detrimentul legumelor și fructelor, 
comite o infracţiune și mai mare. 


În fiecare zi observ cum, printr-o ciudată ironie a sorții, cei slabi și bolnavi 
consideră ca vindecatoare tocmai acele substanţe care au fost cauza bolilor lor 
și le devorează cu lăcomie, în timp ce, dimpotrivă, se feresc cu spaimă 
de singurele substanţe (legume și fructe crude) care le pot readuce la sănătate, 
doar pentru că le consideră cauza afecțiunilor lor. Milioane de vieți sunt 
sacrificate numai din cauza acestei concepții greșite fatale. Persoana care 
pătrunde în toată profunzimea tragediei nu poate rămâne niciodată rece și 
indiferentă. 


Nu există nicio barieră legală împotriva distrugerii 
Materii prime destinate fabricii umane 


Când un mic defect iese la iveală în echilibrul corect al 
materii prime furnizate industriei unui judeţ, responsabilii sunt acuzați 
de neglijență și aduși la carte, în timp ce cei care comit cea mai hidosă 
falsificare a materiilor prime necesare bunei funcționări a fabricii umane sunt 
adesea scutiți. În secolul actual de avans științific, cea mai ignorantă și 
proastă persoană are dreptul absolut de a căuta noi metode de degenerare a 
alimentelor naturale și de a inventa și oferi spre vânzare cele mai 
ridicole alimente. Dar ceea ce este deosebit de ciudat este faptul că marele 
om de știință, marele citolog, care și-a dedicat viața studiului funcţiilor biologice 
ale celulelor vii, sau dieteticianul, al cărui scop principal în viața sa este 
elaborarea dieta ideală pentru om, cumpără o grămadă de astfel de 
substanţe degenerate și le oferă celulelor sale, cu cea mai mare indiferență și 
nepăsare, ghidându-se numai de dictatele gurii sale. 


La prima vedere pare de necrezut de care ne-am putea elibera 
toate bolile prin intermediul mâncării crude. Dar măreţia propoziției 
constă în însuși faptul că „necrezutul” devine cu ușurință o realitate realizată. 
Dificultatea de a renunţa la dependenţa de alimente nu trebuie privită ca un 
obstacol în calea realizării idealului de 
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consumul de crudităţi; dimpotrivă, trebuie să servească drept măsură 

pentru a măsura puterea inamicului rasei umane și trebuie să ne îndemne 

să facem toate eforturile pentru a preveni intrarea unui monstru atât de 
înspăimântător în organismul copilului nou-născut. Chiar și acei oameni cărora 
le este greu să abandoneze ei înșiși mesele gătite și încă persistă în obiceiurile 
lor dăunătoare, trebuie să afirme adevărul și, de dragul generaţiei în creștere 
și al viitorului omenirii, trebuie să lupte pentru victoria acelui adevăr prin 


predicare. și expunând principiile consumului de crudități și prin toate 
celelalte mijloace disponibile. 


Desigur, pentru acei oameni cu minte îngustă și cu privire înapoi 
care sunt irevocabil părtinitori în favoarea alimentelor și medicamentelor 
gătite, principiile consumului de crudități sunt mult prea avansate, dar astăzi 
trăim în Epoca Cosmică, și nu în Evul Mediu, când fiecare idee progresivă sau 
mare invenție a fost persecutată ani de zile de nebunul ignorant. 
Astăzi, problema supravieţuirii sau anihilării rasei umane este pusă în fața 
noastră. Ezitarea este inumană. 


Mâncarea crudă asigură beneficii imense în public 


Economie și ridică nivelul de trai Câțiva 
Times 


O cantitate incredibilă de nutrienți este distrusă pe foc și 
prin numeroasele forme de peeling, rafinare și prelucrare. Ca exemplu se 
poate spune că 100 de grame de grâu încolţit are o valoare nutritivă mai mare 
decât pâinea albă obținută dintr-un kilogram de grâu. 
Același lucru este valabil și pentru toate celelalte soiuri de porumb, 
leguminoase, legume și fructe. Dacă astăzi ne renunțăm la toate alimentele 
de origine animală, legumele produse în lume vor putea să hrănească singure 
de mai multe ori populaţia actuală a lumii, cu condiţia ca acestea să fie 
consumate în stare crudă. Semnificaţia reală a consumului de crudități va 
deveni cu atât mai ușor de înțeles, când ne gândim la forța de muncă, timpul 
și banii pe care oamenii îi irosesc în distrugerea acelor nutrienți și apoi luăm în considera: 
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cheltuielile medicale suportate atât de diferitele ministere ale sănătăţii, cât și 
de publicul larg, în speranţa de a elimina ravagiile aduse organelor 

noastre prin distrugerea acelor nutrienți. Sunt gata să demonstrez 

adevărul afirmațiilor mele prin dovezi concrete oricui ar dori să aibă mai 
multe detalii despre subiect. Istoria nu-i va ierta niciodată pe acei oameni 
responsabili cu autoritate care arată indiferenţă în această chestiune și 

își închid urechile la aceste adevăruri plângătoare pentru a-și justifica 
dependenţele personale. 


Pot exista doar două motive pentru refuzul lor de a accepta 
principiile consumului de crudităţi. Fie trebuie să declare că preferă să 
tolereze existenţa bolilor decât să „privă” omenirea de „plăcerile” meselor 
gătite și să renunţe la posibilitatea de a pune în practică o serie întreagă 
de „realizări științifice” obținute ca urmare. de multă muncă grea sau, 
prin efectuarea testelor de bază propuse de mine, trebuie să demonstreze 
că, departe de a elibera oamenii de boli, mâncatul crud îi dăunează de 
fapt cu atât mai mult. 

Acest lucru le vor găsi destul de imposibil de făcut. Rezultă că nu au altă 


alternativă decât să se bazeze pe primul lor raționament, a cărui extremă 
inumanitate este evidentă pentru toți. 


Așadar, în numele tuturor copiilor nevinovați, cer ca oponenții crudităţii 
să-și depună obiecțiile presei, pentru ca aceștia să obțină răspunsul 
corespunzător și opinia publică să aibă ocazia să tragă concluziile necesare și să- 
și pronunţe. verdictul final si just. 


Toată lumea trebuie să recunoască elementul brut real și integral 
Materialele corpului Său 


Fiecare individ este mândru posesor al unuia dintre cele complicate 
fabrici din lume și doar el este responsabil pentru buna funcționare a 
fabricii date. Este necesar, așadar, ca el să cunoască temeinic materia primă 
reală, fără cusur și integrală a acelei minunate fabrici. 
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Integritatea acestor materii prime nu este determinată de cantităţile 
de proteine, grăsimi, carbohidrați, vitamine, minerale și calorii care sunt 
specificate de biologii actuali în manualele lor de nutriţie. Nici nu se 
poate determina punând una lângă alta liste lungi de reţete pentru alimente 
gătite. 


De-a lungul a milioane și milioane de ani și prin cele mai precise calcule, 
natura noastră minunată a reunit materiile prime integrale necesare organismului 
uman, le-a combinat într-o armonie perfectă și în cantităţile necesare, le-a 
dat viață și le-a concentrat în legume. corpuri sub formă de celule vii. 


Întregul secret al nutriţiei constă în faptul că acele celule sunt moarte sau vii. 
Sub nicio formă substanțele formate din celule moarte nu pot servi drept 
materii prime pentru fabrica umană. 


Omul nu ar trebui să-și piardă simţul proporţiei și să se bucure de 
invențiile sale dincolo de limitele rațiunii. Este adevărat că în studiul 
constituențţilor nutriționali individuali, biologii și-au luat o cantitate imensă de 
probleme și au făcut o mulţime de descoperiri importante, care merită pe deplin 
aprecierea noastră. Toate aceste realizări, totuși, pot fi considerate mari numai în 
raport cu dezvoltarea tehnică și mentală actuală a omului. Împotriva 
înțelepciunii supreme a naturii, chiar și cei mai eminenti oameni de știință, cu 
toate învățăturile și nenumăratele lor descoperiri, nu au o perspectivă mai 
mare decât un copil de cinci ani. Ei nu au dreptul, așadar, să deranjeze armonia 
și integritatea materiilor prime construite de natură și să impună publicului 
pușcăria lor copilărească de cunoaștere ca știință perfectă. 


Fără îndoială, în încercarea de a pătrunde în secretele alimentelor 
Scopul final al oamenilor de știință este de a recunoaște toţi acei 
constituenți nutritivi care sunt esenţiali pentru organismul uman, de a determina 
cantităţile lor relative și de a le integra împreună. Cu alte cuvinte, ei doresc să 
pregătească artificial un bob de grâu sau de linte și să-i dea viaţă. Dar ceea ce 
omul nu a putut să obțină după mii de ani de muncă neîncetată, natura ni-l 
prezintă astăzi gratuit. Ce mai vrem? Avem vreo îndoială cu privire la înțelepciunea 
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univers sau dependenţa de carne îl îndeamnă pe om să comită cele mai 
incredibile nebunii? 


Este foarte lipsit de sens și periculos să presupunem că avem nevoie de mai mult 
proteine sau alţi constituenți nutritivi decât există în corpurile vegetale. Dacă acestea 
din urmă conţin doar cantităţi mici de proteine, rezultă că organismul nostru nu are 
nevoie de mai mult, căci tocmai cu acele cantități organismul nostru a fost 
construit și dezvoltat pe o perioadă de milioane de secole. 


Unii oameni le place foarte mult să vorbească continuu despre corp... 
materiale de construcţii. Dacă proteinele animale „pe deplin echilibrate” și 
„mâncărurile nutritive” ar putea crește înălțimea fiecărei generaţii cu doar un milimetru, 
astăzi înălțimea omului ar fi crescut deja cu câțiva metri. 


Vitaminele artificiale produse în masă nu pot servi niciodată ca constituenți 
nutriționali din motivul foarte evident că destul de des în cinci minute de la intrarea 
lor în corpul uman opresc cu totul funcțiile organismului nostru; cu alte cuvinte, ne conduc 
la moarte. 


Este o miopie deplorabilă să consideri orice produs alimentar ca o sursă a unei 
anumite vitamine sau a oricărui alt constituent nutritiv. 
Toţi compușii organici sunt formaţi din aproape aceiași constituenți, dar diferă în 
proprietăţile lor fizice și chimice din cauza diferenţelor de compoziţie și 
structura moleculară. Astfel, toată lumea știe că alcoolii și zaharurile sunt 
compuse din aceleași elemente chimice (carbon, hidrogen și oxigen), dar diferă foarte 
mult ca culoare, gust și aspect. Păsările sunt ținute în cuști cu un singur fel de 
sămânță sau cereale, iar animalele domestice sunt adesea hrănite cu un singur fel de 
iarbă. Cu toate acestea, aceste creaturi își obțin aportul complet de proteine, grăsimi, 
vitamine și minerale din singurul tip de hrană care le este oferit. 


Tratamentul bolilor cu false vitamine, antibiotice distructive și diverse otrăvuri 
sunt experimente fără speranţă care se bazează nu pe raționament etiologic și de bază, 
ci pe date simptomatice, aparente și contradictorii. 
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Nicio vitamina artificiala nu poate restabili echilibrul minunat al 


vitaminelor naturale arse pe foc; nicio otravă nu poate regla funcţiile biologice 
normale ale organelor și glandelor degenerate; niciun antibiotic nu poate înlocui 
antibioticele naturale distruse în bucătărie. 


Animalele își vindecă rănile lingându-le. Secreţiile și saliva lor sunt 
înzestrate cu proprietăți bactericide. Secreţiile unui om care mănâncă gătit, 
însă, sunt lipsite de astfel de proprietăți. Cel care mănâncă crud alunga 
pericolul unei răceli grave prin agenţia secreţiilor eliberate de țesuturile 
tractului respirator, în timp ce un mâncător gătit produce fluxuri de spută 
și salivă, dar încă nu este capabil să reziste aceluiași pericol. 


Epoca mâncării gătite este vârsta când dependențţele, 
Superstiţiile și microbii domnesc suprem 


Medicina modernă este înconjurată de o plasă încâlcită de 
superstiții deșarte. Întreaga activitate medicală se bazează pe date 
simptomatice, aparente, înșelătoare și contradictorii, în timp ce principiul cel mai 


esențial și fundamental a fost îngropat în uitare. Acesta este faptul că 
FUNCȚIONAREA EFICIENTĂ A FIECĂRII FABRICI ESTE SUPUSĂ FURNIZĂRII 


UNIFORME A MATERIEI PRIME INTEGRALE SPECIFICATE DE INGINER. 


În acest caz, MATERIILE PRIME INTEGRALE ALE FABRICEI UMANE SUNT 
CELULELE VEGETALE VIE ȘI NIMIC ALTUL. 


Intoxicat de câteva succese tehnice, omul de astăzi se imaginează 
în apogeul civilizaţiei, în timp ce în realitate târăște de o viaţă de coșmar cât 
mai primitivă, nefirească și înfiorătoare. 
În general vorbind, în domeniile politicii, economiei, moralității și sănătăţii 
mintea și sentimentele omului sunt conduse, iar acţiunile lui sunt 
conduse de dependențe urâte și superstiții deșarte. Uitând de cele mai esenţiale 
și de bază probleme ale vieţii, bărbaţii exagerează chestiuni destul de banale 
de importanţă secundară și le transformă în întrebări vitale, apoi pierd o cantitate 
imensă de timp și resurse, creează 
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vrăjmășii, au vărsat oceane de sânge și au răspândit ruine și distrugeri 
universale. 


Istoricii trecutului au pictat în culorile cele mai dezgustătoare taxele și tributurile 
percepute de cuceritorii străini. În timp ce astăzi, în momentul în care preiau cârma 
statului, bărbaţii care sunt considerați civilizați și iluminaţi folosesc diverse 
pretexte legalizate pentru a confisca mai mult de 90 la sută din câștigurile totale 
ale propriilor lor oameni pentru a-și satisface dependenţele și ambițiile personale. 
Ei încurajează producţia de tutun, băuturi alcoolice și nealcoolice, ceai, cacao și 
cafea, toate acestea subminând sănătatea oamenilor și apoi se mândresc cu 
creșterea veniturilor guvernamentale obținute din acele surse. La fel de bine ar 
putea și prostul tată de familie să se bucure de banul lui mărunt câștigat în 
detrimentul unei lire risipite de copiii săi și, ceea ce este și mai rău, cu prețul mare 
de a le submina sănătatea. 


Că sugestiile și recomandările actuale privind vitaminele și mineralele 
individuale nu obţin rezultate utile, indiferent de ceea ce reiese din faptul că, 
stimulate de îndemnul dependenţei atotputernice, obiceiurile nutriționale ale 
omenirii se dezvoltă treptat pe un model înfricoșător care încurajează 
producerea de alimente periculoase, lipsite de vitamine și minerale. Fără cea mai 
mică odihnă sau răgaz, apar continuu fabrici de producţie de tutun, băuturi alcoolice 
și nealcoolice, biscuiţi, dulciuri, îngheţată, cârnaţi, conserve, pâine albă, margarină 
și diverse alte substanţe periculoase. 


Toate acestea vin să demonstreze că în desfășurarea vieţii lor de zi cu zi 
oamenii sunt ghidaţi nu de bunul simț, ci de dependenţele distructive și 
superstiţiile deșarte specifice omenirii care mănâncă preparate gătite. 

Există în această lume numeroase grupări care se preocupă de întrebări triviale și 
secundare de interes strict limitat. 

De acum înainte, datoria primordială a omului civilizat ar trebui să fie de a duce 

o campanie urgentă și decisivă împotriva dependenţelor și superstițiilor de orice 
fel. Acesta este singurul mijloc de bază prin care omul va face 
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reușește să atingă acea viață plină, pașnică, confortabilă, sănătoasă, lungă și fericită la care 


a aspirat mereu. 


Dovada concretă este în fața ochilor mei. Prin intermediul raw-eating nu 
doar mi-am salvat viața, dar m-am eliberat și de toate acele boli care mă chinuiau 
continuu și am alungat complet de la mine acel spectru obsedant al morţii timpurii. 
La vârsta de 61 de ani, când mâncătorii gătiți nu mai lucrează și intră la pensie, mi-am 


recăpătat sănătatea, puterea, vigoarea și energia unui tânăr de 25 de ani. 


Luni la rând, muncesc 16 ore pe zi, fără să simt cea mai mică senzaţie de oboseală. 


Sunt destul de încrezător că voi trăi din nou toată durata vieţii unui mâncător gătit. 


S-a spus adesea că omul ar trebui să mănânce pentru a trăi și nu să trăiască pentru a mânca. 


Acum a sosit momentul să demonstrăm cine sunt cei care consideră mâncarea ca un 
mijloc pentru un scop și nu un scop în sine. Lăsaţi astfel de oameni să-mi urmeze 
exemplul, să pășească în arenă, să își unească mâinile într-o cauză comună, să 

lupte împotriva oricărei dependențe umane și să deschidă drumul către o viață 


nouă și fericită pentru întreaga omenire. 


Subiectele discutate în această carte nu sunt întrebări de specialitate care ar 
trebui să fie discutate cu ușile închise. Sunt chestiuni care privesc umanitatea în 
ansamblu și trebuie luate în considerare public pentru ca fiecare să poată recunoaște 


adevărata materie primă a corpului său. 
Este de datoria tuturor acelor oameni care sunt interesați de sănătatea lor și a 
copiilor lor să ridice vocea și să ceară celor care se opun principiilor crudităţii să-și depună 


criticile presei, pentru ca eu să am prilej de a le oferi răspunsuri adecvate și de a înlătura 


astfel scepticismul publicului larg față de doctrina hranei crude. 


Apendice 


Cititorii cărților mele despre mâncatul crud se adresează adesea la mine atât 
în persoană, cât și în scris și cer detalii despre o dietă specială pentru consumul de 


crudităţi. Acum, consumatorul de crudități nu are un program anume pentru dimineaţa, 
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mesele de prânz sau de seară. Mananca ori de cate ori doreste, orice ii place 

si atat cat ii cere apetitul. Dar pentru că cei care mănâncă mâncăruri 

gătite, fiind obișnuiți cu orele speciale și cu legile de hrănire, doresc să vadă și 
sistemul de mâncare crudă reglementat de anumite reguli, să fie așa. Nu există 
nici un rău anume în ea. 


Desigur, depășește capacitatea unei singure persoane de a elabora 
rețete detaliate și de a planifica diverse meniuri pentru a include un număr mare 
de preparate noi. Varietatea nenumărată de feluri de mâncare gătite și alimente 
degenerate pe care le vedem astăzi s-a dezvoltat treptat, de-a lungul a mii 
de ani și prin eforturile a mii de oameni. 
Când oamenii sunt în sfârșit convinși că cel mai bun mod de hrănire este 
mâncarea crudă, multe feluri de feluri de mâncare sărate își vor face 
apariția, parcă, peste noapte. 


Cu condiția să-și dedice câteva săptămâni din timpul pe care îl petrece de 
obicei gătind, fiecare gospodină va putea pregăti, după propriul gust, o mare 
varietate de preparate noi minunate prin amestecuri din numeroasele crudități 
pe care le avem la dispoziție; și, făcând acest lucru, va îmbogăţi meniul general 
în același timp. Să luăm ca exemplu propria noastră familie. 


După o serie de încercări, am ajuns la concluzia că alimente precum 


cerealele, leguminoasele, cartofii, vinetele și măduvele, al căror consum crud 
este considerat imposibil de către dependenții de alimente, pot fi amestecate 


în diferite cantități pentru a forma salate atât de savuroase pe plac. chiar și 
cel mai convins dependent de carne. 


Inmuiam grau, linte, naut, fasole etc in multa apa. 
Când încep să înmugurească într-o zi sau două, le clătim cu apă proaspătă. 
Apoi scurgem această apă, acoperim oala cu un capac și o punem într-un loc 
răcoros. În această stare, pot fi consumate timp de trei sau patru zile. De 
asemenea, pot fi luate cu stafide, nuci, curmale și multe alte alimente sau pot 
fi amestecate cu diverse salate. 


Când vrem să pregătim salată, trecem grâul, lintea etc. printr-o 
mașină de tocat, iar cartofii și morcovii se dau pe răzătoare. 
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răzătoare; apoi tăiem castraveți, roșiile și ceapa în felii subţiri cu un cuţit și 
mărunțim ardeiul verde și mai multe feluri de legume verzi. 


Acum le amestecăm pe toate și adăugăm ulei de măsline crud, zeamă 
proaspătă de lămâie și puțină apă proaspătă de izvor. Se mai pot adăuga nuci, 
stafide, curmale și așa mai departe. Cantităţile relative ale ingredientelor 
depind de gustul individual. Vara este plăcut să mănânci astfel de salate cu gheaţă. 


Luând ca bază metoda de preparare a acestei salate, este posibil să se 
pregătească o mare varietate de salate în diferite arome și înfățișări folosind tot 
felul de verdeţuri și diverse alte legume, precum spanac, salată verde, 
vinete, sfeclă roșie și, în general , orice ne oferă grădinile noastre de 
legume, dar componentele esenţiale ale salatei sunt cerealele, legumele și 
cartofii. 


Această salată trebuie să devină hrana de bază a întregii omeniri. 


Acest aliment, care este hrana cea mai completă atât pentru cei bogaţi, cât și 
pentru cei săraci, are avantajele de a fi dătătoare de sănătate, întăritoare, 
satisfăcătoare, hrănitoare și ieftine. Este un preparat care contine toti 
factorii esentiali pentru o viata lunga si sanatoasa. Este o rețetă împotriva 
tuturor bolilor. O farfurie din aceasta masa, impreuna cu putin fructe in plus, 
este suficient pentru a satisface cerintele zilnice ale unui barbat si in acelasi 
timp pentru a-i oferi cea mai buna protectie impotriva fiecarui tip de boala. 


Luând în considerare caracterul relativ drag al anumitor soiuri 
de fructe care sunt rare iarna, unii oameni cred că consumul crud se va 
dovedi destul de costisitor atunci. Ei își imaginează că cei care mănâncă crud nu 
trebuie să se hrănească cu nimic altceva decât fructe proaspete pe tot 
parcursul anului. Acest lucru, desigur, nu este adevărat. Sunt oameni care 
termină o masă uriașă cu o cantitate generoasă de fructe. Dacă astfel de oameni 
mănâncă acel fruct doar cu o porție din pâinea pe care o consumă de obicei 
(dar sub formă brută de grâu, desigur), se vor găsi pe deplin mulțumiți. In acest 
fel, li se vor economisi atat cheltuiala cat si necazul pregatirii mancarurilor 
gatite, ceaiului, produse de patiserie si tot felul de alte alimente degenerate. 
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Există anumite produse alimentare, precum grâul, nucile, 
rădăcinoasele, care se găsesc în toate anotimpurile anului cu doar ușoare 
fluctuații ale preţurilor. Mai mult, se poate profita de fructele proaspete când 
sunt în sezon; astfel, atunci când dudele sunt abundente, ne putem hrăni mai 
ales cu dude și așadar cu struguri și alte fructe. 


În timpul iernii, multe tipuri de fructe uscate natural pot fi înmuiate 
în apă rece, transformate în compot crud și savurate cu mare plăcere. La acest 
compot se mai adauga cateva nuci, fistic, grau incoltit, cardamom sau pudra 
de vanilie, etc. Compotul crud este cel mai economic si in acelasi timp cel 
mai placut aliment pe timp de iarna. 


Pe langa consumul de nuci, migdale, fistic si alune in stare naturala, 
amestecate cu alte fructe uscate, mai putem sa le macinam si sa le folosim sub 
diverse alte forme, sau le putem amesteca cu hotchpotch de legume 
crude sau diverse compoturi. Cea mai delicioasă cofetărie a unui 
mâncător de crudități este „Halva” sau dulceaţa din nuci, migdale sau 
fistic. Acestea se zdrobesc, se condimenteaza dupa gust cu cardamom, 
vanilie sau sofran si se taie in patrate mici. Această Halva este consumată cu 
cea mai mare poftă cu diverse legume verzi. Poate fi pus într-o frunză de 
salată verde și mâncat ca un fel de sandviș. Apa amestecată cu suc proaspăt 
de lămâie este cea mai bună băutură care poate fi dată copiilor. 


În concluzie, este din nou necesar să reamintim cititorului un foarte 
împrejurare importantă care trebuie întotdeauna avută în vedere. În 
perioada inițială a consumului de crudităţi, dependenţii de alimente pot 
experimenta diverse forme de disconfort, care pot lăsa impresia că alimentele 
crude le sunt dăunătoare și că îi slăbesc sau îi îmbolnăvesc. Trebuie amintit că 
toate concepțiile eronate și dezastruoase existente în dietetică își au originea 
în impresii atât de aparente și contradictorii. Prin urmare, simptomele 
exterioare nu trebuie să servească niciodată drept scuză pentru a lăsa 
munca pe jumătate făcută. Este necesar să așteptați rezultatele finale, care 
pot dura câteva săptămâni sau luni. Dar dacă alimentele gătite sunt uneori 
amestecate cu alimente crude, acele rezultate pot fi foarte întârziate și nu sunt 
eficiente sau să nu apară deloc. 
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Discomforturile lor nu sunt altceva decât reacţii curative, iar prin 


rezistența care le-a fost arătată se vor putea elibera de toate bolile cunoscute 
și necunoscute. 


Cel mai durabil dintre aceste disconfort este, desigur, pofta de 
mancare gatita. Trebuie avut întotdeauna în vedere, însă, că impulsurile 
„foamei” resimțţite în asemenea împrejurări sunt stimulate nu de celulele 
normale sau sănătoase, ci de celulele degenerate, inutile și inactive și de 
otrăvurile acumulate în organism; cu alte cuvinte, chiar de boala care 
risipește organismul. Prin urmare, tocmai îndurând și rezistând acelui 
sentiment de „foame”, vom putea elimina acele otrăvuri, vom scăpa de 
prezenţa celulelor fără valoare, vom construi complementul necesar de 
celule active și vom asigura o dată pentru totdeauna binecuvântările lui. 
Sanatate buna. Rezistenţa la fiecare oră a acelei „foame” este o victorie în lupta 
noastră împotriva bolii. 


Teheran, 1963 


Fă 
PARTEA A DOUA 


Construcţia organismului uman 


Subiectele pe care le discut în această carte nu sunt probleme de 
specialitate. Sunt întrebări care ating umanitatea ca întreg. Ei îi afectează pe 
toţi cei care au trup și trăiesc; ii privesc pe toti cei care au gura si mananca. 

De aceea, încerc întotdeauna să scriu într-un limbaj cât mai simplu posibil, 
bazându-mi concluziile pe date și argumente generale, fără a-mi înfunda scrisul 
cu detalii științifice și terminologie indigerabilă, care sunt dincolo de înțelegerea 
majorităţii cititorilor mei. În argumentele mele, nu mă bazez pe o multitudine 
de date aparente și contradictorii obținute în laborator prin mijloace 

imperfecte sau, și mai rău, pe orice presupuneri eronate bazate pe astfel de 
date. Dovezile pe care le prezint sunt legile irefutabile ale naturii și concluziile 
generale care se obțin prin bază 
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experienţă și pe care fiecare „individ din fiecare colţ al lumii o poate testa și 
verifica cu ușurință. 


În realitate, concepţia despre mâncatul crud este atât de simplă încât poate 
fi rezumată în două propoziţii simple: creatorul corpului omului a creat și materiile 
prime corespunzătoare; cu condiția ca aceste materii prime să le livrăm 
organismului în întregime, fără a le manipula, organismul uman își va 
desăvârși întreaga durată de viață fără a ceda vreunei boli. 


Orice persoană care este suficient de clară pentru a înţelege adevăratul 
sens al acestor două propoziţii și pentru a-i oferi gândul și reflecția necesară 
poate discerne cu ușurință în ce stare deplorabilă se află sistemul 
alimentar al omului de astăzi. El poate vedea, de asemenea, cu aceeași ușurință că 
în domeniul combaterii bolilor umane de secole trecute, oamenii au recurs la 
mijloace atât greșite, cât și periculoase și, în plus, toate aceste mijloace au, într- 
adevăr, foarte puţină legătură cu cauzele fundamentale ale bolilor. . 


După ani de studiu atent și experienţă personală de bază, astăzi am 
Nu aveţi nicio îndoială că sistemul natural de nutriție nu numai că eliberează 
omenirea de tot felul de boli, ci oferă și pentru fiecare ființă umană o viață minunat 
de lungă, plină de pace, fericire și confort. 


Viața omului de astăzi este un coșmar teribil, bântuit de nenumărate 
păcate, dependențe și vicii. Într-adevăr, ar fi necesar să umplem mii de volume 
pentru a descrie pe deplin toate viciile ființei umane, pentru a enumera în detaliu 
obiceiurile sale eronate de a se hrăni, pentru a sublinia cu minuţiozitate corupția 
vicioasă a manierelor sale și, în final, pentru a indica unul prin unul dintre diferitele 
mijloace greșite de a combate aceste rele. Dar problema principală care ne 
confruntă este ca fiecare om să știe clar cum se nasc bolile și care este metoda 
radicală de eradicare a acestor boli o dată pentru totdeauna. 


În primul rând, este necesar să știm cum este organismul nostru 
construit și ce este nutriția. 
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După cum știm, viața de pe planeta noastră și-a făcut prima apariție sub 
formă de organisme unicelulare. Mai târziu, acele corpuri unicelulare individuale 
au cooperat împreună pentru a forma diferite grupări și pentru a crea organisme 
multicelulare. Cooperarea inițială a câtorva celule în decursul timpului se dezvoltă 
într-o asemenea măsură încât dă naștere unei fiinţe vii de multe miliarde de 
celule. 


Fiecare celulă individuală este un organism complex în sine, dar așa 
organismele au diferite stadii de dezvoltare. Cele mai primitive organisme 
unicelulare erau amibe cu cea mai elementară structură, care se mișcau în apă 
fără niciun scop aparent. Singurele lor funcţii erau să caute hrana, să 
mănânce, să digere și să se înmulțească prin simplul proces de a se împărți în 
două. 

Aveau organele lor digestive rudimentare, care s-au dezvoltat treptat 

odată cu trecerea timpului. Într-o etapă ulterioară de dezvoltare, acele celule s-au 
grupat împreună pentru a forma organisme multicelulare. Cu alte cuvinte, 
abandonându-și viața fără scop de individualism detașat, ei trec la o viață de 
cooperare, în care fiecare celulă are o funcţie particulară de îndeplinit în 

modelul agregat al activităților colective. 


Comparaţi viața individualistă a omului primordial, înaintea lui 
ar putea chiar să vorbească corect, cu viața cooperativă a naţiunilor mari de 
astăzi, unde grupuri separate de oameni lucrează împreună. Dar chiar și 
în societatea noastră avansată de astăzi s-ar putea găsi personaje inutile, stupide, 
parazite și criminale care amintesc de strămoșii noștri leneși din zilele 
primordiale. Cu toate acestea, astfel de creaturi trăiesc cot la cot cu oameni cu 
un talent și un geniu extraordinar. 


Același lucru este valabil și pentru corpul uman, unde celulele parazite inutile 
își continuă existenţa lentă alături de celule extrem de utile într-un stadiu cel mai 
avansat de dezvoltare. Corpul uman are diversele sale organizaţii și instituţii, care 
sunt numite glande, organe, sisteme și așa mai departe. Acele organe și 
sisteme își îndeplinesc funcţiile prin eforturile simultane ale anumitor 
grupuri de celule specializate. Este interesant de observat că aceste celule specializate 
nu își îndeplinesc funcţiile specifice cu ajutorul unor instrumente speciale și 


71 


Machine Translated by Google 


echipamente construite în exterior; mai degrabă fiecare dintre ele este el însuși 
convertit, prin întreaga sa structură, într-o fabrică extrem de complexă. 


Astfel, celulele care formează rinichii sunt dotate cu echipamente speciale 
de drenare și filtrare prin intermediul cărora se separă din sânge și elimină odată 
cu urina impurităţile și otrăvurile dăunătoare organismului; celulele glandelor 
preiau materiile prime necesare din fluidul intercelular (din care materie primă nu 
există nicio urmă în alimentele gătite) și, transformându-le în hormoni, le livrează 
organismului; celulele mușchilor posedă o putere contractilă specială care le 
permite să facă mișcări ale corpului și să efectueze lucrări mecanice grele; în 
cele din urmă, celulele nervoase sunt alimentate cu câțiva metri de 
fibre prin intermediul cărora comenzile creierului sunt transmise întregului 
corp. Așadar, fiecare dintre celulele care formează corpul uman este o fabrică 
complicată cu o anumită structură care diferă în funcţiile sale de cele ale 
vecinilor săi, începând de la celulele unghiilor, părului, oaselor, mușchilor și 
glandelor până la celulele creierului. 


Fără îndoială, ar fi fost foarte interesant să fie complet 
cunoașterea structurii celulelor și a naturii tuturor activităţilor și proceselor 
care au loc în ele. Dar chiar dacă printr-un miracol omul ar putea pătrunde în 
toate secretele ascunse ale celulelor și funcţiile lor multiple, ar fi necesar să umplem 
nu doar mii, ci milioane de volume pentru a le descrie, în timp ce fiecare dintre 
noi ar avea nevoie de o duzină de vieţi pentru a le descrie. obţineţi doar o vedere 
superficială a tot ceea ce a fost scris. 


Contrar pretențiilor pretenţioase ale unor lăudăroși, omule 
are într-adevăr foarte puţine informaţii despre toate aceste chestiuni. Cu fiecare 
progres în studiile sale, el ar fi trebuit să fie din ce în ce mai convins că cunoștințele 
pe care a putut să le dobândească erau o parte infinitezimală din ceea 
ce îi mai stătea ascuns. Totuși, îmbătat de câteva succese tehnice, omul de astăzi se 
închipuie în apogeul perfecțiunii științifice și, fără nicio îngăduinţă sau piedică, 
modifică după bunul plac acel miracol al miracolelor, organismul uman. De 
fapt, el este atât de naiv prezumtiv încât prin intermediul celor mai groaznice 
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inven ii iprinotrăvuri imai groaznice el întreprinde EXPERIMENTE cu 
disperare nebune ti pentru a remedia tulburările care i-au făcut apari ia în acel 
organism. Căci într-adevăr, până acum nu s-a făcut nimic prin EXPERIMENTE, 
EXPERIMENTE 1 MAI MULTE EXPERIMENTE. Mai mult, el face acele experimente nu 
numai asupra sărmanelor animale fără apărare, ci și asupra propriului său corp, 
asupra copiilor săi iubiţi, asupra întregii omeniri. EL NU VEDE NICIUN ALT MIJLOACE 
PENTRU A-și atinga ȚOL. 


Dar trebuie să avem întotdeauna în vedere un fapt de nerefuzat: un om care nu 
are cunoștințe adecvate despre funcționarea unui ceas obișnuit nu ar trebui să se 
angajeze niciodată să-l repare, de teamă să nu arunce întregul mecanism în dezordine 
printr-o simplă mișcare greșită a mâinii. Experimentele făcute asupra 
organismului uman de oamenii de știință de astăzi pot fi comparate cu acțiunea 
nesimţită a muncitorului care, după ce a lucrat într-o fabrică timp de câteva zile, 
încearcă să-i demonteze mașinile și să o asambleze din nou. 


În cazul unei boli acute, vindecatorul este întotdeauna natura, dar cel 
vindecarea este atribuită eficacității medicamentelor, în timp ce în numeroasele 
cazuri când boala are un curs fatal ca rezultat direct al administrării medicamentelor, 
moartea este întotdeauna atribuită cursului natural al bolii. Trebuie subliniat că în bolile 
cronice, medicamentele, de regulă, agravează starea și afectează organismul. 


Atunci, ce trebuie să facă un om când organele lui încep să lucreze 
neregulat? Există cineva în lume care cunoaște toate detaliile organismului uman în 
același mod în care un inginer este familiarizat cu detaliile tuturor 
componentelor diferite ale fabricii sale, până la ultimul șurub? Desigur că nu. 
După cum am spus mai sus, repararea oricărui mecanism poate fi încredințată numai 
acelui specialist care are priceperea și capacitatea de a separa toate părțile mașinii 
date și de a le pune la loc. Dar cât de departe este omul de a atinge acest scop în 


cazul propriului său corp! 


Atunci ce trebuie să facă omul în aceste circumstanțe? Trebuie să-și încrucișeze 
brațele și să se resemneze în fața capriciilor volubile ale destinului său, sau trebuie 
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aduce calamitatea la cap prin inventarea continuă de noi otrăvuri și prin 
experimentele nebunești efectuate cu ele? Nici una, nici alta. Exista, din fericire, 
o metoda imediata si super usoara prin care omul se poate elibera de toate bolile. 


Când un inginer construiește o fabrică, cu ajutorul matematicii 
calcule el determină calitatea și cantitatea tuturor materiilor prime 
necesare fabricii respective, precum și grija care trebuie avută pentru 
funcţionarea și întreținerea utilajelor acesteia. El garantează apoi durata 


de viață operaţională a fabricii date, cu condiţia ca instrucțiunile sale să fie 
efectuate cu grijă. 


Ce este Nutriţia? 


Așa cum fiecare inginer face calcule detaliate pentru a specifica 
materii prime esenţiale pentru fabrica pe care a proiectat-o, așa că, prin 
intermediul celor mai precise calcule, minunata Natură a dezvoltat materiile 
prime necesare pentru toate animalele, inclusiv pentru oameni. 


Când dorim să construim o fabrică obișnuită, în primul rând ridicăm o 
clădire potrivită, apoi punem în ea toate utilajele necesare și dinamul și, în final, 
pentru ca fabrica să înceapă producţia, îi asigurăm combustibilul necesar. si 
materii prime. Acum, deoarece organismul uman are o construcţie extrem de 
complicată, materiile sale prime sunt de o natură complexă în mod 
corespunzător, constând din numeroase substanţe. 


Natura a desfășurat o cantitate uimitoare de muncă în această 
direcţie. În primul rând, pentru structura simplă a celulelor a pregătit 
materiale de construcție simple, care variază în funcţie de tipul celulelor. Astfel, 
celulele firului de păr solicită un anumit tip de materiale de construcţie, 
cele ale unghiilor un alt fel. Același lucru este valabil și pentru celulele mușchilor, 
glandelor, nervilor și așa mai departe. Dar celulele cu o structură atât de 
simplă nu sunt deocamdată de nici un folos; fiecare dintre ele trebuie 
să fie acum dotat cu echipamentul corespunzător corespunzător funcţiei 
sale specifice, pentru care sunt necesare încă mai multe materiale de construcție. In cele c 
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este necesar să se alimenteze acele celule cu energie și să se asigure 
materiile prime necesare pentru operațiunile productive ale glandelor. 


Prin providenţa sa nesfârșită, Natura le-a adunat pe toate 
materiale, al căror număr ajunge la zeci de mii. Fiecare dintre aceste materiale 
are cantitatea sa precisă. Astfel, dintr-un fel de substanță putem avea nevoie de 
o mie de grame, de alt fel doar de un gram, dintr-o treime de cât o miime de 
gram. Aceasta este regula operativă în toate fabricile. Este esenţial ca acele 
materiale să fie întotdeauna la dispoziţia celulelor în cantităţi prestabilite. În 
special, trebuie avută o grijă deosebită pentru a vă asigura că niciunul dintre 
ele nu lipsește din colectarea agregatelor. 


Fiecare persoană, învățată și simplă, bogată și săracă deopotrivă, este 
singurul posesor al propriului său corp și singurul director responsabil pentru 
acea lume miraculoasă a galaxiilor interioare. 


Este interesant de observat că toate ființele vii de pe acest Pământ, din 


o furnică sau o vrabie la elefant, recunosc acea colecție agregată și o 
folosesc pe deplin pentru nevoile lor nutriționale. 


Destul de paradoxal, încă de la începuturile civilizației, singurul om, ca 
excepție solitară în întreaga lume, și-a părăsit simţurile și a pierdut complet din 
vedere integritatea chiar materialelor care sunt indispensabile pentru propria 
sa bunăstare. De aceea lucrează zi și noapte în laboratoarele și atelierele sale de 
cercetare, efectuează tot felul de teste și experimente, descoperă materiale 
similare unul câte unul, le fabrică rapid în fabricile sale, le inventează nume 
ciudate, le umple în cutii și sticle. , și le împrăștie în toată lumea, pentru ca 
oamenii să le înghită și să nu rămână flămând. Și toate acestea le numesc știință. 


Fără să-și dea seama ce fac, oamenii de știință au pășit 
arena sfidând natura. Orbiţi de dependențe, acei bărbaţi sunt incapabili să vadă 
că de-a lungul a milioane și milioane de ani și prin cele mai precise calcule 
mama noastră Pământ, în Providența ei, a reunit, s-a concentrat în plante și a 
umplut întregul. 
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lume cu acei constituenți foarte nutritivi pe care abia au început să-i 
recunoască, unul câte unul. 


Toate organismele vii din lume au descins din 
aceiași strămoși, dar în decursul timpului au luat direcții evolutive 
diferite. Diferența anatomică și fiziologică dintre om și alte animale sunt în 
mod fundamental foarte mici. 


La fel ca și omul, și acele animale au inimă, plămâni, ficat, rinichi, sânge, 
oase, creier și așa mai departe. Organele lor necesită exact aceiași constituenți 
nutritivi ca și organele omului. Cea mai mare greșeală făcută de biologul 
cercetător a fost să piardă prea mult timp și efort în investigarea unor 
probleme complet secundare, banale și contradictorii, cu care și-a 
înfundat creierul și și-a încurcat mintea, în loc să se bazeze pe astfel de 
fapte și date generale. cât îi stau la dispozi ie  ibazându- icuno tin ele 
pe rezultatele ob inute prin experimente esen ialmente fundamentale. 


Ar trebui să ţinem cont de faptul că atunci când un animal smulge o 
frunză „mizeră” dintr-un copac din pădure, el satisface toate nevoile 
organismului său prin consumul acelei frunze „simple”. În acea singură frunză, 
natura a concentrat toate acele substanţe care sunt necesare pentru a 
construi noi celule în corpul animalului respectiv; să diferențieze acele celule, 
să le hrănească și să le dea energie și, în final, să furnizeze materiile prime 
esenţiale pentru glande. 


Pe scurt, acea frunză cuprinde materiile prime complet echilibrate pentru 


organismul animal; Acea frunză este NUTRIMENTUL potrivit pentru un 
animal. 


Toate soiurile de legume crude constau în esenţă din 
Aceiași constituenți 


În cazul în care animalul de mai sus, incapabil să găsească nimic de 
mâncare în afară de acea frunză, va fi obligat să subziste cu acel fel de hrană 


luni sau ani la sfârșit, organismul său nu va simți nicio deficiență de vitamine 
sau alți constituenți nutritivi. Nu contează dacă 
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în loc de frunza unui copac, are la dispoziţie și alte plante. 


Important este faptul că alimentele pe care le consumă sunt NATURALE 
ȘI INTACTE. 


Când pun o măsură de furaj înaintea unui cal sau unui măgar, nu se 
îngrijorează niciodată de gândul că cantitatea de proteine sau vitamine 
poate fi insuficientă pentru animal, deși știm foarte bine că și animalele, ca 
și oamenii, au nevoie de ele. orice fel de vitamine, minerale și alți constituenți 
nutritivi. 


Toată lumea poate vedea clar că alegerea alimentelor la dispoziția 
miilor de tipuri diferite de animale este atât de limitată încât nu au niciodată 
ocazia să aleagă ceea ce ar prefera să mănânce. Ei sunt obligaţi să trăiască 
din puţinele soiuri de alimente comune care sunt disponibile în imediata 
lor vecinătate. 

Cu toate acestea, nu putem găsi un singur caz de avitaminoză sau orice altă 
deficiență nutrițională printre ele. 


Dacă luaţi alimentele consumate de acele animale în 
laboratoare ale biologilor, în fiecare dintre ele vor găsi mai multe 
substanţe de diferite calități și cantități. Ei vă vor spune apoi că într-o anumită 
plantă există atât de multe proteine, atât de multă grăsime și atât de multă 
o vitamină sau alta. Astfel în fiecare plantă vor enumera vreo 10-15 constituenți 
pe care au reușit să-i găsească și își vor determina cu atenţie cantitățile 
rând pe rând. Chiar și în cele mai bogate fructe, numărul constituenților 
pe care au reușit să-i descopere a fost strict limitat. În realitate, 
acest lucru nu dovedește că fiecare dintre acele produse alimentare constă doar 
din aproximativ duzina de constituenți găsiți de ele; mai degrabă, este un 
indiciu că abilitățile și resursele lor tehnice sunt destul de inadecvate pentru 
a analiza pe deplin și pentru a determina calitativ și cantitativ toţi acei 
constituenți care s-au reunit în laboratorul naturii pentru a da naștere 
corpului vegetal dat. 
Înseamnă că în produsul alimentar anume au fost capabili să descopere doar 
acele câteva tipuri de constituenți; restul le-au rămas ascunse. 
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Motivul principal pentru aceasta este faptul că substanţele descoperite 


de către biologi nu sunt constituenţii primari ai acelor legume, ci sunt compuși care 
apar sub diferite forme în diferite legume. La intrarea în organismul animal, 

acei compuși sunt descompuși și sintetizati din nou, proces în care se formează noi 
compuși corespunzători nevoilor organismului. 


TOATE LEGUMELE CONSUMATE DE ANIMALE 
CONSTAT DIN ACEIAȘI COMPONENTI DE BAZĂ 


În principiu, toate legumele constau din trei clase principale de substanţe. 
Una dintre ele este apa, care ne este familiară tuturor. Știm că nu putem trăi fără apă 
și s-ar putea să ne amintim că cea mai pură și mai sigură sursă de apă cunoscută de 
noi este cea care se găsește în fructe și legume. Urmează furajul grosier. Aceasta este 
substanţa care constituie cadrul corpurilor vegetale, dându-le formă și 
fermitate. Grosajul nu este spart și asimilat în organele animalelor; este expulzat din 
organism sub formă de fecale. Este, totuși, un component esențial al dietei 
animalelor. Dacă nu ar exista furaj grosier și hrana consumată de animal ar 
fi ruptă și asimilată complet, intestinele nu ar avea nimic de expulzat, iar în 
decursul timpului s-ar zgâri și s-ar usca. Cu toate acestea, ciudat de spus, mulți oameni 
sunt atât de miopi încât, considerând furajul brut ca fiind „indigerabil”, îl îndepărtează 
în mod deliberat din alimentele lor, drept urmare aproape toată omenirea suferă de 
constipaţie. Cu alte cuvinte, cauza principală a constipaţiei este absenţa furajului în 
dietă. Dar pentru a reveni la subiectul în discuție, ultima dintre cele trei clase de 
substanţe din fructe și legume este nutriția în sine, care este digerată și asimilată 
complet de organism. 


Diferențele esențiale dintre diversele legume provin din variațiile cantităților 
relative ale acestor trei clase de substanţe. 
Astfel, principala diferență dintre iarba comună și fructe este că în fostul furaj predomină, 
în timp ce fructele constau doar dintr-o cantitate moderată de furaje, cu o mulțime 
de nutrienți concentrați și o cantitate adecvată de apă. Din cauza structurii speciale a 
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organele lor digestive și facultatea lor de ruminaţie, patrupedele sunt capabile 
să zdrobească și să măcina iarba, să extragă nutrienţele puțin dispersate 

în ea și să-și expulzeze restul din corpul lor. Așa reușesc anumite animale 

să obţină hrană din fân uscat sau paie; cămila este capabilă să întreţină viața 
pe ciulinii deșertului și măgarul pe cea mai aspră dintre ierburi. 


Din aceasta, putem trage concluzia importantă că toate 
legumele conțin nutrienţii necesari pentru susținerea organismelor 
animale, doar că în unele legume apar într-o formă împrăștiată, în altele sunt 
foarte concentrate. Dintre alimentele naturale, cele mai hrănitoare sunt nucile, 
migdalele, cerealele, leguminoasele, cartofii, morcovii, bananele, 
strugurii și toate celelalte fructe, după care vin celelalte rădăcini, ierburile 
și verdețurile; cu alte cuvinte, chiar alimentele pe care omul le-a smuls din gura 
altor animale și și le-a însușit. Cu toate acestea, ori de câte ori se 
pune în discuţie chestiunea consumului de crudități, același bărbat replică 
fără rușine: „Cum pot să mă hrănesc fără mâncare gătită?” O expresie mai 
rușinoasă pe care nu o putem găsi în lume, dar, din păcate, dependenţa de a 
mânca cadavre a orbit atât de mult omenirea încât este, de fapt, răspunsul 
obișnuit al majorităţii oamenilor. Cei cărora le lipsește experiența necesară 
nu sunt în măsură să realizeze cât de bogate și hrănitoare sunt acele substanțe 
și cât de mică este cantitatea necesară pentru a ne satisface nevoile zilnice. În 
cazul meu, mi-a luat ani de zile să ajung la adevăr. Dar voi vorbi mai multe 
despre asta mai târziu. 


Acei constituenți nutritivi care se găsesc în stare concentrată în fructele 


unui copac se găsesc, de asemenea, dispersați în frunze, scoarță și ramuri. Un 
animal uriaș precum girafa se hrănește singur hrănindu-se cu frunzele copacilor. 
Când un mugur mic al unui copac este altoit pe un alt copac, acesta împrăștie 
ramuri și în cele din urmă dă fructul corespunzător. 

Acesta este un indiciu clar că mugurele conţine toţi constituenții 

elementari care sunt esenţiali pentru formarea unui fruct dat. 


Acum, care sunt acei constituenți elementari? Ei sunt atomii, care pot fi 
priviți drept cea mai mică particulă indivizibilă din punct de vedere chimic 
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a unui element care poate lua parte la o schimbare chimică și 

moleculele, care sunt cele mai mici particule ale unui element sau compus care 
pot duce în mod normal o existenţă separată. Toate plantele comestibile constau 
din aproape aceleași elemente, prin proporțiile și aranjamentele 

diferite ale cărora se formează diverși compuși, diferiți unul de celălalt ca formă, 
culoare și gust. În plus, cuișoarele și oaia sunt exact la fel. La introducerea în 
stomacul oilor, cuișoarele își schimbă structura moleculară și devine oaie. 


Există o corespondenţă similară între fruct și om. 


Toată viaţa vegetală și animală nu este altceva decât un schimb etern 
și circulaţia atomilor. Aici se afirmă marea minune și natura. Aruncăm în 
pământ un bob minut nu mai mare decât capul unui ac. După câteva încolțiți 
încet, apoi răsare ramuri și frunze și, la timp, dă roade. Mai târziu, este 
transformat într-o vacă, un cal sau un om care hoinărește în această lume pentru 
o vreme și apoi își întoarce atomii pe Pământ. Acolo, sub influenţa însuflețitoare 
a luminii solare, acei atomi sunt reînviaţi, le este suflată viață nouă și sunt 
transformați din nou în aceleași plante și animale, pentru a continua cicluri 
infinitive de creaţie din nou și din nou. 


Dar pentru a putea da naștere unui organism viu, corpul vegetal 
trebuie să fie complet și VIU. În plus, nu este în niciun caz suficient ca hrana să 
fie doar vie; hrana vegetală perfectă trebuie să fie ACTIVĂ și NU LATENTĂ. 


Experienţa îndelungată ne-a arătat că păsările de cușcă nu sunt mulțumite 
numai seminte uscate. Cu seminţele lor uscate au nevoie și de mâncare 
proaspătă. Varietatea specială a acestor seminţe sau hrana proaspătă nu este 
foarte importantă. Hrănirea perfectă poate fi obținută prin alegerea unei 
anumite varietăţi de seminţe sau cereale și completarea acesteia cu orice fel de 
fructe proaspete de legume. 


Acest fapt ne duce la concluzia importantă că cel mai perfect aliment 
nu mai este perfect după ce s-a uscat puţin. Apoi 
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cum putem considera ca hrana acele substante care ies din cuptoare, bucatarii 
si falcile masinilor care hohote? 


Cu toate acestea, organismele animale nu suferă vătămări grave atunci 
când sunt lipsite de alimente proaspete în timpul celor câteva luni de iarnă. 
Căci ele compensează deficiența în timpul primăverii și verii, când toată natura 
prinde din nou viaţă. Natura i-a obișnuit cu acest mod de viață. Semințele uscate, 
cerealele și legumele sunt, într-adevăr, alimente vii, dar sunt într-o stare inertă și 
latentă. Din fericire, pot fi trezite, activate și transformate cu ușurință în nutrienți 
perfecti, fiind înmuiate în apă și ţinute la aer rece pentru o zi sau două. Prin urmare, 
prin consumul numai de boabe încolţite (activate) ființa umană are 
posibilitatea de a-și asigura o nutriţie perfectă în toate anotimpurile anului și în 
fiecare colț al Pământului. El poate folosi apoi miile rămase de alimente proaspete 
și apetisante pentru a introduce varietate în dieta sa și pentru a face viaţa cu atât 
mai plăcută. 


Viaţa este organizarea energiei și materiei. Atunci când dorim să 
construim o mașină, adunăm toate piesele necesare conform planului și, de îndată 
ce ultimul detaliu este finalizat, mașina trebuie să lucreze. Acel factor care pune în 
mișcare fabrica umană se numește suflet, care, unindu-se cu toate celelalte particule, 
completează structura organismului și îl pune în mișcare. 


Proprietățile anumitor proteine, vitamine și 
Minerale și a tuturor constituenților nutritivi individuali 


Nu ar trebui să mai formeze o bază pentru discuţii 


În ultima secţiune am văzut că toate corpurile vegetale comestibile constau din 
aceleași elemente și că diferenţele dintre proprietăţile lor chimice și fizice se 
datorează diferențelor de compoziţie și de structura moleculară. Din păcate, 
biologii au ignorat acest fapt incontestabil și și-au bazat întreaga știință pe 
diferiții compuși complecși pe care i-au găsit în alimente. Intoxicati de descoperirile 
facute in laboratoarele lor, ei au inchis ochii pe acel minunat laborator al 
naturii caruia ii livram un bob de samanta atat de mic incat sa 
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fie greu vizibile cu ochiul liber și sunt prezentate, în schimb, în câteva săptămâni, 
cu cele mai perfecte produse alimentare care satisfac toate nevoile 
organismului nostru din toate punctele de vedere. Dar ei fie aruncă acea 
bunăstare generoasă a naturii, fie o ard și o distrug, după care pregătesc, în 
mizerabilele lor laboratoare, anumite substanţe moarte care au o oarecare 
asemănare cu ea. Aceste preparate le demnifică acum cu diverse nume și 
numere și le folosesc pentru a le afecta, în primul rând, propriile organe și pe 
cele ale copiilor lor nevinovați. 


Astfel, după ce au găsit mai multe substanţe diferite în struguri, spun ei 
că strugurii conţin astfel de constituenți, de parcă nu ar conține nimic 
altceva. Ei fac același lucru în cazul tuturor alimentelor naturale și nenaturale, 
iar alimentele în care reușesc să găsească oricare dintre acești constituenți ni 
se recomandă ca sursă a nutrientului dat. Ca urmare a unei astfel de miopie, 
cele mai dăunătoare alimente sunt reprezentate ca nutrienți complet 
echilibraţi și invers. 


Luaţi doar un creion și faceţi o listă cu substanţele pe care 
biologii le-au descoperit în alimentele care pot fi obţinute de la o vacă: carne 
de vită, ficat, creier, inimă, lapte, miere și brânză. Acum să vedem dacă pot 
detecta toate acele substanţe din trifoi, paie sau din ierburile comune de 
munte într-o formă identică. Desigur că nu. Cu toate acestea, nimeni nu poate 
nega faptul că materiile prime care merg la fabricarea corpului vacii sunt chiar 
acele plante; adică întreaga vaca este formată în întregime din acele 
ierburi. Dacă privim alimentele de origine animală o hrană complet adecvată 
pentru o fiară carnivoră, se datorează faptului că întreaga carcasă a unei prăzi 
cu pielea, oasele, sângele și carnea ei și, în plus, cu toate celulele sale vii 
intacte, are o valoare nutritivă egală. la cea a ierbii. Dar ce valoare are laptele, 
untul sau carnea luate separat? Fiecare dintre ele are o fracțiune 
infinitezimală din valoarea ierbii comune și asta cu condiţia să fie în stare 
brută. În ceea ce privește ceea ce rămâne din constituenții nutritivi ai acelor 
substanţe după gătire, nu are nevoie de amplificare. Prin urmare, să ne dăm 
seama de adevărata valoare nutritivă a laptelui sau a cărnii, glorificată de 
secole de oameni simpli! 


Prin urmare, să judecăm valoarea reală a tuturor acelor reclame care 
împodobesc cutiile și conservele de nenumărate soiuri de lapte uscat și degradat. 
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Justiţia cere ca de acum încolo să fie aduși și aspru pedepsiți 


răspânditorii de astfel de reclame, pentru că responsabilitatea pentru 
moartea a milioane de copii cade pe umerii lor. 


Recunosc că omul este mereu dornic să înveţe lucruri noi, să 
pătrundă în secretele naturii, să-și lărgească orizontul cunoștințelor. 
Este deosebit de important ca fiecare posesor al unei fabrici să se 
familiarizeze cu secretele materiilor prime necesare fabricii sale. 


Lăsaţi cercetătorii să-și limiteze investigațiile în cei patru pereţi ai 
laboratoarelor lor până în ziua în care reușesc să cultive o plantă dintr-o 
sămânță compusă în întregime din componente sintetice făcute în atelierele 
lor. Atunci înțelepciunea lor va fi egală cu înțelepciunea naturii. Dar lumea 
noastră este deja plină de astfel de seminţe, prin care obținem cel mai 
adecvat hrană care satisface toate nevoile esenţiale ale organismului 
nostru. Acest aliment este lipsit de cea mai mică urmă de defecte. 

Nu lipsește nicio substanţă din el; nicio substanță nu este 


redundantă; fiecare constituent are calitatea, cantitatea și funcţia sa 
determinate de calculele cele mai precise. 


Ei ne spun să consumăm proteine, deoarece proteinele sunt 
bune pentru sănătate. Dar cât trebuie să consumăm? Există o cifră 
general acceptată pentru cerințele noastre zilnice? Cărămizile 
sunt necesare pentru construcţia unei clădiri, dar cu siguranţă nu 
putem strânge cărămizi fără discernământ sau le punem una peste alta fără mortar. 


Noi tehnicieni au pășit în arenă. S-au strămutat 
inginer cu experienţă al unui număr de fabrici complexe și acum doresc 
să întrețină și să opereze ei înșiși acele fabrici. 
Peste tot sunt fragmente de materii prime adunate la întâmplare. 
Fiecare dintre ei ia cu dezinvoltură tot ce poate să pună mâinile cu 
ușurință și îl hrănește fabricii. Unul aduce pietre, altul fier; un al treilea 
poartă lut, al patrulea apă. Toate acestea se adună împreună fără un 
plan sau design fix, apoi merg și aduc tot mai multe. 
Numeroase substanţe organice și anorganice își fac în mod continuu 
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aspect. Se alimentează utilajul cu o mână dintr-o anumită substanţă, 
pretinzând că este utilă; altul îl umple cu o găleată plină dintr-o a doua 
substanţă, afirmând că este și mai utilă. Astfel, toată lumea sufocă 

fabrica cu ceea ce își imaginează el a fi ca componentele materiilor prime 
adecvate. Se fac experimente, experimente nesfârșite. Pe de o parte, o serie de 
oameni prosti au dat foc acestor materii prime; pe de altă parte, toată lumea 
se grăbește să culeagă ce rămășițe poate din cenușa care mocnește și să le 
alimenteze în duza fabricii. 


Desigur, fabrica începe să funcționeze neregulat. Cu atât mai mult 
neregulat funcţionează fabrica, cu atât mai mult acești specialiști în devenire 
își înmulţesc eforturile. Ei aleargă așa și în felul ăsta pentru a căuta noi mijloace 
și noi materiale. În acea forfotă ei calcă, distrug sau ard cei mai esenţiali 
constituenți chimici ai materiilor prime, constituenți care sunt uneori prea 
mici pentru a fi observați de ei. Când văd că eforturile lor nu sunt de folos și 
starea fabricii merge treptat din rău în mai rău, merg și mai departe în 
pustietate și găsesc substanțe complet noi care nu au nicio legătură cu 
materiile prime ale fabricii și încearcă să regleze operațiunile fabricii lor cu 
ajutorul lor. Pentru o vreme, una dintre acele noi substanțe oprește 
ţipătul fabricii, alta își înăbușește scârțâitul străpungător, o a treia încetinește 
vitezele de funcţionare a anumitor mecanisme, în timp ce o a patra, în schimb, 
le accelerează și mai mult. Aceste schimbări le par semne buns; sar de 
bucurie și bat din palme ca niște copii mici, apoi trec la căutarea unor 
substanţe „mai puternice și mai eficiente”. Uneori, anumite secțiuni ale fabricii 
nu mai funcţionează cu totul sau funcționează atât de neregulat încât pun în 
pericol siguranţa vecinilor. Atunci bărbaţii își arată cea mai mare dexteritate. 
Ei îndepărtează și aruncă cu pricepere acele părţi „inutile”. 


Nu este de mirare că toate aceste eforturi se termină cu un eșec total și, 
una după alta, fabricile sunt scoase din funcţiune prea curând. Dar inginerii 


năuciţi nu își pierd speranţa. 
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Ei persistă în experimentele lor disperate, refuzând să-și amintească 
adevăratul inginer al acelor fabrici, natura lor, pe care au negat-o. 


Compararea continuă a corpului uman cu o fabrică nu se face în sens 
figurat. Căci corpul uman este într-adevăr o fabrică ca toate celelalte fabrici, cu 
această diferenţă că este mult mai complicată decât o fabrică obișnuită și 
componentele sale sunt atât de mici încât majoritatea sunt invizibile și de 
neînțeles pentru om. 


La fel ca inginerii de mai sus, biologii noștri efectuează experimente 
asupra ființelor umane prin cele mai groaznice instrumente la îndemână, 
cu cele mai slabe alimente posibile, prin diverse preparate sintetice și prin toate 
otrăvurile mortale cunoscute omenirii. Ei publică liste nesfârșite cu nume 
interminabile de substanţe și conduc oamenii în rătăcire cu recomandările 
lor înșelătoare. Fiecare sugerează ceea ce îi place, fiecare spune ce îi vine în 
minte, acționând la întâmplare, după regula degetului mare. 
Ele umplu mii de volume și inundă lumea cu ele, tună prin radio, imprimă 
reclame în ziare. 
Dar tot ceea ce fac ei este fals, tot ceea ce spun ei este contradictoriu. 
Ele reprezintă cea mai dăunătoare substanţă ca fiind extrem de benefică, dar 
interzic utilizarea a ceea ce este esenţial. În acest amestec de agitație și 
confuzie, autorii înșiși bâjbâie într-un labirint de îndoială și nehotărâre, în timp 
ce publicul lor stă perplex și nedumerit. 
Între timp, vai, cei mai apropiaţi de noi părăsesc această viață în milioane, 
inutil înainte de momentul potrivit. 


Fac un apel la toţi bărbaţii cu minţi nobile din întreaga lume să iasă 
de indiferența lor letargică, chiar dacă numai de dragul sănătăţii lor și al 
rudelor lor. Lăsaţi-i să-și dea mâna cu mine, astfel încât, cu puterea noastră de 
unitate, să deschidem ochii omenirii, să modificăm obiceiurile actuale 
eronate de alimentaţie și să punem capăt acelor masacre teribile. 


Fiecare dintre noi să-și deschidă ochii și să observe cu atenţie 
scandalurile șocante care dezonorează civilizația modernă. Prin atitudinea 
greșită adoptată de oamenii de știință noștri, profitorii și speculatorii au 
pășit în domeniu. Cele mai dăunătoare și extrem de adulterate alimente sunt 
promovate gratuit ca surse bogate de vitamine și sunt 
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vândute în mod deschis publicului. Acestea includ biscuiţi, dulciuri, băuturi 
răcoritoare precum Coca-Cola și limonadă, carne putrefată, lapte uscat și 

mii de alte alimente diverse, care au fost complet lipsite de constituenţii lor 
nutritivi esenţiali și sunt în special predispuse să provoace boli și să omoare 
oameni. Cele mai curioase substanțe sunt adunate de ici pe colo, 

amestecate între ele, umplute în cutii și cutii de carton, etichetate cu o 

lungă înțepătură de nume de animale aparent științifice și vândute publicului 
credul ca preparate „dietetice” la prețuri exorbitante. 

Intr-o asemenea măsură a fost comercializată medicina modernă, încât 
laboratoarele private plătesc un comision de 50 la sută medicilor pentru 
taxele făcute pacienților trimiși la ei. Ar trebui să umpleţi sute de volume 
dacă s-ar dori să prezentați o imagine detaliată a tuturor corupțţiilor din lumea 
de astăzi. În prezent, nu sunt liber să îndeplinesc această sarcină. 


Între timp, biologii găsesc o anumită vitamină în timpul 
cercetărilor lor. Puțin mai târziu descoperă că nu este un simplu compus, ci un 
complex elaborat de o duzină de substanţe, pentru fiecare dintre ele selectând 
un nume. Treptat ei observă că o anumită vitamină nu-și arată potenţa în 
absenţa altora, sau observă că, la introducerea în organism, o substanţă se 
transformă în alta și așa mai departe. 


Efectele vitaminelor artificiale asupra organismului uman sunt 
evidente și contradictorii. Oamenii așează cărămizile unei case rând pe rând 
fără mortar și apoi, pentru a remedia această greșeală, pregătesc un butoi 
uriaș de mortar inferior și îl toarnă pe clădire dintr-o dată. Lipindu-se pe 
suprafața exterioară a cărămizilor, acel mortar protejează clădirea de vânt 
și ploaie pentru o vreme, dar nu pătrunde în rosturile dintre cărămizi și, 
desigur, nu ajunge niciodată în straturile interioare ale structurii. Uneori se 
folosește o cantitate excesivă din acel mortar fals; atunci orice clădire a cărei 
fundaţie este oarecum șubredă se prăbușește pur și simplu. Este exact 
ceea ce se întâmplă uneori în timpul injectării de vitamine, când pacientul 
moare imediat după injectare. Cum se poate reprezenta ca nutrient o 
substanţă din care cea mai mică cantitate ucide un om în interior? 
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cinci minute de la intrarea lui în corpul uman? Când își vor veni oamenii în fire 
și vor abandona astfel de nebunii? În ciuda multitudinii de eșecuri, 
dezamăgiri și nenorociri, bărbaţii persistă în cursul lor greșit și dezastruos, 
refuzând să se retragă cu un singur pas. 


Cărţi noi își fac mereu apariția; liste proaspete și recomandări se 
adaugă în mod constant celor vechi și un potop nesfârșit de otrăvuri curge 
constant din fabrici în organele oamenilor. Așa cum este, mii de volume au 
fost scrise despre nutriţie și subiecte conexe, toate cu puncte de vedere și 
puncte de vedere diferite, detalii și detalii diferite, liste și tabele diferite. 


să presupunem pentru o clipă că cărţile scrise pe individ 
vitaminele și alţi constituenți nutriționali, recomandările de nutrienți și lista 
de diete specifice sunt toate adevărate. Ne putem întreba atunci dacă 
acesta este într-adevăr sistemul practic de nutriție umană și dacă cei care 
doresc să trăiască în această lume se află sub nevoia tristă de a trebui să 
înveţe toate acele cărți pe de rost. Ce se va întâmpla, deci, cu milioanele care 
trăiesc în munți și văi, în sate și cătune îndepărtate, și nu au ocazia să se 
familiarizeze cu astfel de liste și tabele de diete? Trebuie să moară de foame? 


Nu, buni prieteni, trezește-te din torporul tău de indiferență, căci nu 
acesta este modul de viaţă destinat omului. O astfel de viaţă nu este într-adevăr 
viața deloc; este un coșmar. Ar trebui să aducem o inversare completă și 
imediată a atitudinii noastre față de problemele nutriționale. 

Publicaţiile despre constituenții nutritivi și dietele individuale ar trebui oprite și 


toate prescripţiile de vitamine artificiale și medicamente otrăvitoare ar trebui 
întrerupte imediat. 


Există o singură modalitate de a elibera omenirea de acel coșmar o dată 
pentru totdeauna și este de a introduce o schimbare radicală în modul nostru 
de viaţă și în obiceiurile noastre nutriționale. Aceste obiceiuri trebuie schimbate 
în așa fel încât să îmbine și să armonizeze sistemul corect de nutriţie cu viața 
omului. Atunci alegerea dintre constituențţii nutritivi individuali nu 
va mai servi niciunui scop util și oamenii nu se vor mai gândi la anumite diete. 
Doar așa complet echilibrat 
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alimentele trebuie păstrate acasă, având valori nutritive identice; cu alte cuvinte, 
fiecare dintre alimentele consumate de om ar trebui să fie un aliment complet în 
sine. 


Cititorii nu trebuie să creadă că este foarte greu să conduci întreaga omenire 
de-a lungul acelui drum minunat. Așa pare doar la suprafaţă. Trecând eu 
însumi prin toate etapele ei, știu că, departe de a fi dificilă, este o sarcină 
extrem de ușoară, căreia sunt gata să-mi dedic tot timpul și energia. 


Trebuie să creăm condiţii care să permită bogaților și săracilor, mari și mici, 
învățați și simpli deopotrivă să ducă o viaţă sănătoasă, fără a fi sub obligaţia 
constantă de a alege obligatoriu între alimentele consumate de aceștia. Atunci 
alegerea hranei va fi determinată de simţul nostru al gustului, ale cărui cerințe și 
dorinţe vor fi ghidul nostru fără greșeală în selecția alimentelor naturale. 


Ne-am putea întreba, până la urmă, ce caută biologii și ce 
scopul lor final este. Poate că ei înșiși nu au o concepție clară despre 
obiectivul lor final, dar le voi spune. Ei încearcă să afle ce fel de substanțe are 
nevoie corpul nostru pentru a duce o viață sănătoasă. Ei doresc să stabilească 
funcționarea corectă a fiecărei vitamine și a fiecărui mineral din organismul nostru. 
Ei descoperă că o anumită vitamină ne stimulează creșterea, alta ne protejează de 
infecţii, o a treia întărește dinţii și așa mai departe. Dar, în loc să se supună 
tuturor acestor necazuri, n-ar fi mai bine dacă ar face o vizită în junglele 
Africii doar pentru o dată și ar întreba elefanții de acolo ce fel de pastile de calciu 
au luat pentru a crește fildeș puternic sau ce soiuri de proteine au consumat pentru 
a-și acumula masa enormă? 


să presupunem că, după ce au muncit neîncetat timp de mii de ani, în 
cele din urmă își ating scopul dorit. Ei vor putea apoi să recunoască toți 
constituenţii dintr-un bob de grâu sau dintr-un alt corp vegetal și să înțeleagă 
detaliile complete ale funcţiilor lor respective în organismul nostru. Dar ceea 
ce ei caută cu atâta seriozitate este deja la îndemână și, de asemenea, din belșug. 
Au atins astfel suprema lor 
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scopul, chiar scopul pe care cu greu puteau spera să îl atingă în 
laboratoarele lor după nenumărate ani. Ce mai caută atunci? 


Dar cititorul nu trebuie să presupună că biologii sunt oameni complet 
lipsiți de sens. Au motive să acţioneze așa cum fac și din punctul lor de 
vedere sunt motive destul de puternice și convingătoare. Căci oamenii 
de știință sunt persoane „civilizate și cultivate”; ei nu sunt nici oameni primitivi 
care locuiesc în păduri întunecate, nici care trăiesc în stâlpi și grajduri. Atunci 
cum pot să renunţe la pâinea lor albă, prăjiturile lor delicioase și 
produsele de patiserie delicate și să-și umple gura cu grâu crud, la fel 
ca sălbaticii primitivi? Este adevărat, desigur, că transformând grâul integral și 
neîntinat în pâine albă sau produse de patiserie, cu excepția amidonului 
mort și a zahărului, toate zecile de mii de constituenți nutritivi ai acestuia sunt 
distruse, dar acest lucru nu pare să-i îngrijoreze. Ele nu ne permit niciodată 
să uităm că amidonul fără viață și zahărul, de asemenea, au „beneficiile” lor. 
Ele furnizează caloriile necesare pentru a furniza căldură corpului 
nostru, în timp ce cerinţele organelor, glandelor și nervilor noștri sunt 
satisfăcute de resurse „științifice” minunate precum vitaminele 
artificiale, preparatele minerale, hormonii falși și, mai ales, o multitudine de 
otrăvuri, excelând unul. altul în putere și putere. 


În sfârșit, ce s-ar întâmpla atunci cu industriile, spitalele, medicii, 
asistentele, farmaciile, instrumentele chirurgicale și alte aparate similare? 
Ce eforturi nu s-au făcut în procurarea lor și ce muncă nu s-a cheltuit în 
construirea lor! Cum au putut să abandoneze toate acele „realizări” de dragul 
acelui grâu banal? Un astfel de pas nici măcar nu poate fi contemplat, cu 
atât mai puţin făcut efectiv. Contează foarte puţin dacă mii, nu, milioane de 
oameni mor de atacuri de cord, cancer și alte boli. Oricum, mai devreme sau 
mai târziu, oamenii trebuie să moară, deci nu este mai bine ca ei să moară 
puţin mai devreme și să se elibereze de angoasa și suferinţele acestei 
lumi? La ce folosește să trăiești până la vârsta de 200 de ani într-o lume care 
devine supraaglomerată așa cum este? Nu fi surprins să afli că există oameni 
cu această atitudine de spirit. Într-adevăr, se poate afirma că majoritatea 
omenirii, orbită de dependenţa de a mânca cadavre, gândește în acest fel 
astăzi. Dar eu declar solemn lumii întregi că TOATE FIINȚELE UMANE TREBUIE 
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CONSUMAȚI PLANTE ÎN STARE CRUDE. ACEASTA ESTE COMANDA NATURII. 


Cu toate acestea, nu neg că de-a lungul timpului motivul călăuzitor al 
biologilor a fost dorinţa de a sluji omenirea. Dar când văd eșecul eforturilor lor, ar 
trebui să-și schimbe procedura periculoasă fără o clipă de întârziere și să 
oprească imediat publicarea tuturor cărţilor care tratează acele subiecte; altfel 
vor merita cu siguranţă blestemul generațiilor viitoare. După ce am reunit toate 
faptele și cifrele contradictorii care se găsesc în cărțile despre nutriţie, 
am verificat și cântărit cu atenţie dovezile disponibile și am tras concluzia 


de bază că, în ceea ce privește nutriția, de acum înainte, toată omenirea ar 
trebui să gândească la fel și hrăniţi la fel. 


În ceea ce privește această concluzie, nu trebuie să existe nici scepticism, 
nici disidenţă. 


Prin urmare, deoarece cărțile care au fost publicate până acum care tratează 
constituenții nutriţionali individuali și diverse diete specifice și-au îndeplinit 
sarcina, toate trebuie retrase din circulație pentru ca mintea publicului să nu 
mai fie încurcată de teoriile lor nefondate și contradictorii. . Cu alte cuvinte, toate 
acele cărţi care tratează funcţiile și „beneficiile” proteinelor, carbohidrațţilor, 
grăsimilor, vitaminelor și mineralelor ar trebui interzise. La fel ar trebui să 
fie toate acele publicaţii periculoase în care se încearcă să demonstreze că valoarea 
anumitor produse alimentare constă într-un anumit nutrient conţinut în ele. 


Chiar și acele cărţi în care scriitorii lor încearcă să afirme superioritatea anumitor 
tipuri de fructe în comparaţie cu altele trebuie să fie considerate de prisos. 

Cel mult, cercetările viitoare pot fi îndreptate spre efectuarea de experimente 
generale pentru a furniza datele necesare pentru a determina gradul de 
dezvoltare și avantajele unei clase de produse alimentare în comparaţie cu alte 
clase. De exemplu, se pot face studii pentru a stabili diferențele mari dintre 
fructe, cereale, leguminoase, nuci, legume verzi și rădăcini, dacă astfel de 
diferenţe există într-adevăr. 
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De acum înainte, ar trebui să fie datoria principală a tuturor scriitorilor, oamenilor 
de știință, medicilor, jurnaliștilor și oamenilor de știință progresiste să demonstreze 
publicului larg fiecare aspect al pagubelor enorme provocate de degenerarea nutrienţilor 


naturale și să îndemne oamenii să se supună necondiţionat preceptelor. a naturii. 


Corp real și corp fals 


Consumatorul obișnuit de mâncare gătită este de fapt o combinaţie de două persoane 
într-una; are două trupuri. Primul corp, OMUL ADEVĂRAT, este însuși omul adevărat, care a 
fost chemat la existență prin intermediul hranei naturale și este încă susținut de nutriția 
naturală. Cel de-al doilea corp, OMUL FALS, a fost adus la existenţă prin intermediul 
alimentelor nenaturale, gătite, artificiale și continuă să trăiască numai din alimentaţie 
nenaturală. 


Toate acele celule din corpul uman care, fiind sănătoase, specializate și active, 
întreţin viața și ţin o persoană pe picioare sunt construite, hrănite, operate și înlocuite în 
întregime cu alimente naturale. Acestea sunt celulele care dau putere mușchilor, reglează 
contracţiile inimii, transmit impulsurile creierului către organism și produc secreţii. Pe 
lângă aceste celule foarte dezvoltate există și alte celule care au o oarecare asemănare 
superficială cu celulele normale, dar au, de fapt, cea mai elementară structură, nu dispun 
de mașinile și mecanismele necesare pentru funcţii specializate și sunt în general degenerate 
și bolnave. Aceste celule se nasc, cresc și se înmulțesc în întregime în 


detrimentul alimentelor nenaturale și degradate. 


În organismul unui dependent de mâncare gătită, omul adevărat ocupă foarte puţin 
camera intr-adevar. Chiar și în cazul celei mai subţiri persoane, o proporție 


considerabilă a corpului este formată din celule inactive. 


Fiecare glandă sau organ are nevoie de un anumit număr de celule active 
și specializate, dar de îndată ce se formează complementul necesar unor astfel de celule, 


construcţia de celule suplimentare în organul dat se oprește, 
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altfel ar crește la o dimensiune exagerată. Acum, deoarece celulele active 
sunt chemate la existenţă doar prin hrănire naturală, în timp ce dependentul 
de alimente nu furnizează organismului său cantitatea necesară de alimente 
naturale, organul este obligat să compenseze deficiența rezultată și să- 

și menţină dimensiunea în limite rezonabile prin acumularea unui un 
anumit număr de celule inactive produse din alimente gătite. Astfel de 
celule inutile și parazite abundă în toate organele și sistemele unui 
dependent de alimente, fără a exclude oasele, unghiile și părul. 


Cu toate acestea, organismul unor oameni este încă capabil să lupte 
împotriva dietelor nenaturale pentru o anumită perioadă de timp. Într- 
adevăr, obosește tot posibilul pentru a preveni formarea omului fals prin 
scăderea poftei de mâncare, tulburări de stomac, greață, vărsături, insomnie, 
dureri de cap și alte mijloace similare. Miopii consideră astfel de 
simptome de precauţie semne ale unei oarecare debilităţi a organismului, 
așa că, în loc să oprească consumul de alimente nenaturale, încurajează cu atât 
mai mult utilizarea lor pentru a „hrăni și întări” pacientul. Iar când, sub 
atacurile continue ale alimentelor „hrănitoare”, lupta lungă și lungă se încheie 
tragic odată cu înfrângerea omului adevărat, organismul este forțat să-și 
abandoneze rezistenţa tenace și să se „adapte” la acele alimente nenaturale. 
Acesta este semnalul nașterii omului fals, care în curând începe să devoreze ca 
un lup și să crească irezistibil. Cu toate acestea, oamenii miop consideră 
această creștere ca un semn sigur de recuperare. 


În decursul timpului, rezistenţa a devenit mai slabă, iar astăzi s-a atins 
stadiul în care se nasc foarte mulţi copii cu două trupuri. Astfel de copii încep 
să dezvolte omul fals chiar înainte de a veni pe lume. Poţi vedea bărbatul fals 
la fiecare pas pe fesele și picioarele femeilor, pe obrajii grasi ai copiilor, pe 
gâturile și gâturile bombate ale bărbaţilor și în alte părți. Omul fals 
deformează figurile frumoase ale tinerelor fecioare aflate în floarea vârstei, 
îi privează pe cei mari de capacitatea lor de muncă. Pătrunde în inima, 
rinichii, vasele de sânge, glandele și țesuturile ființelor umane și le paralizează 
activităţile. În general, îl ia pe omul adevărat în ghearele lui și îl strânge și 
sugrumă treptat. 
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Când un dependent de mâncare gătită își potolește foamea consumând 
niște fructe, înseamnă că la momentul dat omul adevărat este săturat din plin și 
nu mai are nicio dorință de mâncare. Dar omul fals nu a primit deloc o 
parte din hrana naturală, așa că își cere acum propria hrană specială. Ceea ce 
face lucrurile deosebit de nefericite este faptul că el își exprimă dorințele 
negative prin gura omului adevărat. Pofta vorace de mâncare gătită este impulsul 
acelui monstru și nu are nicio legătură cu cerințele omului adevărat. Acea poftă 
se transformă în lăcomie în momentul în care cele două pasiuni brutale, 


dependenţa și dorințele negative, își unesc forțele. 


Aici omul adevărat, fără nici un gând sau reflecţie, îndeplinește o 
sarcină cea mai dispreţuitoare. Se trudește necontenit zi de zi, câștigă bani 
cu dureri și necazuri mari și apoi, cu dureri și necazuri și mai mari, transformă 
alimentele naturale pe care le-a cumpărat cu banii câștigați cu greu în substanţe 
nocive, le introduce în organism prin intermediul lui. propria gură, le digeră în 
tubul său digestiv, le absoarbe în sângele său și le livrează acelui monstr, 
cel mai înverșunat dușman al său, pe care el îl crește și îl hrănește în propriul 
său sân și al cărui corp abominabil îl poartă continuu pe mușchii săi slabi. 


Aici, trebuie să-i întreb pe biologii care elogiază proteinele și pun false 
speranţe în presupusa potenţă a vitaminelor artificiale, dacă nu le este milă de 
acei bărbați și femei care se clătinesc și se clătinesc în timp ce se plimbă pe 
stradă, abia capabili să tragă în faţă greutatea enormă a omul fals pe 
picioarele lor slabe. Unde este conștiința și raţiunea acelor oameni? Oare acele 
mase de grăsime și carne inutile nu le dau de gândit? La urma urmei, 
corpulenţa este rodul proteinelor lor animale „pe deplin echilibrate” și al 
pâinii albe „digerabile”. Încearcă doar să-i privezi pe acei oameni grasi de 
pâinea și carnea lor și să-i hrănești pentru o vreme după cele mai elementare 
legi ale naturii, apoi observi cum acele mase diabolice se topesc și dispar 
în câteva luni. 


Când ne gândim cât de ușor putem scăpa de cele de prisos 
grămezi de carne și efectuează recuperarea completă prin cele mai simple și 
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metoda naturală, ne putem întreba foarte bine de ce oamenii de înaltă 
distincție academică recurg la o multitudine de mijloace periculoase și 
lipsite de sens, fără nicio perspectivă de succes. 


Omul fals nu este compus doar din celule degenerate, ci și din 
fluide de prisos, grăsimi, concreții, săruri, otrăvuri și alte substanţe nocive, 
care au pătruns și s-au răspândit în toate cavitățile și țesuturile omului 
adevărat. Fiecare boală, fără excepţie, este chemată la existenţă în celulele 
omului fals. Tot în celulele omului fals se naște cancerul. 


Bolile sunt cauzate de încălcarea legilor din 
Natură 


Pot exista doar doua cauze pentru defectarea unei fabrici: lipsa 
de echilibru în materiile sale prime și daune accidentale provenite din 
exterior. Nu poate exista altă cauză. Daunele accidentale suferite de organismul 
uman din surse externe (arsuri, răni, otrăviri etc.) sunt ușor de înţeles 
și nu există dezacorduri cu privire la metodele care trebuie utilizate 
în tratamentul lor. 
Printre aceste daune externe pot fi incluse și daunele aduse organismului de 
toate medicamentele terapeutice autoadministrate, vitaminele artificiale, 
mineralele, alcoolul, nicotina, ceaiul, cafeaua, precum și numeroasele 
otrăvuri care se introduc în organism cu alimentele gătite. și sunt stocate în 
fiecare organ. 


Singurele materii prime armonioase și fără cusur pentru om 
organism sunt plantele brute determinate de natură. Cea mai mică 
modificare efectuată în acele corpuri înseamnă stricarea armoniei materiilor 
prime a fabricii date; aceasta, la rândul său, înseamnă dislocarea 
operațiunilor corecte ale acelei fabrici; cu alte cuvinte, înseamnă boală. În 
conformitate cu legile naturii, aceasta trebuie privită ca o axiomă, despre care 
nu ar trebui să existe nicio îndoială sau diversitate de opinii. 
Materiile prime ale fabricii umane au fost numite HĂRNIREA. 
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Natura a construit materiile prime necesare omului cu calcule atât de 


precise încât, atunci când ne punem o singură boabă de struguri în gură, acea 
boabă mică se rupe și se răspândește în organism pentru a-și satisface toate 
nevoile fără nicio excepţie. Acea boabă construiește mai întâi structura 
rudimentară a celulelor simple, apoi construiește tot mecanismul 

intern al celulelor diferenţiate, furnizează materiile prime necesare 
producţiei, curăţă și unge toate părțile componente și le reînnoiește pe 

cele deteriorate, înlocuiește cele îmbătrânite și celulele obosite de celulele 
tinere, furnizează combustibil motoarelor și le pune în mișcare, oferă corpului 
căldura și energia necesare și îndeplinește orice altă sarcină care i se cere. 


Cititorul s-ar putea întreba cum se face că există oameni care 
uneori nu mănâncă niciun fruct săptămâni sau luni la rând și totuși reușesc să 
se menţină în viață. Răspunsul este că, în general, chiar și cel mai confirmat 
dependent de mâncare gătită ia ceva hrană crudă din când în când. Uneori, 
celulele normale mor de foame timp de săptămâni și luni, dar deoarece 
fructele sunt alimente extrem de condensate și foarte hrănitoare, o 
cantitate foarte mică din ele ţine o persoană pe picioare cumva. Dar dacă acea 
foamete se prelungește nejustificat (căci subiectul însuși nu simte această 
foame), apar în organism diverse tulburări, răni și stări morbide, dintre 
care cel mai grav este scorbutul. 


În timpul scorbutului are loc o pierdere treptată a celulelor, cauzată de 
absenţa constituențţilor nutritivi superiori. Mai târziu, pereţii capilarelor încep să 
spargă, dând naștere la extravazaţii de sânge. Gingiile devin acum livide și 
spongioase, dinţii cad și tot corpul pacientului este acoperit de ulcere. În 
viziunea oamenilor miop, această boală se datorează în întregime unui deficit de 
vitamina C. Toate alimentele gătite, medicamentele și vitaminele artificiale din 
lume nu au puterea de a salva viața unui astfel de pacient. Dacă nu ia niște 
fructe sau legume proaspete, moartea lui este inevitabilă. 


Natura a fost foarte indulgentă cu oamenii, dar omul profită de 
această răsfăţ. Citologul american EV Cowdry 
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spune: „Pierderea pentru economia corporală a serviciului antrenat de către 
celulele devenite maligne nu este gravă, deoarece există surplus în tot felul 

de celule specializate care pot fi apelate în caz de nevoie, cunoscute sub 

numele de rezerve fiziologice. Nouă zecimi. a cortexului suprarenal, 1/2 din 
plămâni, 3/4 din ficat, 4/5 din tiroidă și pancreas și toată splina pot fi îndepărtate 
cu siguranţă” (CANCER CELLS, Philadelphia și Londra, 1955, p. 11). Chiar și cel 
mai faimos citolog din lume este atât de miop încât nu consideră că 

pierderea a nouă zecimi dintr-o glandă este gravă pentru organism; pierderea îi 
apare numai atunci când organismul dat încetează cu totul să mai funcţioneze. 
Dar studiul lui Cowdry vine să confirme credinţa celor care mănâncă crudităţi 

că orice scădere a aportului de hrană crudă este urmată de o scădere 
proporțională a numărului de celule active și, prin urmare, a capacităţii de lucru 
a unei anumite glande sau organ. Foarte adesea organele unui dependent de 
mâncare gătită își menţin existenţa prin munca a doar o zecime sau o cincime din 
complementul normal de celule. 


CÂND SE ȚINE CU CUVENȚIE DE LEGILE ALE 
NATURA CAUZA NU RĂMÂNE ASCUNSĂ NU RĂMÂNEA NICIO BOLI; totul 
devine clar ca lumina zilei. De îndată ce numărul de celule normale, active 
scade prin scăderea cantităţii de alimente naturale consumate, glandele și 
organele eșuează în funcționarea lor, iar randamentul devine sărac, 
insuficient și defectuos, din cauza deficitului de materii prime. Ca urmare, glandele 
și organele date se îmbolnăvesc. Din nou, pentru că relativ puţine celule active 
rămân și cele care rămân sunt înfometate și epuizate, pereţii inimii se 
dilata și valvele sunt deteriorate; acele părţi sensibile ale pielii, intestinelor, 
stomacului și altor membri ale corpului care sunt supuse unei presiuni constante 
sunt afectate; capilarele se dilată și apoi explodează, rezultând ulceraţii ale 
stomacului și intestinelor, secreţii din mucoasele, pioree, hemoroizi, eczeme și 
așa mai departe. Dinţii se cariază din lipsă de hrană adecvată; părul devine 
gri sau cade. În același timp, odată cu acumulările de substanţe otrăvitoare 
introduse în organism prin intermediul alimentelor gătite, articulațiile sunt 
incapacitate; pereţii vaselor de sânge sunt acoperiţi cu depozite dure; piatră (sau 
calculi) se formează în 
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vezica urinara; isi fac aparitia scleroza, hipertensiunea arteriala, sciatica, reumatismul, 
guta si o multime de alte boli. În cele din urmă, acum devine o sarcină destul de 


ușoară de a explica cauzele atacurilor apoplectice și 
cancer. 


Niciun mâncător gătit nu ar trebui să se considere sănătos. Bazele sănătății 
sale au fost puse de mama sa dependentă, mâncător de gătit, chiar înainte de 
nașterea sa. Organele lui sunt degenerate și în fiecare moment sunt în pericol sau 
își epuizează ultimele rezerve de energie. După ce a citit aceste rânduri, oricine 
își prețuiește sănătatea și are grijă de viaţa lui trebuie să ia o decizie fermă pentru a 
evita acest pericol și să repare temeinic daunele deja făcute organismului său. În 
special, acele persoane care suferă de obezitate și hipertensiune arterială nu ar 
trebui să ezite nicio clipă, pentru că viaţa lor atârnă de un fir. Ei nu trebuie să permită 
cuvântului de rău augur „neașteptat” să apară mâine în avizele lor de necrolog. 
Acest cuvânt este cea mai izbitoare dovadă a ignoranței grosolane a omului 
„civilizat”. 


Bebelușul nu ar trebui să plângă niciodată fără un motiv; nu trebuie să treacă 
niciodată o noapte agitată sau să sufere de afecțiuni ale stomacului, cu atât mai 
puţin de febră. Nici nu ar trebui să sufere vreodată de deficiență de vitamine sau calciu. 
Toate acestea sunt rezultatele mâncărurilor gătite, a laptelui și a inferiorităţii laptelui 
mamei sale gătite. Declar din nou și din nou că este o ofensă cea mai crudă să 
obișnuiești un nou-născut cu mâncare gătită. Până în prezent, această infracțiune 
a fost comisă de toţi părinţii în mod neintenţionat; de acum înainte va fi 
privită ca o crimă premeditată. Mâine, niciun părinți nu-și va putea atenua vinovăția. 


Înainte de a se lua decizia de a fi supus unei operaţii chirurgicale, 
pacientul trebuie să recurgă la o alimentaţie completă crudă. Dacă organul 
deteriorat nu și-a pierdut complet completul de celule active, acesta își poate 
recăpăta întreaga capacitate de lucru dând naștere la celule sănătoase și 
scăpând de cele bolnave. 


Atâta timp cât există celule bolnave în organismul uman, există o poftă 
puternică de mâncare gătită. Dar odată ce corpul este curățat de celulele sale 
bolnave, vederea mâncărurilor gătite umple adevăratul 
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om cu dezgust, în loc de plăcere. Cu cât sentimentul de „foame” este mai 

puternic, cu atât boala este mai profundă și mai gravă. Pe scurt, dorința de mâncare 
gătită este o dorință de boală, iar persistenţa acelei dorințe semnifică persistența 
bolii. Prin urmare, pentru a supune și anihila boala, este necesar să înfometăm omul 
fals. 


Pacienţii cu cancer trebuie imediat supuși unei diete extrem de limitate de 
alimente crude, cum ar fi o jumătate de kilogram de mere sau struguri pe zi. 
Această cantitate este suficientă pentru a menține omul adevărat în viaţă, în timp ce 
celulele canceroase, incapabile să obțină o parte din ea, vor muri treptat. Persoana 
care este condamnată la moarte sigură nu mai are dreptul să-și mulțumească palatul cu 
prețul grăbirii sfârșitului său. 


să vedem acum ce serviciu util ne poate fi oferit de cele 350.000 de tipuri de 
substanţe otrăvitoare pe care le-au numit droguri. 
Pot ele să crească numărul de celule diferențiate, să întărească celulele slabe 
sau să ofere celulelor cu handicap o capacitate proaspătă de a funcţiona? Pot furniza 
materii prime glandelor înfometate sau pot înlocui constituenții nutritivi distruși de 
incendiu? Pot întări mușchii inimii sau pot curăța vasele de sânge de impurităţile lor? 
Pot ei să oprească fluxul continuu în organele noastre a murdăriei și otrăvurilor care 
sunt introduse în corpul nostru cu alimentele gătite? În cele din urmă, pot separa și 
anihila celulele canceroase una câte una sau le pot aduce înapoi în organism? Poate 
că acele otrăvuri sunt într-adevăr o parte integrantă a hranei noastre și natura a uitat 
să le includă în alimentele naturale, printr-o ocolire. 


Faptul este că efectul acestor substanţe sunt 


conjurator, înșelător, aparent, contradictoriu și invariabil dăunător. 

Vasta literatură despre proprietățile benefice ale medicamentelor este mitul epocii 
noastre. O lume enormă de superstiții ţine toate popoarele acestui glob sub 
stăpânirea sa absolută, iar medicamentele nefaste își asumă rolul de talismane. 


Trebuie să coborâm de pe culmile fanteziei și să adoptăm o atitudine realistă 
față de aceste probleme. O celulă infinitezimal de mică în sine, are o structură mai 
complexă decât toate fabricile create de om. Aceasta este 
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evident din simplul fapt că, cu toate eforturile lor concertate, experții din 
lume nu au reușit niciodată să aducă la existenţă o singură celulă vie. Și 
totuși fiecare organ este compus din miliarde de astfel de celule. Cu toate 
acestea, un medic obișnuit se imaginează un specialist al acestor lumi 
extinse. Când acel medic mâzgălește pe o foaie de hârtie numele unui 
„medicament” otrăvitor, el presupune naiv că poate restabili funcțiile 
dezorganizate ale miliardelor de fabrici prin prescrierea unei singure otravi. 
Luându-mi de mâini copiii mici, ani la rând, am rătăcit dintr-o ţară în alta în 
speranţa de a găsi acel elixir fabulos, dătător de viaţă! Cu aceeași speranță 
fantezică, fiecare pacient, indiferent de starea lui, bate astăzi la ușa medicului 
său sau îi ia locul la coada spitalului. 


Întrucât singurul remediu al fiecărei boli este în întregime în mâinile 


pacientului însuși. CAUZELE TUTUROR BOLILOR TREBUIE GĂSITE ÎN FOCUL DE 
BUCATARIE. Odata cu DISPARITIA ACELUI FOC VA DISPARA 


TOATE SUFERINTELE OMULUI. Consumul complet de crudități nu numai că 


acționează ca preventiv pentru orice fel de boală, ci vindecă complet toate bolile 
deja contractate, de la cele mai ușoare până la cele mai grave și complicate, cu 
condiția ca organul afectat să păstreze încă unele semne de viață. 


În această mică carte, nu pot trata acest subiect pe larg. Este suficient 
să prezinţi un singur exemplu. Bolile cardiovasculare sunt nenorocirea omenirii 
de astăzi. În anumite ţări, rata mortalităţii pentru diferite boli ale inimii 
este mai mult de jumătate din rata totală a mortalității, iar proporția continuă 
să crească. Toate medicamentele existente împotriva acestor boli sunt măsuri 
pur evocatoare. Otrăvând corpul, iritând sau, dimpotrivă, amorțind nervii și 
stimulând acțiunea inimii, ele privează organismul de resturile sale de forță. 
Fiți martor la faptul că medicii sunt principalele victime ale accidentelor 
vasculare cerebrale. Cu toate acestea, dintre toate bolile, tulburările 
cardiovasculare sunt cele mai susceptibile de tratament. Raw-Veganismul 
va pune capăt tuturor acestor masacre fără sens. 
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Dacă pacientul care este sortit să moară de un accident vascular cerebral 
în câteva săptămâni sau luni ar trebui să caute refugiu în legile naturii și să 
treacă astăzi la mâncarea crudă, el va simţi o îmbunătăţire promptă a stării 
sale aproape peste noapte. Încă din prima zi, vasele sale de sânge vor începe 
rapid să-și piardă impurităţile, iar pereţii venelor sale, precum și cei ai 
inimii și valvelor sale, vor obţine o nouă viață cu o gamă proaspătă de celule 
active, treptat. redobândindu-și elasticitatea și fermitatea corespunzătoare. 
Drept urmare, în loc să moară în câteva săptămâni, noul angajat al raw-eating 
va putea aștepta cu încredere o viaţă sănătoasă de încă 50 de ani sau mai mult. 
Când întrebarea este aceea de a înlocui o viață bolnăvicioasă de câteva 
săptămâni cu o viață sănătoasă de o jumătate de secol, nu trebuie să 
permitem ezitarea să se strecoare în inimile noastre. Nu este înțelept să 
considerăm decesele ca fiind subite și neașteptate. Când văd bucăţile 
de carne și pâine intră în gura unei victime nebănuite, îmi imaginez degenerarea 
care va avea loc în curând în pereţii inimii și a vaselor de sânge și în fiecare 
clipă mă aștept la un accident vascular cerebral. 


În general, există patru cauze de bază ale bolilor: 1. 
Deficienţă în numărul de celule diferenţiate. 2. Insuficien a materiilor prime 
necesare func iilor glandelor. 3. Prezenţa corpurilor străine și a celulelor 
parazite în organism. 4. Slăbirea rezistenţei celulelor la infecția bacteriană. 
Consumul de crudități se luptă cu toate aceste patru cauze chiar de la început 
și oferă soluția reală la problema bolii. 


Cu toate acestea, în perioada inițială a consumului de crudităţi, dependenții 
de mâncare gătită se confruntă uneori cu diverse disconforturi, care pot da 
oamenilor necugetațţi impresia falsă că alimentele naturale epuizează organismul 
și afectează sănătatea. Această concepţie greșită este cea mai izbitoare dovadă 
a miopiei omului de astăzi. Simpla idee că alimentația NATURALĂ poate fi 
urmată de rezultate NENATURALE și dăunătoare este o noțiune cât se poate 


de absurdă, care trebuie alungată din gândurile noastre odată pentru 
totdeauna. 
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Trebuie avut în vedere că de la 40-50 de kilograme sau mai mult de bărbat 


cântărind o sută de kilograme aparțin omului fals, care va începe imediat 

să se topească și, însoţit de celulele sale bolnave, grăsimi, concreţiuni și otrăvuri, se va 
repezi în fluxul sanguin, astfel încât să părăsească corpul prin diferitele excreţii - 
scaunele, urina și transpirația. Observând substanţele străine în urină și sânge, 

omul miop va crede că sunt formate din nutrimente naturale, în timp ce, de fapt, ele 
provin din corpul dezgustător al omului fals, care se irosește treptat și părăsește 
organismul pentru totdeauna. . De aceea trecerea la raw-eating nu trebuie controlată 
de criteriile obișnuite ale științei medicale; mai degrabă, trebuie să ne supunem 

cu încredere legilor naturii și să așteptăm cu nerăbdare rezultatele finale cu răbdare 
și îngăduinţă. 


În această perioadă pot apărea simptome de flatulență, 
dureri intestinale, cefalee, amețeli, debilitate generală și așa mai departe. În 
anumite cazuri, urina poate deveni tulbure, picioarele se pot umfla, pot apărea 
erupții cutanate pe corp și pot apărea uscăciune și mâncărime pe anumite părți 
ale pielii. Toate acestea sunt procese de purificare și vindecare, așa că nu trebuie 
să cedeţi în niciun caz la sentimentul de „foame” și, întreținând îndoielile cu 
privire la înțelepciunea Creatorului, să recurgeţi la mese „hrănitoare”, - proteine 
„pe deplin echilibrate” și aminoacizi „de neînlocuit” pentru ajutor. Dacă cineva este 
suficient de prost pentru a face acest lucru, aceste simptome vor dispărea imediat, 
dar în detrimentul sănătăţii. Omul fals va scoate apoi un oftat de ușurare și, râzând 
de prostia bărbatului adevărat, va începe să crească din nou cu o nouă 
ramură de viață. 


Astfel de simptome variază ca apariție și severitate de la un individ la 
altul și chiar pot fi complet absente în anumite cazuri. 
De regulă, ele sunt susceptibile să fie severe la persoanele în vârstă și corpulente, 
ușoare la tineri și complet absente la nou-născuţi, care vor începe să crească într-un 
mod normal. În general vorbind, în corpul unei persoane excesiv de grasă, omul fals 
l-a strâns și slăbit atât de mult pe omul adevărat sub presiunea greutăţii sale grele, 
încât a mai rămas puţin din el în afară de „piele și oase”. În perioada iniţială a consumului 
de crudități 
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greutatea unei astfel de persoane va fi redusă atât de mult încât cei care nu 
înțeleg adevărata natură a schimbării vor începe să-i fie milă. 

Dar aceasta este doar o imagine aparentă a ceea ce se întâmplă de fapt. 

În corpul mâncătorului de crudităţi, bărbatul adevărat a început, de fapt, să 

se îngrașeze chiar din prima zi și, după ce a scăpat de bărbatul fals, va continua 
să crească în mod regulat până la atingerea greutăţii sale normale. . La o 
persoana foarte slaba cresterea in greutate a barbatului adevarat va 
contrabalansa pierderea suferita de omul fals, astfel incat va exista o crestere 
neta in greutate chiar de la inceput. 


Această creștere a bărbatului adevărat este deosebit de rapidă la copiii 
slabi, palizi și slabi. Nu trebuie să ne așteptăm ca copiii care mănâncă crudități 
să fie la fel de dolofani și la fel de plini de picioare ca tovarășii lor de joacă, 
căci plinuţea este semnul omului fals. Copiii care mănâncă crudităţi vor fi 
într-adevăr slăbiți, musculoși și musculoși. Din pură ignoranță, părinţii simpli se 
bucură de plinătatea copiilor lor. 


Când am trecut prima dată la mâncarea crudă, a început un proces 
amplu de purificare în organismul meu. Nu am simţit niciun simptom de 
debilitate, dar am suferit de dureri în intestine, interstiţiile dintre degetele 
de la mâini și de la picioare au început să se usuce, urmate de descuamare și 
mâncărime, mi-au izbucnit erupții cutanate pe corp și pe anumite părţi ale 
picioarelor, pielea. uscate și decojite în fulgi. Picioarele mele, care până 
atunci adesea se umflau într-o oarecare măsură, s-au umflat brusc excesiv, 
iar această umflare a durat luni de zile să dispară. Apoi, după un timp, urina 
mi-a devenit destul de tulbure. În toată acea perioadă m-am antrenat 
făcând plimbări mai lungi decât făcusem vreodată în viața mea înainte. Mi-a 
fost destul de clar că, sub presiunea continuă a alimentaţiei naturale și a 
exerciţiilor fizice, concreţiile care se acumulaseră în vasele de sânge și 
articulațiile mele în timpul a 50 de ani de mâncare gătită începeau să se 
topească și să dispară. Pentru a fi cu atât mai sigur în convingere, am încetat 
brusc să mănânc crud și timp de trei zile am consumat doar preparate din 
carne. Chiar în prima zi turbiditatea urinei mele s-a diminuat, în a doua zi au 
rămas doar mici urme, în timp ce în a treia zi a dispărut total. 


Când am reluat să mănânc crud, urina mi-a devenit din nou tulbure, dar 
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nu în severitatea sa anterioară și s-a limpezit treptat în câteva săptămâni. 

Cele trei zile de mâncare gătită au încetinit aparent rata rapidă de purificare 

a organismului meu. De altfel, am făcut o altă descoperire în același timp. Apa 
luată cu alimente sărate mi-a crescut greutatea corpului cu trei kilograme într-o zi. 


Din fericire, am revenit la greutatea anterioară în a patra zi după reluarea consumului 
de crudități. 


Poate că este bine ca noul recrutat la mâncare crudă să aibă o mâncare copioasă 
masă după câteva luni de abstinenţă de la preparate gătite. Comparând 
cele două sisteme de nutriţie, devine cu atât mai convins că calea pe care a 
ales-o este într-adevăr cea potrivită, iar după aceea nu mai visează să repete 
experimentul. 


Umflarea puternică a picioarelor mele a dispărut treptat în câteva luni. În 
același timp, am suferit și de unele umflături mai ușoare de lungă durată; și acestea 
s-au diminuat în următorii câţiva ani și au dispărut în cele din urmă cu totul. 
Aceleași simptome apar, mai mult sau mai puţin, la foarte mulți mâncători de 
crudităţi, care îmi scriu despre ei din toată lumea. 


Mai semnificativă a fost și dispariţia grămezilor mei. Hemoroizii cronici nu mi- 
au oferit odihnă sau odihnă de vreo 15 sau 20 de ani. 
În fiecare zi, uneori de două ori pe zi, eram obligat să-mi schimb lenjeria. 
Inflamaţia nu a scăzut niciodată; au existat secreţii continue de puroi, mucus și 
sânge. Chiar și după ce am trecut la consumul de crudităţi, în ciuda regularității 
care fusese introdusă în funcţionarea organelor mele digestive, starea grămezilor 
a rămas aproape neschimbată. După orice efort fizic, sau chiar după o simplă 
plimbare, iritaţia devenea atât de severă, încât uneori mă gândeam că, din cauza 
modificărilor morfologice care au avut loc, poate grămezii nu doreau să cedeze 
mâncării crude și că în până la urmă ar trebui să fiu obligat să mă supun unei 
operaţii chirurgicale până la urmă. Dar, în același timp, nu mi-am pierdut niciodată 
speranţa în puterea naturii. Și într-adevăr, câteva luni mai târziu, starea a început să 
arate o îmbunătăţire clară. Iritaţiile zilnice s-au schimbat la de două ori pe săptămână, 
apoi la o dată pe săptămână, o dată pe lună 
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si mai tarziu inca o data la doua-trei luni, pana in sfarsit tratamentul a 

fost atat de reusit incat astazi, nu simt deloc ca am suferit nici macar de 
hemoroizi. Cura a fost accelerată mai ales când am început să iau zilnic salate 
de grâu încolţit. Acum, aceste circumstanţe ne aduc față în faţă cu un adevăr 
foarte important. 


Este un fapt binecunoscut că pile sunt cauzate de slăbirea elasticităţii 
pereților rectali și de dilatarea venelor de la capătul inferior al intestinului. 
Vindecarea grămezilor prin mâncare crudă este o dovadă că, prin înlocuirea 
celulelor degenerate din organism cu celule active, în timp pereţii intestinelor 
și ai vaselor de sânge se reînnoiesc treptat, dobândind elasticitatea și 
fermitatea necesare. . Ceea ce este și mai important este faptul că acest proces 
are loc simultan în intestine, stomac, vene, capilare și nervi și în fiecare organ 
și glandă fără excepţie. Cu alte cuvinte, organismul dezordonat și bolnav al 
mâncătorului gătit este complet restaurat cu un nou complement de celule 
tinere, specializate și sănătoase. Creșterea puterii sexuale prin consumul 
de crudităţi va fi o surpriză pentru toţi, deși în activităţile sexuale moderarea 
strictă ar trebui să fie principiul nostru ferm. În sport, cei care mănâncă crudități 
vor stabili recorduri noi și fără precedent. Aici se găsește visul vechi al 
alchimiștilor, elixirul vieţii. Nu sunt efecte evocatoare obținute în câteva 
ore prin intermediul medicamentelor, ci procese fundamentale pentru 
vindecarea bolilor prin reconstrucţia întregului organism. 


Cu condiţia ca celulele unui organ sau ale unei glande să nu fie consumate 
în întregime, hrana naturală le permite să-și restabilească complementul 
esenţial de celule, dând naștere la noi celule și, în același timp, să scape de 
prezenţa celulelor bolnave și inutile. Dar nu există deloc mijloace de a readuce 
un organ irosit, cum ar fi un dinte cariat, la starea sa anterioară. 

De aceea, în materie de sănătate, amânarea este periculoasă. 


Mâncătorul gătit trăiește din munca a o cincime până la o zecime din 


organele și glandele sale și totuși, atâta timp cât este capabil să stea pe 
picioare, se consideră sănătos. Mai rău încă, pericolul de a fi lipsit 
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chiar și acea zecime atârnă peste el constant ca sabia lui Damocles, mai 
ales când a avut câteva mese „bune”. 


Investigaţiile citologilor arată că pe lângă celulele indolente se găsesc în 
corpul uman mai multe celule gigantice multinucleate (policariocite), celule 
supradimensionate nenucleate (megacariocite) și alte tipuri 
de celule degenerate. Astfel de celule sunt prezente „în mod norma!” în toate 
organele și glandele și chiar în fluxul sanguin al mâncătorilor gătiți. Oamenii 
de știință care văd acestea și o mulțime de alte aberaţii în organele tuturor 
dependenților de alimente sunt obligaţi să le considere evenimente „normale” 
sau „naturale”. 


Alimentele naturale nu rămân în organele digestive mai mult de câteva 
ore și, fie că sunt digerate sau nu, părăsesc organismul pe canalul normal, 
în timp ce alimentele gătite, în special cele derivate din surse animale, 
rămân în tubul digestiv timp de trei. sau patru zile, uneori pentru săptămâni. 
Acum, este un fapt binecunoscut că imediat după moarte celulele 
animalelor încep să se descompună, eliberând o mare varietate de substanțe 
otrăvitoare pe măsură ce fac acest lucru. Prin urmare, nu există hrană animală 
fără otravă pe masa celui care mănâncă gătit. Nu este de mirare, așadar, că 
după ce a rămas în abdomenul uman timp de trei sau patru zile la o 
temperatură de 38*C. alimentele animale sunt complet transformate în otravuri. 
Uneori, acest proces avansează în așa măsură încât numai după ce au 
devastat pereţii intestinelor și s-au amestecat cu cantități considerabile de 
puroi, mucus și sânge, reușesc să părăsească organismul. În a doua zi, 
pacientul se plânge de o ușoară tulburare la nivelul stomacului. Medicii 
recomandă utilizarea sării de masă pentru a preveni apariția unor astfel 
de putrefacții, de parcă ar fi vrut să transforme abdomenul uman într-un 
butoi de carne sărată. Oamenii credincioși cred naiv că orice acceptă cu 
ușurință stomacul nu poate fi dăunător; în timp ce orezul lustruit, pâinea 
albă sau zaharurile, care sunt cele mai dăunătoare dintre toate alimentele, 
nu induc nicio reacție imediată în stomac. Unii chiar se întreabă ce legătură ar 
putea avea nutriția cu ochii, pielea sau nervii, de parcă orice parte a corpului 
și-ar putea îndeplini funcţiile fără materii prime. Acum, în ce substanţă s-ar 
putea găsi cineva 
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pâine albă, zahăr sau unt limpezit care ar putea să dea lumină ochilor sau să 
organizeze minunatele operații ale nervilor? Oamenii avansează tot felul de 
presupuneri ipotetice pentru a explica cauzele bolilor nervoase, dar nu 
acordă nici cea mai mică atenţie factorului cel mai esenţial - proprietăţile 
materiilor prime furnizate nervilor. 


Rezistența omului la bolile infecțioase slăbește 
Din generație în generație 


Susţine că pericolul bolilor infecțioase este în mod constant 
declinul sunt eronate. Din cauza mâncării gătite, celulele umane și-au 
pierdut treptat puterea de rezistență la microbi și, ceea ce este mai rău, continuă 
să piardă din generaţie în generaţie. 


În acest sens, aș dori să citez câteva pasaje din „Anatomia patologică 
și patogeneza bolilor umane” de eminentul om de știință sovietic IV 
Davydovsky, publicat în 1956. 
Potrivit acestuia: „Există o serie de infecţii specifice homo-sapien 
(antroponoze) care, de fapt, nu apar la animale, inclusiv la cele mai 
dezvoltate maimuțe. Oamenii de știință fie nu reușesc să inducă exemple 
experimentale ale acestor infecții în ele. sau reușesc să obțină asemănări foarte 
îndepărtate doar cu câteva dintre ele (tifoid, holeră, malarie, meningită 
meningococică, gripă, rujeolă, icter, difterie, scarlatina, pneumonie, 
reumatism, sepsis, gonoree, furunculoză, apendicită etc. pe). 


„Zoonozele și ornitonozele (boli ale animalelor și păsărilor) care 
apar la bărbaţi, cum ar fi hidrofobia, encefalita, bruceloza (febra Malta), 
psitacoza, variola, ciuma, tularemia, antraxul, trichineloza și altele, au, de regulă, 
simptomele lor speciale care sunt specifice omului, în timp ce la animale uneori 
ele. arată doar reproduceri foarte îndepărtate ale acestor 
simptome.” 


Se pare astfel că nu numai că toate animalele, inclusiv strămoșii 
oamenilor, maimuţele, nu contractează infecții umane specifice, dar nici măcar 
nu răspund la încercările deliberate ale cercetătorilor de a le infecta cu acele 
boli în scopuri experimentale. În contrast, 
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Există bacterii care sunt specifice animalelor și păsărilor, dar nu le 
afectează în mod normal, chiar dacă sunt prezente în organele lor tot 


timpul. Cu toate acestea, transmise omului, acele bacterii îl infectează 
în cel mai teribil și dezastruos mod. La aceasta trebuie adăugat și 


faptul că animalele sunt imune la toate bolile cronice. 


Care este motivul acestui contrast izbitor? Ce deosebește 
un om de un animal de aici, dacă nu obiceiul său de a se hrăni după 
legile „civilizației” și apoi să stea pe îndelete la birou cu picioarele 
încrucișate? Imaginează-ţi cum ar fi dacă într-una din aceste zile 
frumoase vaca i-ar fi luat în cap să devină „civilizată” ca un bărbat, să-și 
mănânce nutreţul după ce l-a fiert într-un ceaun și, când se 
îmbolnăvește, să se prefacă că motivele erau necunoscute. 
Apoi, dacă cineva i-a sugerat că ar trebui să încerce să se hrănească cu 
iarbă crudă, ar trebui să-și exprime teama că corpul ei fiind obișnuit 
cu mâncarea gătită, iarba crudă i-ar putea face rău. Imaginează-ţi și 
pentru tine cum ar fi vaca astăzi dacă ar fi consumat iarbă fiartă 
timp de mii de ani, fără să reflectezi o clipă că ceea ce făcea era un act 
nefiresc. Totuși, aceasta este poziția în care s-au plasat închinătorii de 
carne de astăzi. 


Lupta împotriva bolilor infecțioase decurge complet 
punct de vedere greșit. Scăderea ratei mortalității cauzate de boli 
infecțioase a fost realizată nu prin întărirea rezistenței organismului, 
ci prin atenuarea condiţiilor externe care răspândesc infecțiile. 
De-a lungul timpului, puterea de rezistență a omului a fost atât de 
slăbită încât, dacă am înlăturat facilităţile oferite de locuinţele moderne, 
sistemele centralizate de alimentare cu apă, salubritatea urbană, 
izolarea pacienţilor și așa mai departe și am revenit la condiţiile 
predominante acum 200 de ani, ar fi anihilat prin diferite boli 
epidemice în câţiva ani. 


Oricum, chiar și astăzi autoinfecţii, cum ar fi cele care dau naștere 
condiţiile catarale, se dezvoltă rapid și devin un dezastru inevitabil 
pentru toată umanitatea care mănâncă gătit. Profitând de 
slăbiciunea celulelor omului fals, microorganismele inofensive devin 
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destul de nociv. Davydovsky scrie: „În lumina datelor contemporane despre 
variabilitatea bacteriilor, trebuie să considerăm postulat că bacteriile 
patogene pot fi produse din așa-numitele bacterii nepatogene ca fiind destul 
de aproape de realitate. Astfel, bacilii tifoid, paratifoid și dizenteriei 

pot avea originea. din bacilii intestinali;din bacilii falsi se pot dezvolta bacilii 
adevarati ai difteriei.Asemenea metamorfoze pot avea loc la toate 

soiurile de coci, la anaerobi, la bacilii ciumei si tuberculozei si la alte 
microorganisme. 

Autoinfecţia este deosebit de reală în detrimentul locuitorilor obișnuiți ai 
corpului uman, a pielii și a mucoaselor.” 


În multe boli infecțioase, dovezile pentru infecţie sunt absente. În 
general, fiecare boală infecțioasă își face prima apariţie în organismul 
delicat al unei persoane slabe și apoi se transmite altor persoane. În realitate, 
fiecare astfel de organism este o fabrică periculoasă pentru propagarea 
și diseminarea bacteriilor patogene. O astfel de fabrică nu se găsește printre 


cei care mănâncă crudităţi. Așa că lumea mâncătorilor de crudităţi va fi 
pentru totdeauna liberă de toate bolile infecțioase. 


Părerile lui Davydovsky despre autoinfecţie pot fi rezumate după cum 
urmează: „Principalele regiuni ale corpului nostru în care se dezvoltă 
procesele de autoinfecție sunt: gâtul, amigdalele, apendicele vermiform, 
intestinul gros, conjunctiva, tuburile bronșice și caile urinare.Bolile 
autoinfecțioase sunt: catar nazal, faringită, colită, dizenterie, bronșită, 
pneumonie, cistită, pielită, nefrită, conjunctivită, afecțiuni inflamatorii ale 
pielii, 


furunculi, carbunculi, otita, colecistita, osteomielita, postnatala 
endometrita și așa mai departe. Conform datelor furnizate de FG 
Barinski (1949), doar în 50 la sută din toate cazurile de scarlatina și 15 la sută 
din difterie poate fi stabilit contact direct. Cu alte cuvinte, în marea majoritate 
a tuturor cazurilor de difterie nu există dovezi care să arate că infecția este 
din surse externe. Din nou, dovezile furnizate de TE Boldyrev (1949) au indicat 
că 53% dintre cazurile de tifoidă sunt de origine necunoscută. Rolul infecțiilor 
exogene se diminuează treptat, dându-și locul infecțiilor endogene. 
Fara nici o 


108 


Machine Translated by Google 


îndoială în viitor, se va realiza că rolul principal îl joacă într-adevăr auto- 
infectiile, mai ales că nu suntem încă în posesia deplină a 

cunoștințelor necesare care să ne permită să explicăm esenţa 
mecanismelor și condiţiilor fiziologice care se schimbă. simbioza normală a 
celulelor și bacteriilor într-o stare de infecţie. 


„În ceea ce privește etiologia bolilor infecțioase trebuie să renunțăm 
noţiunile concepute în vremea lui Koch, Ehrlich și Pasteur asupra naturii 
„patogene” a microorganismelor mediilor externe și interne. În sensul 
deplin al cuvântului, nu bacteriile în sine sunt patogene, ci acele corelaţii 
fiziologice care există în organismul dat la un moment dat și care sunt legate 
organic de tulburările sistemelor sale de reglare și ale mecanismelor 
nervoase. Nu există microbi „patogeni” speciali în natură; nu există, totuși, 
factori care promovează susceptibilitatea la un subiect normal rezistent și 
viceversa.” 


Din toate acestea putem trage o singură concluzie. Adevărata cauză a 
bolilor infecțioase nu este microbul, ci starea afectată a proceselor biologice 
normale ale organismului. Microbii au existat dintotdeauna, mai există și 
vor exista pentru totdeauna. Campania de distrugere și anihilare a acestora 
este o nebunie. Ca urmare a închiderii privirii asupra cauzelor reale ale bolilor, 
puterea organică de rezistență a omului a fost redusă treptat într-o 
asemenea măsură încât ființele umane nu mai așteaptă ca infecția să vină 
din exterior, ci cedează bacteriilor care roiesc în interiorul corpului 
lor. . Căci, în organismul uman, acele bacterii care nu sunt capabile să facă vreun 
rău celor mai mici animale se întâlnesc faţă în faţă cu celule slabe, lipsite 
de valoare, inactive, formate din carne, pâine, unt și zahăr. Nu este de mirare, 
așadar, că pur și simplu cad peste acele celule și le devorează cu aviditate. 
Persoana sensibilă ar trebui să-și curețe corpul de fiecare dintre acele 
celule inutile, după care niciun microb nu va îndrăzni să se apropie de 
celulele tinere, robuste și puternice care vor fi apărut din fructe nobile, nuci și 
cereale. Aici, într-adevăr, este „esența mecanismelor și condiţiilor fiziologice 
care schimbă normalul 
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simbioza celulelor și bacteriilor într-o stare de infecție”, a cărei explicaţie 
Davydovsky nu o poate oferi. 


Rolul antibioticelor ca agenţi terapeutici este temporar și înșelător. 
Oamenii devin treptat dezamăgiţi de ei. 
Neutralizând efectele activității bacteriene pentru o perioadă scurtă de timp, 
ele slăbesc celulele și eliberează calea pentru infecții mai puternice mai târziu. 


Am cea mai intimă experienţă cu antibioticele. Ca urmare a deficienței 
de hrană naturală, copiii mei au suferit întotdeauna de o febră neregulată, 
persistentă, cauzată de autoinfecție și autointoxicaţie, temperatura 
lor oscilând de obicei între 37,8*C. și 38 *C. Mi-am dus fiul la Paris și l-am 
încredinţat în grija celor mai eminențţi „specialiști” de acolo. Din nefericire, prin 
experimentarea fără discernământ cu antibiotice, acestea și-au ridicat 
temperatura la 40-41*C. și degenerându-i inima și rinichii, în cele din urmă |- 
au ucis, fără să-i poată diagnostica boala. 


Exact același lucru i s-a întâmplat și fiicei mele, dar cu încă 
violență mai mare, doi ani mai târziu. Am plasat-o la Spitalul de Copii 
Anscharhohe (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) din Hamburg, unde un 
doctor Wolfgang Tiling a efectuat cele mai inumane experimente 
asupra bietului meu copil. În fiecare zi, scotea o cantitate enormă de sânge, 
pe care îl supunea la diferite teste de laborator sau îl injecta în zeci de bieţi 
șobolani și iepuri, pretinzând că prin înmulțirea bacteriilor dorea să 
identifice organismul real care era responsabil de boală, dar care nu a 
putut determina în examinările sale clinice neobi  nuite. Cu cât a 
crescut temperatura copilului meu, cu atât dozele de antibiotice 
administrate erau mai mari și soiurile acestora erau mai diverse. 
Odată cu dozele crescute de antibiotice temperatura a crescut din ce în ce mai 
sus, până când a fluctuat continuu între 39*C. și 41*C. iar semnele de 
nefrită au devenit puternic marcate. Prin mijloacele sale „știinţifice” el a 
accelerat dezvoltarea bolii, reducând durata „normală” a acesteia de 
patru ani la o perioadă de doar o lună. El a considerat copilul ca pe un 
manechin și ne-a speriat în credinţa falsă 
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că dacă nui s-a administrat cortizon sau nu i-ar fi fost supusă biopsiei interne, 
nu ar trăi mai mult de o săptămână. 


În acele vremuri am dat peste germanul lui Bircher-Benner 
tratat intitulat „Boli nutriționale” („Ernahrungskrankheiten”, Erster Teil, 


nutriției naturale. Odată cu valul brusc al unei baghete magice, temperatura 


copilului meu a scăzut la 37*-37,5 *C. iar cantitatea de urină ei a crescut de la 
200 m1 la doi litri pe zi. În decurs de o săptămână, s-a ridicat în picioare și a 
traversat camera pentru a deschide ușa medicului acelui fără inimă, care a 
rămas mut de stupefiere și îi era atât de frică de rușine, încât, sub un pretext 
fără temei sau altul, a refuzat să-mi dea copii ale spitalului. înregistrările și 
examinările clinice. 


Dacă aș fi continuat să hrănesc copilul cu o dietă pur crudă, ea ar fi fost 
cu siguranţă în viaţă astăzi. Dar la vremea aceea consideram cruditatea ca pe 
un mijloc terapeutic și încă aveam încredere în vitaminele artificiale. 

Pentru a cunoaște îndeaproape sistemul nutriţional al Clinicii private a Dr. 
Bircher Benner, am dus copilul din Hamburg la Zurich și am ţinut-o în acel 
sanatoriu timp de 23 de zile. Pot să menţionez aici, de altfel, că, din păcate, 
după moartea doctorului Bircher Benner, sistemul său de nutriție a fost mult 
modificat prin introducerea alimentelor gătite, a produselor lactate, a 
vitaminelor și a altor medicamente. 

Oricum, încurajat de ameliorarea rapidă a stării ei, m-am gândit că este 
posibil să-i restabilim sănătatea, parţial prin alimente crude și parţial prin 
alimente gătite și vitamine artificiale. Oricum, am putut să-i prelungim viața 
cu doar patru ani. 


Eu sunt un exemplu izbitor de victorie a omului asupra 
autoinfecţiilor. De peste 20 de ani sufeream de bronșită cronică în așa 
măsură încât de mai multe ori pe an obișnuiam să mă duc invariabil în pat cu 
cele mai severe crize de răceală. Mâncatul crud, însă, a schimbat toate 
acestea și, deși în ultimii zece ani am dormit sub cerul liber pe tot parcursul 
anului, uneori în gerul rece de iarnă de 15 sau 16 grade, cu microbii încă la 
locul lor, 
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nu am tusit nici o data sau am simtit cel mai mic semn de raceala. Aș dori 
să adaug că, iarna, dormitul în aer liber nu necesită un eroism deosebit. Tot 
ce este necesar este să acoperiți bine corpul și să păstraţi faţa deschisă la 
aerul curat. În plus, este important să renunți la mâncarea gătită pentru 

a elimina cauzele petrecirii nopţilor nedormite și rostogolirea neîncetat în 
pat. 


Cancerul este rezultatul degenerarii extreme a celulelor 


Ca și în cazul tuturor celorlalte boli, și cauzele cancerului sunt 
explicabil destul de ușor în lumina legilor naturii. 


Citologii au efectuat o cantitate imensă de cercetări pentru a descoperi 
diferenţele dintre structurile celulelor normale și cele ale celulelor canceroase. 
În general, ei au descoperit că celulele canceroase sunt celule de tipuri destul 
de comune, care sunt lipsite de structura și capacitatea necesară pentru a 
efectua orice activitate utilă. Singurul lor scop este de a devora proteine 
(materiale de construcţie) și de a se înmulți. 


După cum știm, celulele omului fals posedă exact același lucru 
calitati. Există un singur grad de diferenţă între degenerarea suferită 
de celulele omului fals și celulele cancerului. În ceea ce privește localizarea 
în anumite circumstanţe, bărbatul adevărat reușește să ţină celulele falsului 
bărbat sub controlul său. Le răspândește în întinderile libere ale 
organismului său, umple cu ele cavitățile goale, le dispune sub piele, le 
amestecă cu celulele sale normale și astfel, măcar o vreme, păstrează 
organele și sistemele senzitive ale corpul lui eliberat de pericolul presiunii lor. 


Toată lumea poate vedea cu ochiul liber masa enormă a omului fals, ajungând 
uneori la o greutate de 60-70 de kilograme. Dacă câteva kilograme din acea 
masă ar fi plasate în orice glandă sau organ, activitatea glandei sau organului 
dat ar fi cu siguranţă paralizată sub presiunea rezultată. Tocmai în 

acest fel cancerul pune capăt vieţii unui bărbat. 


Celulele omului fals, precum cele ale cancerului, au fost numite 
în existen ă prin intermediul alimentelor preparate în bucătărie pentru 
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scopul principal de a acționa ca consumatori pasionați de astfel de 

alimente. Prin eforturile defensive ale omului adevărat celulele omului fals nu 
sunt capabile să asimileze complet cantitățile enorme de substanţe 
nenaturale care sunt introduse în organism prin canalul dependenţei și, în 
consecinţă, o mare parte a acestor substanţe se pierde fără rost. fiind ars i 
transformat în căldură de prisos. Pentru a consuma în voie acele mase excesive 
de hrană, celulele omului fals se străduiesc să obţină independenţa, să se 
stabilească în orice localitate pe care o doresc și să se îngâneze din plin. 

Când unul sau mai mulţi dintre ei reușesc în eforturile lor, încep să devoreze 
cu o viteză incredibilă alimentele care le sunt oferite de stăpânul lor lacom. 
Astfel, începând cu una sau două celule nesemnificative, ia naștere monstrul 
care ţine întreaga omenire în ghearele terorii sale mortale. 


În niciunul dintre numeroasele procese patologice nu întâlnim un caz 


asemănător în care printre miliardul de celule doar una sau două celule 
cedează bolii. 


Omul cu vedere, care are perspicacitatea de a-și ocupa mintea 
cu probleme fundamentale nu poate să nu se întrebe de întrebările 
stupide cu care oamenii de știință își pierd timpul, banii și energia. Pentru 
a explica apariția cancerului, au enumerat aproximativ 400 de agenți 
cancerigeni diferiţi, care, cu excepţia factorilor dietetici, au nici cea mai mică 
legătură cu cauzele de bază ale carcinogenezei. Fiecare individ trebuie să își 
pună această întrebare: „Desigur că toate otrăvurile, razele, iritaţiile 
cronice, rănile, arsurile, virușii, nicotina, gudronul și o mulțime de alți agenţi 
ar putea, ca factori nocivi, să poată priva celulele de complexul lor. 
structura și capacitatea lor de a lucra, sau de a le deteriora, de a slăbi, de a le 
zdrobi și de a le ucide, dar prin ce mijloace posibile ar putea induce într-una sau 
două celule o putere de multiplicare atât de enormă încât să le permită, într-un 
spaţiu foarte scurt de timpul, să se răstoarne și apoi să distrugă cu totul 
întregul minunat edificiu al corpului uman în întregime?" 


Acea putere teribilă este gătită, coaptă, pregătită și prezentată 
monstrului de către proprietarul organismului însuși pentru el. 
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propria distrugere finală. Cancerul este dovada vie a degenerarii extreme 
a celulelor si rezultatul inevitabil al alimentatiei nenaturale. 


În timpul investigaţiilor lor, oamenii de știință se întâlnesc din când în 
când faţă în față cu cauzele reale ale cancerului. Ei ţin în mâini dovezile de 
nerefuzat, le privesc o vreme și chiar le confirmă, dar ori de câte ori se pune 
problema schimbării sistemelor alimentare dominante, își închid ochii 
consternați, ca și cum ar fi fost loviti de tunet și fără să zăbovească nicio clipă 
se iau pe călcâie, pentru că NU DORĂ să vadă nimic nenatural în obiceiurile 
lor nutriționale. În special, NU DORĂ să critice pâinea pe care o mănâncă și pe 
care de-a lungul timpului au considerat-o ca o sfințenie, fără să reflecte nicio 
clipă că, până ajunge la masă, a fost profanată din nou și din nou prin 
măcinare. , cernerea, framantarea si coacerea. 


Citologii văd clar că cancerul ia naștere prin intermediul celulelor care 
sunt lipsite de structuri specializate și capacități operaționale, totuși, în opinia 
lor, toate celulele așa-numitului om sănătos (chiar dacă sunt produsul unei 
nutriții nenaturale) sunt în primul rând celule complet dezvoltate și perfecte 
care sunt ulterior private de atributele lor normale prin influența anumitor 
agenţi cancerigeni. Cu alte cuvinte, absenţa mecanismelor adecvate ale fabricii 
defectele în producţia acesteia sunt legate de fiecare factor întâmplător, 
dar nu au nicio legătură cu materialele de construcție furnizate acelei fabrici 
sau cu natura și calitatea materiilor prime. materialele necesare producerii. Ei 
NU VOR SĂ VEDE că organele tuturor mâncătorilor gătiţi sunt permanent 
inundate de miliarde de celule care și-au pierdut structurile și funcţiile 
corespunzătoare. Voi cita acum câteva pasaje din „CELULELE CANCERICE” a lui 
Cowdry, din care cititorul va vedea clar cât de clare și evidente sunt cauzele 
reale ale 


cancerul sunt. 


Cowdry scrie (p.11): „Cu pierderea totală sau parţială a funcţiei de 
serviciu specializate a precursorilor lor, celulele canceroase își pierd în aceeași 
măsură caracteristicile structurale care fac acea funcţie specială. 
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posibil. Structura nu poate fi menţinută în absenţa funcţiei, la fel cum funcţia 
poate fi menţinută în absenţa unei structuri corespunzătoare.” Cowdry a uitat 
să adauge cel mai evident adevăr prin care secretul cancerului ar fi fost 
rezolvat o dată pentru totdeauna. 

Și anume, pentru a menține structura și funcționarea materiile prime sunt 
cerinţe esenţiale, iar atunci când acele MATERIALE PRIME sunt transformate în 
MATERIALE GĂTITE, nici structura, nici funcţionarea nu vor fi menținute. 


Pentru creșterea normală a celulelor, Cowdry îl citează pe Rusch după 
cum urmează: „Celulele primordiale normale conţin multe mecanisme 
potențiale care determină în cele din urmă diferenţierea. Aceste 
mecanisme devin active funcțional atunci când constituențţii ating anumite 
niveluri cantitative” (p. 15). În timpul transformării în cancer "Agenţii 
cancerigeni induc o schimbare în una sau mai multe dintre funcţiile speciale ale 
celulei. Schimbarea rezultată este ereditară." Dar, „Celulele care au suferit 
de o astfel de schimbare ereditară pot necesita pierderea suplimentară a 
factorilor accesorii înainte de a deveni neoplasme complet autonome” (p. 17). 
Cancerul nu este produs din celule complet dezvoltate și specializate. 

„Ovulul și spermatozoidul sunt celule foarte diferenţiate care nu devin 
maligne și dau naștere unor cancere constând din spermatozoizi sau ovule 
care se înmulțesc fără constrângerile obișnuite și invadează teritoriile 
aparținând celulelor normale, bine comportate” (p. 333). 


Principalele activităţi ale celulelor canceroase sunt de a vâna 
substanţe azotate, de a devora proteine animale, de a smulge aminoacizi, de 
a sintetiza proteine anormale și de a efectua diverse alte exploataţii de natură 
similară. Cancerul a fost privit „ca acţionând ca o „capcană de azot” care elimină 
aminoacizii din rezervorul corpului fără a permite vreo revenire apreciabilă la 
acesta” (p. 39). Mai jos se afirmă (ibid.): „Metabolismul azotului al 
celulelor maligne pare să fie realizat prin luarea din celulele bine 
comportate, servind organismul în mod corespunzător, materialele de care 
acestea au mare nevoie”. Enigma ar fi fost rezolvată cu ușurință dacă cuvintele 
„cu mare nevoie” ar fi fost înlocuite cu cuvintele „EXTREM DE 
INUTIL ȘI DAUNATOR”. Christensen și Henderson (1952) au considerat 


superioritatea în aminoacizi 
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acumularea de către celulele carcinomului „un factor semnificativ în creșterea și 
multiplicarea celulei neoplazice la un animal rătăcit” (ibid.). În opinia lor, animalul a 
fost irosit nu din cauza absenței alimentelor naturale, ci din cauza deficienței 


cantității de aminoacizi. 


Celulele canceroase sintetizează continuu proteine. Cowdry scrie (p. 
152): „Malignitatea a fost adesea considerată a fi asociată cu o anomalie a sintezei 
proteinelor și cu posibila formare a proteinelor anormale. Există o sinteză 
netă continuă de proteine și nucleoproteine pentru a da substanţă celulară nouă 
în tumorile în creștere, în timp ce sinteza acestora materialele din țesuturile normale 
care nu cresc este echilibrată printr-o defalcare echivalentă.” Într-un alt loc, el îl 
citează pe Caspersson (1950): „Între celula tumorală malignă și celula în creștere 
normală pare să existe o diferență fundamentală în ceea ce privește dezvoltarea 
sistemului de formare a proteinelor. În celula tumorală malignă mecanismul 
inhibitor endocelular, care limitează în mod normal activitatea sistemului 
formator de proteine, a încetat mai mult sau mai puţin să funcţioneze, ducând 
la modificări specifice ale tabloului citochimic” (pp. 10-102). Este nevoie de 
subliniat că proteinele în cauză nu sunt proteinele obținute din struguri sau mere, 
ci cele gătite sau coapte în bucătărie și respinse de celulele normale? 


Investigații științifice ulterioare au arătat că cantitatea de 
grăsimile din celulele canceroase este peste normal, în timp ce cea a 
vitaminelor și mineralelor, pe de altă parte, este sub normal. 


Cowdry admite că „Celulele, maligne și altele, sunt niște indivizi mici aproape 
de neconceput. Poate că fiecare poate avea până la 10.000 de constituenți 
biochimici diferiți, de la ioni anorganici la cele mai complexe proteine și 
nucleoproteine, care interacționează direct sau indirect între ele. ..echilibrul 
activităților dintr-o celulă vie, adică expresia generală deschisă a vieţii celulei, trebuie 
să fie o funcţie în orice moment a interacțiunilor cinetice foarte complexe între aceste 
materiale. Pentru a defini complet starea oricărei celule, unul ar trebui să descrie 
în termeni cinetici relaţiile multiple implicate, deoarece nu este fezabil să se determine 
cantitativ mai mult de 


116 


Machine Translated by Google 


câteva variabile la un moment dat, putem obține o imagine foarte limitată 
asupra întregii situații complexe. Formulările matematice care se ocupă de 
sistemele cu 4 sau 5 componente prezintă dificultăți extraordinare, cu atât 

mai puţin cele care se ocupă de mii de variabile” (pp. 151-152). Astfel, 

oamenii de știință, în mâinile cărora se află destinul întregii omeniri, știu 
infinitezimal de puţine lucruri despre Cu toate acestea, în ciuda cunoștințelor 
insuficiente, ei ignoră natura care a construit acele celule complexe și îi 
determină pe oameni să creadă că, prin intermediul propriilor calcule precise, ei 
pot determina cerinţele calitative și cantitative exacte ale acestor celule. celule 
în ceea ce privește proteinele, grăsimile, carbohidraţii, vitaminele, mineralele și 
așa mai departe. 


Ei ajung chiar atât de departe încât mai întâi să dispreţuiască 
înțelepciunea inginerului șef, neaprobând ceea ce a rânduit, apoi să inventeze 
diferite substanţe în fabricile lor și să ni le ofere. Lăsaţi cititorul să decidă singur 


dacă acţiunile lor sunt de râs sau deplorabile. 


Oamenii de știință au adunat dovezi considerabile pentru a demonstra că 
frugalitatea sau restricțiile alimentare previn sau cel puțin limitează incidența 
și creșterea cancerului. În timpul Primului Război Mondial, sub raţionalizarea 
severă a alimentelor în vigoare atunci în Danemarca, Rusia, Germania și 
Austria, decesele prin cancer au fost mai puține decât după ce raționarea a 
fost abolită la sfârșitul războiului. În opinia lui Hindhede (1925) 
supraalimentarea a contribuit la această creștere ulterioară a incidenței decesului. 


Cowdry citează exemple din experimente efectuate pe animale: „Credit 
îi este acordat lui Moreschi (1909) de către McCay (1947) pentru extinderea 
lucrărilor cercetătorilor britanici anteriori care tind să arate că restricția 
alimentară previne sau încetinește creșterea tumorilor la animale. 
Sarcoamele transplantate de Moreschi la șoareci au luat în proporție 
aproximativă cu cantităţile de hrană furnizate. Șoarecii cu diete limitate au 
trăit mai mult și transplantul de tumori în ei a fost mai dificil decât în șoarecii 
hrăniți complet. 


„McCay și asociaţii săi au făcut studii destul de remarcabile despre 
șobolanii retardaţi prin reducerea energiei dietei la cea adecvată pentru 
întreţinere, dar insuficientă pentru creștere. Un grup a fost astfel organizat 


117 


Machine Translated by Google 


tânăr timp de mai mult de 700 de zile și altul de peste 900 de zile fără a 

fi lăsat să crească până la maturitate, în ciuda faptului că durata medie de 

viață a acestui tip de șobolan în condiţii obișnuite este de aproximativ 600 de 
zile. Atunci când li se administrează suficiente calorii, șobolanii retardaţi se 
maturizează și pot trăi un total de 1.400 de zile sau mai multe - de peste două 
ori durata lor normală de viaţă" (pp. 394-395). Din nou, conform McCay, 
Sperling și Barnes (1943), "dezvoltarea tumorilor". a fost neglijabilă la șobolanii 
care au fost întârziaţi în creștere până după ce li s-a permis să atingă 
maturitatea” (p. 396). Ce rezultate minunate nu s-ar obține dacă acei șobolani ar 
fi hrăniţi cu o dietă restrânsă cu alimente exclusiv crude. 


Experimentele ulterioare au arătat că 150 de cazuri de tumori s-au 
dezvoltat la 198 de șobolani hrăniți cu dietă „normală”, față de doar 38 de tumori 
la 200 de șobolani retardaţi - animale parţial lipsite de așa-numita dietă 
normală. dietă care răspândește un astfel de măcel nemilos și scurtează de 
mai multe ori durata vieţii? 


Au fost depuse eforturi în diferite momente pentru a elucida 


relația dintre greutatea corporală și mortalitatea prin cancer prin referire la 
statisticile asigurărilor de viaţă. În 1913, un comitet mixt al Asociaţiei directorilor 
medicali de asigurări de viață și al Societăţii Actuariale din America s-a ocupat 
de 774.672 de poliţe achiziționate de bărbaţi cu vârsta cuprinsă între 20 și 62 de 
ani. S-a observat apoi că pentru bărbaţii care au asigurat la vârsta de 30-44 de 
ani, ratele mortalității prin cancer au fost pentru supragreutate 37, pentru cei 
cu greutate standard 32 și pentru subgreutăţi 24, calculate la 100.000. 

Pentru grupul mai în vârstă de 45 de ani și peste, 


ratele corespunzătoare au fost 156, 144 și, respectiv, 120. 
Conform evidențelor Societăţii Centrale de Asigurări de Viață, 
analizate în 1932, următoarele au fost ratele mortalității prin cancer, pornind 
de la 25% sau mai mult supraponderal, până la 50% subponderal: 143, 
138, 121, 111, 114 și 95, cifra de 111 referitor la greutatea „normală”. 
Tot mai recent, conform Buletinului Statistic al Companiei Metropolitane 
de Asigurări de Viaţă (1951), mortalitatea bărbaţilor supraponderali din cauza 
bolilor cardiovasculare-renale 
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a fost din nou jumătate mai mult decât standardul și cel din diabet a fost de aproximativ 
patru ori mai mare decât standardul. Acestea sunt recompensele pe care omul fals le acordă 


omenirii. 


Între 1900 și 1950, creșterea ratelor de mortalitate pentru boli cardiovasculare și 
cancer în Statele Unite ale Americii a fost după cum urmează. In 50 de ani, rata mortalităţii 
pentru cancer a crescut de la 64 la 139,6 la 100.000 de locuitori, în timp ce cea a bolilor 
cardiovasculare a crescut de la 244 la 478,1. Per total, în 1950 din 803,9 decese la 100.000 
de locuitori din zece cauze principale, bolile cardiovasculare și cancerul au reprezentat 617,7. Și 
mai semnificative sunt cele mai recente cifre disponibile, referitoare la anul 1964. Rata 
mortalității pentru cancer a crescut acum la 151,3, în timp ce cea a bolilor cardiovasculare a 
crescut la 508,6, dând o cifră combinată de 659,9 dintr-un total de 939,7 din total. cauze. 
Acestea sunt rezultatele uimitoare ale „progresului” medicinei; rezultatul șocant al multiplicităţii 
de medici, spitale și medicamente; produsele inevitabile ale „rafinarii si purificarii” produselor 
alimentare. Ne-am putea imagina starea de lucruri dacă „progresul” actual continuă încă 50 


de ani. 


Conform statisticilor oficiale ale Statelor Unite ale Americii pentru 1964, doar 1,4% din 
numărul total de decese au fost atribuite „Simptomelor, senilităţii și stărilor nedefinite”. În 
această categorie, senilitatea este o simplă presupunere, desigur, pentru că printre cei 
care consumă mâncare gătită nimeni nu ajunge la bătrâneţe. Pe când în condiţii cu 
adevărat civilizate! cu excepţia accidentelor și accidentelor, toată omenirea ar muri la o 


vârstă înaintată. 


Printre animalele sălbatice din mediul natural, apariţia cancerului este necunoscută. 
Cu toate acestea, după ce au supus maimuțe captive la hrană degenerată pentru perioade 
prelungite de timp, a fost posibil să se observe una sau două tumori asemănătoare 
cancerului. „Singurul grup mare de organisme pentru care dovada apariției ocazionale a 


cancerului este complet absentă locuiește în adâncurile oceanului”, declară Cowdry (p. 


196). Acest lucru se datorează faptului că mâinile distructive ale omenirii nu au făcut-o 
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ajuns la ei. Imunitatea lor este cu atât mai remarcabilă cu cât lumea lor este 
mult mai mare decât a noastră, atât ca suprafață, cât și ca populaţie. 


După cum spuneam, în timpul cercetărilor lor, oamenii de știință se dau 
față în faţă cu cauzele de bază ale cancerului, le privesc și le confirmă și totuși 
trec pe lângă ele cu deplină indiferență, de parcă căutarea lor ar fi altceva. 
„Ideea că unele componente dietetice ingerate în cantităţi excesive, sau prin 
absenţa lor pot provoca cancer la om, câștigă teren dintr-o altă sursă. 


Modificările experimentale ale dietei animalelor pot face ca toate 
diferență în prezența sau absenţa cancerului” (p. 220). 


Ei chiar percep direct efectele alimentelor naturale. 
Cowdry este destul de explicit în acest punct: „În sfârșit, începe să apară faptul 
că există mai puţină predispoziţie la dezvoltarea tumorii la unele animale 
atunci când sunt hrănite cu alimente naturale decât atunci când sunt hrănite 
cu alimente foarte purificate. Silverstone, Solomon și Tannenbaum (1952) a 
observat că mai puţine hepatoame benigne s-au dezvoltat la șoarecii masculi 
DBA pe o dietă cu Purina Laboratory Chow alcătuită în principal din hrană 
naturală decât la altele pe o dietă constând din componente 
semipurificate, în principal, cazeină, amidon de porumb, ulei de bumbac 
parțial hidrogenat, vitamine sintetice și un amestec de sare.In plus, dietele 
semipurificate date soarecilor masculi C3H au sporit dezvoltarea hepatoamelor 
benigne.Diferenta in dezvoltarea tumorii este corelata cu diferente 
notabile in aportul caloric, in greutate corporala sau in proportia de 
proteine, grasimi, vitamine si minerale din alimenta ie.Autorii au grijă să 
sublinieze că nu trebuie să presupunem că alte tipuri de tumori 
răspund diferit” (pp. 403-404). 


„Engel și Copeland (1952) au descoperit că șobolanii înțărcați AES și Sprague 
Dawley hrăniţi cu alimente naturale (diete de stoc) au dezvoltat mai puţine 
tumori mamare induse de cancerigenul, 2-acetilaminofluren, decât cei hrăniţi 
cu diete semipurificate. Diferenţa a fost considerabilă” (p. 404). ). 
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Cititorul a observat, fără îndoială, ce tip de hrană le oferă șoarecilor 
experimentali: materiale foarte purificate precum cazeina, amidonul, uleiul din 
seminţe de bumbac, vitaminele și sărurile sintetice. Amestecul acestor 
substanțe este denumit greșit „dietă normală” de către oamenii de știință. Adună 
șoareci 100 la sută fără cancer de pe câmp și îi închid în cuști, le tratează pe bietele 
creaturi ca pe niște copii „delicaţi”, îi consangvinizează între ei, îi hrănesc cu „dieta 
normală” și, după câteva generaţii, îi transformă în ceea ce ei numesc „tulpini 
pure consangyvinizate de șoareci”. 

Potrivit acestora, acele „tulpini consangyvinizate de șoareci” se află într-o stare 
patologică specială, în care până la 80% dintre unele tulpini sunt susceptibile la 
tumori „spontane” de „cauze necunoscute”. Toţi cei care mănâncă gătiți sunt într-o 
stare patologică exact similară. 


Să vedem acum dacă oamenii de știință sunt capabili să deseneze ceva util 
concluzii din dovezile izbitoare de mai sus. Răspunsul este, din păcate, 
negativ. Într-adevăr, Cowdry se străduiește foarte mult să respingă datele cele mai 
valoroase, ca nu cumva vreunul dintre cititorii săi să fie suficient de prost încât să se 
gândească să renunțe la una sau alta dintre nenumăratele varietăți de alimente și 
băuturi, care sunt în mod obișnuit considerate drept crize ale civilizației. Acesta este 
ceea ce spune el: „Este necesară prudenţă în citirea producţiei de date despre 
cancerul uman la animale, în special în ceea ce privește dieta. Omul, cu excepţia 
nivelului aproape de foamete, este un mâncător omnivor, obișnuit cu ingerarea unei 
mari varietăţi de alimente. adunate din multe colțuri ale lumii; în timp ce animalele 
sunt adaptate la diete destul de uniforme și simple de origine locală” (p. 220). Lăsaţi 
cititorul să judece singur în ce enormă concepţie greșită este autorul. 


„Dacă se acordă susceptibilități ereditare accentuate artificial la cancer la 
aceste tulpini de șoareci izolate, răsfățate și protejate, strâns consangvinizate, atunci 
cum sunt, de fapt, cancerele produse la ei?” întreabă Cowdry (p. 350), fără a putea 
găsi un răspuns la întrebare. 


„Recunoașterea sensibilităţii ereditare puternice specifice organelor la anumite 
tulpini de șoareci evidenţiază ignoranţa noastră cu privire la natura agenţilor 
cancerigeni la care sunt susceptibile celulele. Acești șoareci duc o existenţă foarte 
adăpostită în cuști. De obicei sunt ţinuţi în aer condiționat. 
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camerele și dieta lor este remarcabil de constantă. Ei nu sunt expuși la niciun 
agent cancerigen fizic sau chimic sau biologic cunoscut” (pp. 349- 

350). Cowdry închide în mod deliberat ochii la faptul că adevărații 

cancerigeni fizici, chimici și biologici sunt chiar condiţiile pe care el însuși le-a 
creat pentru acei săraci șoareci. Acestea includ privarea lor de mediul 

lor natural și de hrană, izolarea și închiderea lor în cuști izolate, adăpostirea, 
răsfăţarea și protejarea lor, consangvinizarea lor artificială, păstrarea lor 
neperturbată în camere cu aer condiționat și hrănirea lor cu cazeină, amidon de 
porumb, ulei de bumbac, vitamine și săruri sintetice. 


În altă parte, Cowdry aduce două tabele de date experimentale pentru a 
arăta modificări în dezvoltarea cancerului prin modificarea (a) proteinelor din 
dietă și a aminoacizilor esenţiali și (b) vitaminelor B din dietă. Apoi face 
următoarele comentarii: „Vitaminele și aminoacizii esenţiali pot modifica 
producţia de cancer... Este dificil să explici aceste și alte constatări. are loc 
schimbarea neoplazică” (p. 401). Aceasta este în mod clar o respingere a datelor 
disponibile. Este echivalent cu a spune că funcţionarea satisfăcătoare 
sau nesatisfăcătoare a unei fabrici nu trebuie să aibă nicio legătură cu armonia 
sau dizarmonia materiilor prime furnizate acesteia. 


„Ar fi cu totul prematur să născocim o dietă de prevenire a 
cancerului pentru om pe baza acestor constatări, după cum a avertizat pe 
bună dreptate Greenstein (1947),” scrie Cowdry, apoi adaugă: „În primul 
rând, durata vieții umane este mult mai lungă decât cea a acestora. 
animale de experiment care aderarea la o astfel de dietă ipotetică nu ar fi 
fezabilă pe parcursul multor ani, ridicându-se în unele cazuri la aproape un 
sfert de secol, ai perioadelor de latenţă în carcinogeneză” (p. 401). 
Cu toate acestea, „subalimentarea continuă îndelungată la animale reduce 
cu siguranţă incidența mai multor tipuri de tumori spontane” (p. 429). 


„Datele disponibile se referă în principal la incidenţa tumorilor și nu la 
rata lor de creștere după ce au început. Cele câteva cazuri în 
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care creșterea este modificată de factori dietetici sunt dovezi insuficiente pe 
care să se bazeze orice măsuri terapeutice în starea actuală a cunoștințelor 
noastre" (p. 402). Ni se pare că Cowdry nu este interesat de reducerea 
incidenței tumorilor; el este interesat. numai în problema găsirii unor măsuri 
terapeutice pentru vindecarea cancerului și asta nu prin rectificarea 
obiceiurilor noastre nutriționale, ci prin acţiunea vreunei pastile fanteziste 
sau altele. 


Este interesant de știut când și unde oamenii de știință vor percepe 
în sfârșit cauzele reale ale cancerului. Până acum au descoperit aproximativ 
400 de „agenţi cancerigeni”, despre care Cowdry spune: „Probabil în mai puțin 
de un procent din cancerele cu care se confruntă medicii sunt cancerigeni 
efectivi, sau combinaţii de agenţi cancerigeni, detectabili” (p. 390). 
Faţă de aceasta, am văzut deja cum dieta „normală” (nenaturală) a 
promovat tumorile la 80 din 100 de șoareci fără cancer într-un caz și 150 din 
198 într-un alt caz. Restricționarea parțială a acelei diete a redus acele 
150 de tumori la 38; raționalizarea sa a inhibat considerabil frecvenţa cancerului 
în rândul naţiunilor întregi și înlocuirea sa cu nutriția naturală a avut 
tendinţa de a preveni cu totul dezvoltarea cancerului.Ne-ar fi putut 
aștepta ca Cowdry să considere acum alimentaţia naturală ca răspuns la 
problema combaterii cancerului și să înceteze risipirea. timpul său pe investigaţii 
zadarnice asupra tuturor celorlalţi agenţi cancerigeni. În schimb, el nici 
măcar nu este pregătit să plaseze singura cauză a cancerului, alimentaţia 
defectuoasă, printre ceilalți factori cancerigeni ai săi. El îl numește doar un 
factor „modificator” și îl subestimează prin argumente fără temei. 
Fiind încă nedumerit de comportamentul celulelor maligne, el scrie (p. 43): 


„Este aproape de la sine înțeles că un Aristotel, sau un Darwin, dacă el 
au fost cu noi astăzi, ar putea fi capabili să pună cap la cap toate faptele pe 
care le cunoaștem despre celulele canceroase și să ofere o explicaţie a 
comportamentului lor malign. Poate că în anii următori acest lucru se va face și 
ne vom întreba de ce am rămas orbi atât de mult timp. Între timp, învăţăm 
puţin pe ici și pe colo.” Dar vă rog să subliniez că nu este nevoie nici de un 
Aristotel, nici de un Darwin. Este suficient ca Cowdry să iasă din limitele 
laboratorului său și, uitând pentru o clipă existenţa ei, pentru a-și îndrepta 
privirea spre 
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stelele, soarele, luna, copacii și florile, să se cufunde mental în misterele lor și 
să perceapă cu ce regularitate precisă se învârte lumea întreagă. Poate 

vreun om de știință să distrugă acea lume și să-și construiască propria 

lume în locul ei? Oamenii de știință distrug acea lume vie, acea lume în mișcare 
și prezintă omenirii o lume de construcţie proprie, cu pâinea lor, 

aminoacizii lor, vitaminele lor artificiale și sărurile lor sintetice. Este 

interesant de știut dacă după citirea acestor rânduri, oamenii de știință își vor 


pune în continuare propriile cunoștințe deasupra înțelepciunii naturii 
Pământului. 


În continuare, Cowdry enumeră foarte multe cazuri de dispariție 
spontană a tumorilor maligne și, în final, trage următoarele concluzii (p. 545): 


„1. Unele cancere primare foarte mici apar ocazional în mari 
numere în sân, prostată și uter. Multe dintre acestea nu se dezvoltă, 
rămân latente ani de zile sau regresează spontan complet. 


„2. Modificările, de obicei temporare, ale mărimii cancerelor bine 
dezvoltate nu se văd de pu ine ori. Acestea pot fi provocate de operarea 
multor factori care afectează volumul celulelor maligne ial stromei. 


„3. Alterări inexplicabile ale tipului de tumori maligne apar 
ocazional fără un motiv evident. 


„4. Există mai multe exemple înregistrate cu privire la dispariţia lui 
neuroblastoame la copii. În unele dintre ele acest lucru este corelat cu 


diferențierea progresivă a celulelor maligne din motive necunoscute. 


„5. Câteva cazuri verificate de regresie completă a cancerelor au 
au fost descrise care nu pot fi atribuite tratamentului dat. 
Evident, unele tipuri de celule maligne sunt în cazuri extrem de rare 
controlate de mecanisme fiziologice.” 


Care ar putea fi cauza regresiei spontane a tumorilor, dacă nu o schimbare 
fortuită și imperceptibilă a obiceiurilor nutriţionale ale pacientului? Nu poate 
exista decât o singură metodă pentru succes 
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tratamentul cancerului. Tumoarea trebuie mai întâi lipsită de alimente 
degenerate, iar apoi trebuie să fie literalmente înfometată și ucisă prin 
reducerea la minimum a aportului de nutrienți chiar și naturale. In caz 

de necesitate, și celulele normale pot fi menținute într-o stare de semi- 
fometare pentru o anumită perioadă de timp. După dispariţia tumorii, acestea 
pot fi restabilite cu ușurință la forța anterioară din nou. 


Forța de muncă și cheltuielile pentru prepararea alimentelor gătite sunt 
Nimic altceva decât deșeuri 


După cum am văzut deja, omul adevărat trăiește numai din alimente crude. 
Toate alimentele și băuturile gătite consumate în lume se pierd fără rost. 
Banii cheltuiţi pe ele se irosesc în zadar. La prima vedere această afirmaţie poate 
părea de necrezut, dar este adevărul simplu, a cărui dovadă am obținut-o prin 
propria mea experienţă personală. 


La început, ne-am gândit că ar trebui să creștem 
aportul de hrană crudă în aceeași proporție cu care am redus consumul 
de alimente gătite, dar ne-am dat seama curând că ne-am înșelat. Deși 
în perioada inițială a existat o cerere destul de mare de alimente naturale pentru 
a restabili pierderile persistente suferite de organism și pentru a reconstrui 
organele prin întărirea lor cu complemente proaspete de celule active, 
ulterior această cerere a scăzut constant. 


Am fost surprinși și de cantitatea mică de mâncare pe care a 
consumat-o fiica noastră Anahit. Mama ei, cu teama ei preconcepută de 
malnutriție, o obliga să mănânce mai mult, dar copilul refuza cu insistență să 
facă acest lucru. Treptat, mi-a devenit clar că fructele și cerealele în stare crudă 
sunt nutrimente extrem de concentrate de cea mai bună calitate și, prin 
urmare, o cantitate foarte mică din ele satisface pe deplin nevoile 
organismului nostru. De aceea, un copil care mănâncă cruditate nu ar trebui 
să fie forțat niciodată să mănânce mai mult decât își dorește. Nu este un basm 
când auzim de o persoană care trăiește luni la rând la o întâlnire sau o nucă pe zi. 
Mâncătorii gătiţi se pot răsfăţa cu farfurii de mâncare gătită, deoarece nu 
conţin hrană în sensul deplin al cuvântului. 


125 


Machine Translated by Google 


Animalele erbivore la rândul lor consumă cantități uriașe de iarbă, deoarece 
în mare măsură acea iarbă este compusă din furaje; adevărații nutrienți din el se află într- 


o stare împrăștiată și în cantităţi foarte rare. 


Aceste animale își golesc intestinele de mase de furaje grosiere de mai multe ori 
pe zi, în timp ce obișnuitul care mănâncă cruditate simte nevoia să facă o singură 
mișcare pe zi. Balonarea excesivă, prezența rămășițelor de fructe nedigerate în materiile 
fecale și necesitatea de a merge la scaun de mai multe ori pe zi sunt semne de exces 
de mâncare, pe care crudificatorul temperat trebuie cu siguranţă să le evite. 
Cantitatea de fructe pe care o mănânc în mod normal nu este mai mare decât cea 
consumată de orice mâncător gătit care este pasionat de fructe. La aceasta adaug un plin 
de salată de porumb pe zi, care servește la reducerea decalajului nutriţional care există 
la toţi cei gătiţi, din cauza unei insuficiențe de alimente naturale. În acest tarif 
simplu nu este loc, desigur, pentru toată mâncarea degenerată pe care am luat-o 


înainte. 


Care ar fi imaginea dacă întreaga lume ar veni brusc în fire și ar adopta legile 
naturale ale nutriției? Chiar dacă producţia de fructe s-ar menţine la nivelul actual, după 
ce i-ar permite fiecărei persoane câte o farfurie de salată de legume sau de porumb pe zi 
și, astfel, ar satisface din plin cerințele nutriționale ale întregii lumi, ar rămâne ca 
surplus nedorit toate alimentele de origine animală, zahăr, ceai, cafea, cacao, băuturi 
alcoolice și nealcoolice, tutun, margarină, precum și cea mai mare parte a legumelor și 


cerealelor consumate astăzi. 


Să vedem acum ce se întâmplă, până la urmă, cu toată această mâncare degenerată 


care se consumă în lume în prezent. Este, de fapt, eliminat în trei moduri. 


1. Din cauza deficienței în complementul celulelor specializate, 
omul real este obligat să tolereze prezența unui anumit număr de celule parazite 
formate din alimente gătite, pentru a menține volumul minim al organelor și 


sistemelor sale. 


2. O cantitate enormă de hrană degenerată este consumată de omul fals. 
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3. Indiferent dacă individul constă dintr-un singur corp sau dacă este o 
combinaţie de două corpuri (după cum arată subţirea sau grosimea sa relativă), 
porțiunea redundantă a alimentului, care este introdusă în organism prin 
dependenţă și care este dincolo de puterea de asimilare a celulelor, pur și 
simplu arde și părăsește corpul prin diverse canale. Cantitatea de alimente 
astfel risipite cuprinde o mare parte din aportul total de alimente. 


Cel mai deplorabil aspect al întrebării este faptul că celulele 
specializate cheltuiesc o mare parte din energia pe care o obţin din nutrimentele 
naturale pentru a descompune alimentele omului fals, pentru a le absorbi 
în fluxul sanguin, pentru a asigura buna funcţionare. ale organelor excretoare și 
să alunge din organism efectele nocive ale alimentelor gătite. De exemplu, 
după ce au lucrat necontenit toată ziua, celulele active au dreptul la puţină 
odihnă; în schimb, ei sunt obliga i să arunce în pat până la răsăritul zilei 
pentru a elimina din organism surplusul de calorii introdus cu lacomie în 
organism de omul fals. 


În trecut, am fost dat de lăcomie și dependenţă de carne într-un 
grad extraordinar. Drept urmare, am suferit de insomnie toată viața. Nu-mi 
amintesc să fi dormit vreodată înainte de miezul nopţii sau să mă fi trezit odată 
suficient de devreme pentru a vedea răsăritul. Obișnuiam să stea treaz până 
la trei sau patru dimineaţa și să mă trezesc la opt sau nouă cu capul greu. Din 
fericire, după ce am adoptat raw-eating, insomnia mea a dispărut cu totul, 
dar dacă încerc vreodată să mănânc o cină mare seara, sunt obligat să stau 
treaz până în zori. De când avea 2 ani, Anahit nu s-a trezit niciodată în timpul 
nopții. 


Vitaminele și sărurile găsite în alimentele gătite sunt false, moarte, 
dezechilibrate și dăunătoare. Alimentele gătite nu sunt altceva decât materiale 
de construcţie sparte și combustibil greșit; Celulele inutile formate din astfel de 
materiale de construcţie reprezintă o povară nedorită pentru celulele normale. 
Căldura care se obține dintr-un astfel de combustibil este excesivă și 
dăunătoare, în timp ce energia generată din acesta (energia motrice) este de 
prisos și fără valoare. Această energie pune în mișcare fără scop motoarele 
fabricii în afara orelor de lucru; forțează inima să lucreze cu ritmul normal dublu; aceasta 
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tulbură odihna de care au mare nevoie mecanismele vitale ale întregii fabrici, 
obosindu-le în schimb și epuizându-le în zadar. Insomnia este un exemplu al 
efectelor sale nocive. 


Ce se întâmplă atunci când medicii neavizați dezvoltă metode de 
reducere a obezității? Ei plănuiesc o restricție completă a aportului zilnic de 
alimente, drept urmare listele lor de alimente interzise includ articole de dietă 
esenţiale și foarte nutritive, cum ar fi nuci, migdale, stafide, curmale, smochine, 
banane. Cu alte cuvinte, ele reduc greutatea persoanei aflate în tratament cu 
prețul de a-l slăbi și de a-l slăbi cu atât mai mult și, astfel, îi afectează grav 
sănătatea. În astfel de cazuri, prin reducerea alimentelor degenerate, omul fals 
pierde doar o parte din combustibilul său de prisos, în timp ce prin restrângerea 
alimentelor naturale celulele normale sunt private de niște nutrienți 
extrem de esenţiali. Rezultă, deci, că omul fals rămâne ferm în locul lui, în 
timp ce omul adevărat este cu atât mai slăbit. 


Ne întâlnim cu un exemplu foarte amuzant al efectului restricției 
dieta în timpul studiului cancerului. Discuând această întrebare, Cowdry 
afirmă: „Este evident că reducerea incidenţei cancerului de sân, determinată de 
restricțiile alimentare, este legată de scăderea activității ovariene la 
șoareci” (op. cit. p. 398). Ce mai vrem? A fost astfel descoperită cauza cancerului 
de sân. Acum rămâne ca medicii să pună capăt complet activității ovariene la 


femei pentru a le salva în totalitate de cancerul glandelor mamare. 


Dar cu siguranţă există o explicație destul de simplă a ceea ce se 
întâmplă cu adevărat. LIMITAREA NECUPRITA a aportului de calorii are doua 
efecte contrare asupra organismului. Pe de o parte, consumul restrâns de 
alimente degenerate inhibă formarea cancerului, în timp ce, pe de altă parte, 
aportul redus de alimente naturale interferează cu activitatea normală a 
ovarelor. 


Știința medicală este plină de astfel de contradicții deplorabile. Când un 
o anumită boală atrage spre sine curenții nocivi ai alimentelor nenaturale, 


organismul pacientului dobândește imunitate parţială de la o altă boală. De 
exemplu, persoanele care suferă de diabet, 
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arterioscleroza și anumite boli infecțioase sunt mai puţin supuse 

cancerului. S-au făcut chiar experimente nebunești pentru a supune oamenii 
influenţei diferitelor bacterii pentru presupusa prevenire a cancerului. 
Același lucru are loc la o scară mai mică în timpul vaccinărilor, când prin 
inducerea unor forme mai ușoare de boală copiii sunt protejaţi ulterior de 
atacuri grave. În momentul în care bărbaţii decid să-și protejeze sănătatea 
copiilor prin legile naturale, astfel de măsuri nenaturale vor deveni inutile, 
copiii nevinovaţi vor fi eliberaţi de vaccinuri periculoase și vaccinarea 

va trece în istorie. 


Experimentele arată că odată ce omul fals a fost chemat în 
existența, restricțiile alimentare parţiale nu pot verifica dezvoltarea 
acesteia. Chiar și o degenerare de 10-15% a alimentelor este suficientă 
pentru a-l menține în viață. Omul sensibil ar trebui să se ferească să nu ofere 
acel monstru cu un singur grăunte de hrană. Mi-am curăţat complet 
articulațiile picioarelor de toate concreţiile gutoase, dar dacă la un moment dat 
am ocazia să mănânc carne, câteva ore mai târziu, lovituri de ciocan mă 
anunţă că acidul uric a pătruns în articulațiile degetelor mari de la picioare. 
Deseori făceam aceste experimente în primii ani ai studiilor mele despre mâncatul crud. 
Evident, locurile curățate de acid uric sunt încă goale și căile care duc la ele 
sunt larg deschise. De îndată ce o bucată de carne este introdusă în 
organism, aceasta este transformată în acid uric, care apoi se grăbește să 
ocupe locul desemnat. 


Nici celulele omului fals nu se retrag cu ușurință. Ei mint 
în ambuscadă, pe jumătate mort, dar în așteptare. Imediat ce o bucată 
de hrană degenerată ajunge la ei, încep să revină și să se înmulțească. 
Controlul greutăţii corporale trebuie predat în întregime alimentelor naturale. 
Persoana care sugerează că prea multă slăbire nu este bună pentru 
sănătatea ta îți recomandă, de fapt, să hrănești și să hrănești zeci de 
kilograme de celule bolnave și parazitare pentru a-ţi menţine corpul plinuţ. 
Concomitent cu uciderea omului fals, alimentaţia naturală va crește, încet, dar 
sigur, greutatea omului adevărat la standardul normal cerut de natură. 
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După ce a scăpat de acele mase inutile de carne, bărbatul care înainte și-a 
încărcat corpul cu 40-50 de kilograme de celule bolnave și nu a putut urca 
nicio treaptă fără un suport va putea acum să alerge în sus munții fără să-și 
întoarcă un fir de păr. O astfel de persoană nu ar trebui să-și facă griji pentru 
pierderea rapidă în greutate; dimpotrivă, ar trebui să fie bucuros de asta. O 
persoană sensibilă nu ar trebui să tolereze un singur grăunte de carne inutilă 
pe corpul său. Pe scurt, toată lumea ar trebui să-și dea seama în cele din urmă 
că prin introducerea fiecărei bucăţi de mâncare gătită în corpul său, el hrănește 
omul fals, dușmanul său fără remușcări, călăul său insensibil; el întreţine toate 
bolile cunoscute și necunoscute; el deschide calea propriei sale morți. 


În opinia unui mâncător gătit, trebuie să mănânci bine pentru a 
menţine sănătatea. În opinia sa, un stomac gol înseamnă un corp înfometat. 
Nu știe că omul cu stomacul plin este într-adevăr un om bolnav. Stomacul său 
îi este greu să expulzeze alimentele nenaturale la timp. Stomacul 
mâncătorului de crudităţi, în schimb, este mereu gol sau, în orice caz, este 
atât de ușor încât nu simte prezenţa a nimic acolo. Își simte plinătatea 
intestinelor, pentru că acolo este imediat transferată mâncarea pe care a 
mâncat. Nici măcar excesul de mâncare nu stă în stomacul lui pentru 
mult timp; trece rapid în intestine și, digerată sau nedigerată, părăsește 
organismul fără a provoca cel mai mic rău organismului. 


Prin urmare, nu se generează niciodată gaze în stomacul unui 
mâncător. Dacă se consumă o cantitate excesivă de alimente, în intestine 
pot fi generate gaze, dar acestea sunt înclinate să părăsească organismul pe 
calea normală. Cel care mănâncă cruditate vede diferenţa dintre cele două 


sisteme de nutriție cu atât mai clar când încearcă să ia o cină bună după 
abstinenţă de câteva luni. Atunci se întreabă cum ar fi putut vreodată să tragă o 


existenţă atât de bolnăvicioasă și mizerabilă și să considere normal acel mod 
dezgustător de viaţă. 


Medicina mâncătorului gătit este un întreg 
Știința eronată 
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După cum am văzut, bolile sunt aduse la ființă prin disiparea materiilor 
prime integrale ale fabricii umane. Prin urmare, sănătatea poate fi recuperată 
numai dacă integritatea acestor materiale este restaurată. Dar care este 
baza întregii activităţi a științei medicale moderne? Ce fac mai exact medicii? Ei 
fac încercări zadarnice de a restabili această integritate prin intermediul 
alimentelor degenerate, vitamine artificiale, săruri, hormoni și o multitudine 
de preparate otrăvitoare și, în același timp, îndepărtează și aruncă glande și 
organe întregi care au devenit iremediabil deteriorate și incapacitate ca 
un rezultat al dezintegrarii materiilor prime naturale. 


Întreaga omenire trăiește într-o stare de ignoranță teribilă. În opinia lui 
mâncătorii gătiți, consumul de lucruri gătite este ceva destul de natural, 
în timp ce hrănirea prin legile naturii este un experiment și, în plus, un 
experiment periculos. În realitate, bărbaţii au distrus fără să vrea 
ECHILIBRUL PERFECT dezvoltat de natură și de mii de ani fac EXPERIMENTE 
FĂRĂ SENS prin intermediul alimentelor gătite, a preparatelor 
artificiale și a substanţelor otrăvitoare pentru a găsi un nou echilibru, propriul 
echilibru. Rezultatele imediate ale acestor experimente sunt numeroasele 
boli care predomină în lumea de astăzi. 


Când invit oamenii să adopte raw-eating, nu propun un nou experiment. 


Dimpotrivă, îi îndemn SĂ OPRIMĂ EXPERIMENTELE ABSURDE ÎNTOTDEAUNA 
ÎN DESFĂ URARE ISĂ REVENILA MODUL NATURAL DE TRAI. 


Prin urmare, cu condiţia să nu fie lipsit de bun simţ, cititorul nu trebuie 
să aștepte ca alţii să efectueze acel „nou experiment” și să-l informeze 
despre rezultat. Ar trebui să înceteze imediat experimentele sale periculoase și 
să se îndrepte către modul normal de viaţă. 


Produsele finale ale tuturor acestor experimente, capodoperele 
laboratoarele de cercetare ale omului, sunt pastilele și pulberile cu care 
oamenii de știință doresc să hrănească lumea, în timp ce capodoperele 


laboratorului naturii sunt grâul, nucul și mărul. Trebuie să facem cu toţii o 
alegere între acestea două. Toate alimentele gătite sunt substanţe artificiale 
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lipsi ide calită ile lor naturale. Ele au la fel de multă valoare nutritivă ca și 
tabletele de vitamine și extractele alimentare. 


Există multe specii de ființe vii, nu au nici medici, nici spitale și farmacii, 
totuși, cu excepţia celor care se află sub îngrijirea omului, trăiesc fără să 
cedeze bolilor și își duc la bun sfârșit durata de viaţă corespunzătoare fizicului 
lor. constitu ii, variind de la câteva zile la sute de ani. Datorită structurii 
perfecte a corpului său, ființa umană ar trebui să se bucure de o viață mai lungă 
și mai sănătoasă decât orice altă creatură de pe acest pământ. Chiar și în absenţa 
unei consumări crude complete, există cazuri în care bărbații au putut 
atinge vârsta de 150-180 de ani, doar trăind în condiţii în care se evită 
degenerarea extremă a alimentelor. Însuși faptul că majoritatea oamenilor 
trăiesc mai puţin este un indiciu clar că ceva este în neregulă cu modul lor de 
viață. Animalele se hrănesc mai ales cu frunzele verzi și tulpinile plantelor. 
Omenirea are la dispoziție cele mai sănătoase și concentrate hrană de cea mai 
înaltă calitate care, trecând prin frunzele și tulpinile, trunchiurile și ramurile 
acelor plante, s-au reunit în seminţele și fructele lor. 


A sosit momentul ca biologii să recunoască că s-au abătut de la calea 
corectă și își desfășoară investigaţiile în locuri greșite. Ei trebuie să 
mărturisească, de altfel, că nu este posibilă compensarea pierderilor 
de constituenți nutritivi naturali prin preparate artificiale; că otrăvurile nu 
au capacitatea de a reface degenerările diferitelor organe; că 
organele și glandele noastre sunt părţi inseparabile ale corpului nostru și, 
prin urmare, nu trebuie mutilate sau îndepărtate. Astăzi, le arăt o metodă 
foarte simplă și ușoară de a elibera corpul uman de toate bolile în mod eficient 
și concludent. ESTE DISTRUGEREA CELULELOR BOLATE ȘI 
INUTILICE ALE CORPULUI, PRIN TIEREA Aprovizionării cu ALIMENTE 
NENATURALE, ȘI ÎNLOCUIREA LOR CU CELULE SĂNĂTOASE ȘI 
SPECIALIZATE PRODUSE DIN NUTRIMENTE NATURALE. Pentru a fi pe deplin 
convinși de validitatea argumentelor mele, au nevoie doar de câteva luni de 


muncă. 
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Care ar trebui să fie scopul medicilor și biologilor, dacă nu eliberarea 
a omenirii de boală? Mâncatul crud este modalitatea de a atinge acest scop. 


Ei trebuie să declare de îndată dacă doresc, de fapt, să vadă a 
lume liberă de boli. Dacă pot dovedi că propriile lor calcule sunt mai exacte 
decât calculele făcute de natură și că cei care mănâncă crudităţi din întreaga 
lume cedează bolilor în loc să-și recupereze sănătatea, mă voi retrage imediat 
din arenă împreună cu cărțile mele și voi taci-ma. Altfel, cu siguranţă nu pot 
forța omenirea să suporte boli doar pentru a ţine deschise ușile spitalelor și 
farmaciilor. 


Ei trebuie să se împace cu gândul că de acum înainte 
pregătirea mâncărurilor gătite și recomandările acestora vor fi 
considerate crime împotriva umanităţii în ansamblu, iar „tratamentele” prin 
intermediul otrăvurilor ca vrăjitorie a epocii gătite. Medicii înţelepţi și umani 
ar opri imediat acele recomandări și ar invita oamenii să se supună ordonanţei 
naturii. Mâinile medicului căruia i-a rămas o scânteie de conștiință în inimă 
ar trebui să tremure când scrie numele substanţelor otrăvitoare și vitaminelor 
artificiale, iar buzele ar trebui să tremure când pronunţă numele 
alimentelor gătite. Operațiunile lor echivalează cu condamnarea la moarte 
a unor persoane nevinovate. Fie ca acest lucru să fie realizat și de toţi părinții. 


Poate că unora dintre cititorii mei nu le place tonul meu de scris. În 
părerea lor, expresiile mele ar trebui să fie de preferat mai științifice 
(împodobite cu o terminologie latină de neînțeles pentru majoritatea oamenilor), 
mai conciliante (complegători), mai serioase (ipocrite), mai 
compromițătoare (fără scrupule), mai politicoase (minciuna) și mai tactice 
(defeatist). ). Dar prefer să fiu hotărâtă, sinceră și îndrăzneață. Și așa voi fi, 
chiar dacă voi găsi întreaga lume împotriva mea. Sunt încrezător că voi 
fi susținut de toţi oamenii de bun simț și justificat de generaţiile viitoare. 


Cand iau in considerare recomandarea de supa de pui, galbenusul de 
oul, ficatul prajit sau fructele inabusite invalizilor, si mai ales copiilor mici, 
fapta penala, nu fac o acuzatie calomnioasa. Nici 
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păcătuiesc împotriva adevărului când consider ca vrăjitorie toate acele operații 
medicale în care, în loc să cureți vasele de sânge ale pacientului care stă în 

pragul morţii cu ajutorul hranei naturale, întăresc mușchii inimii și acordă ii o 

noua durata de viata lunga, ii largi vasele prin iritanti otravitori, stimuleaza functiile 
inimii prin "genele biciului”, reduc cantitatea de sange prin sange sau 

degenereaza si il dilueaza prin mijloace artificiale. Bircher-Benner și mulţi alți 
oameni de știință conștiincioși au considerat astfel de operaţiuni ca fiind vrăjitorie, 
înșelăciune și bufonerie. 


Cu siguranţă nu sunt vinovat de lipsă de modestie când mă bazez pe mine 
mijloace personale, extrem de limitate, fac investigaţii minuțioase și 
apoi, pe baza descoperirilor mele, declar că citologii se fac vinovaţi de nebunie atunci 
când ard mai întâi mii de constituenți nutritivi din alimente naturale și supun 
celulele la degenerare extremă, iar apoi risipă. milioane de bani publici in zadar 
incercari de a returna acelor celule TOATE MECANISME SI FUNCTII LOR PIERDUTE prin 
descoperirea unei SINGURI SUBSTANȚE ARTIFICIALE. 


Să luăm ca exemplu, medicul în grija căruia i-am încredințat pe cei doi 
copii adorabili ai mei. În primul rând, sub pretextul de a le ajuta digestia și de a le 
susține puterea, le-a interzis fructele crude și le-a recomandat în schimb compoturi și 
„mâncăruri hrănitoare”. Mai târziu, referitor la autointoxicaţiile și autoinfecţiile rezultate 
din acele recomandări ca malarie, a prescris doze terifiante de chinină și, încă mai 
târziu, prin nenumărate examinări și experimente, cele mai riguroase „diete” și 
cantități enorme de diverse medicamente și antibioticele moderne i-a lipsit pe 
copii de ultimele lor rezerve de energie. Un astfel de medic a fost cu siguranţă vinovat 
de CEA MAI ABOMINABĂ CRIMINĂ, deși a făcut totul fără să vrea. Acum, pentru ca el 
să nu repete aceeași infracțiune împotriva altor copii, trebuie să-i aducem vinovăția 
acasă și să-l facem să realizeze că este vinovat de cea mai odioasă 
crimă. Dacă drogurile care 
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copiii mei pe care i-au luat în 14 ani au fost folosiți de-a dreptul, o întreagă armată 
ar fi complet anihilata. 


Poziţia este mai mult sau mai puţin aceeași astăzi. În această epocăa tiin ei 
progres, văd încă numeroși copii palizi, slabi, ale căror mame recurg la orice fel 
de încurajare și ameninţare pentru a le obliga să mănânce orez, carne, ouă, 
pâine, miere, unt și produse de patiserie, în timp ce le interzic cu strictețe 
castravețţii și bananele pentru „a fi nedigerabile”, cireșe și struguri pentru 
„provoacă diaree”, iar dude și pepene galben pentru „dacă la febră”. 
Cum pot tolera cu indiferenţă această stare de fapt deplorabilă? 


Toată lumea știe cât de complexă este structura organismului uman. 
Un bob de porumb are exact aceeași structură complexă. 
Când îl facem să înmugurească, devine un corp activ și înfloritor care trăiește și 
respiră ca un om, cu excepţia faptului că nu poate vorbi și merge. 
Miile de substanţe care sunt indispensabile pentru funcționarea regulată a 
tuturor componentelor mari și mici ale corpului nostru sunt acumulate în 
el în cantităţile lor necesare și prin cele mai precise calcule. Când transformăm 
grâul viu în pâine, distrugem toate substanţele din el, cu excepţia cenușii sale: 
amidonul mort și zahărul. Închipuindu-și acele cenușă ca fiind un adevărat hrană, 
mama bine-intenționată le dă copilului ei, dar îi este frică să-i dea grâul viu. 


În mod similar, toate alimentele gătite din lume, pe care oamenii miop le 
consideră o hrană bună, nu sunt altceva decât grămezi pestrițe de cenușă 
mirositoare și foarte condimentată. Vitaminele și șipcile descoperite în 
ele de biologi sunt substanţe nenaturale, lipsite de viaţă. 


Imediat ce celula vegetală vie este gătită, ea încetează să mai fie 
hrană; iese din starea sa naturală și se transformă în ceva artificial. Când o 
mamă îi dă micuţului ei prima pâine, lapte uscat sau alte chestii gătite, ea începe să 
folosească acele substanţe artificiale pentru a efectua cele mai nemiloase și 
inumane experimente asupra copilului ei. 


Eroarea de bază a științei medicale constă în deplorabila ei miopie. 
Chiar și un citolog atât de eminent pe care îl consideră Cowdry 
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alimente vii și perfecte precum grâul, seminţele și fructele să fie „diete destul 
de uniforme și simple de origine locală”. În contrast, el consideră mormanele 
colorate de cenușă care sunt consumate de oameni ca „o mare varietate de 
alimente adunate din multe părți ale lumii” (op. cit. p. 220) și se așteaptă ca 
un Aristotel să vină să-i arate diferenta reala intre cele doua. 


Deși provoc puternic sistemul actual de terapie, o fac 
nu suporta ura împotriva nimănui. Pur și simplu am un sentiment profund 
de milă pentru toți bărbaţii și femeile, fără excepţie, pentru că aceștia au comis 
acele crime împotriva propriei persoane, împotriva relaţiilor lor și 
împotriva omenirii, fără să vrea și fără să reflecte. Dar cei care persistă în 
erorile lor după ce au citit aceste rânduri vor fi condamnați de fiecare 
ființă umană inteligentă. 


Acum a sosit momentul când biologii trebuie să aleagă unul dintre 
două căi li se deschid. Fie trebuie să accepte înțelepciunea infailibilă a 
naturii și să elibereze omenirea de toate suferințele ei deodată, fie, ignorând 
legile naturii și bazându-se doar pe propria lor judecată, trebuie să considere 
pâinea albă ca fiind superioară grâului viu, să considere artificialul ca fiind. 
preferabil celor naturale și persistă în experimentele lor dăunătoare ca 
înainte. Care va fi atunci rezultatul? Să presupunem că starea actuală de lucruri 
a continuat încă câteva generații, timp în care cantitatea de droguri s-a dublat 
efectiv; numărul de vitamine artificiale a crescut de patru ori, fiecare casă 
a fost transformată într-un spital și fiecare individ a devenit medic. Ce ar trebui 
să câștigăm din toate acestea, când medicii înșiși cedează bolilor mai des 
decât orice altă clasă de oameni și, în general, mor înaintea tuturor? 


Întreaga responsabilitate de a îndruma lumea în eroare îi revine 
specialiști de frunte: biologii de cercetare și profesorii de medicină. 
Medicii obișnuiți nu sunt de vină, pentru că ei doar pun în practică ceea ce le- 
au fost predaţi de profesorii lor. Niciun inginer nu i se încredințează 
niciodată întreţinerea unei fabrici înainte de a fi familiarizat cu toate detaliile 
funcţionării acesteia. Cu siguranţă nu este posibil să umpleţi un grup de oameni 
cu niște resturi elementare de 
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cunoștințe, presupuneri fanteziste, presupuneri ipotetice și 

teorii contradictorii și apoi să le acorde deplină libertate de a se 
juca cu viețile semenilor lor prin intermediul a mii de otrăvuri, 
instrumente chinuitoare și ordine capricioase și toate acestea fără 
nicio permisiune sau piedică. Să presupunem pentru o clipă că 
toate cărţile și enciclopediile medicale din lume sunt corecte. Apoi; 
pentru a le memora un medic ar avea nevoie de o duzină de vieţi și 
nici atunci nu ar putea înţelege o mie parte din nenumăratele 
procese care funcționează în organismul uman. 


Dacă un pacient cu o boală cronică ar consulta o sută de 
medici, ar primi o sută de rețete și recomandări diferite. 
Pentru că medicii fac doar experimente și cele mai vinovate 
experimente. Deoarece Cei care acum întorc urechea la aceste 
adevăruri manifeste, mâine nu vor putea să-și scuture 
responsabilitatea de pe umerii lor. Când copiii de astăzi vor crește 
în timp și se vor găsi cu sănătate precară și cufundaţi în dependențe, 
ei vor chema la socoteală toţi biologii, liderii lumii și proprii 
părinţi și vor cere să știe ce pași au făcut atunci când citeste aceste 


avertismente. Mai credeau ei că înțelepciunea lor era mai mare 
decât natura? 


Dacă nu cred, trebuie să pună capăt imediat distrugerii 
alimentelor naturale. Aceasta este comanda fermă a Naturii, care 
nu admite niciun compromis. Este legea tuturor universurilor. 


Dar astăzi, omenirea trăiește sub stăpânirea completă a 
diavolilor care au transformat acest pământ într-un iad. Acei diavoli, 
îmbrăcându-se măștile frumoaselor domnișoare, s-au așezat pe 
mesele de masă și în bucatele oamenilor; s-au așezat pe faţa lui 
și pe bărbia lui, pe braţele și pe picioarele lui, pe gâtul și pe umerii 
lui și, din locurile lor de faţă, râd cu obrăznicie de simţurile lui. Ei au 
pătruns în trupul lui și s-au adăpostit în chiar inima și sufletul lui. 
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Omul „civilizat” de astăzi ridiculizează idolatria veacurilor trecute, dar nu 
realizează că este un idolator mult mai rău decât idolatrii din trecut. In vremuri 
trecute, bărbații puneau imagini ale diferitelor animale și le adorau; astăzi 
măcelează acele animale și se închină la carcasele lor putrede. 


Omul „civilizat” de astăzi nu-și poate imagina sălbăticia în care 
întreaga lume trăiește în prezent. Doamna „delicată” și „dulce”, care 
chiar leșină la vederea câtorva picături de sânge pe fața unui copil, așează calm 
pe masă inima, ficatul sau pieptul însângerat de miel și îl taie în bucăți. 
toată indiferența, fără a reflecta o clipă că doar cu o oră înainte biata făptură era 
plină de viaţă și vitalitate. Dacă ar fi văzut, din copilărie, tăierea unui prunc 
împreună cu cea a unui pui sau a unui miel, lua cu aceeași nepăsare cuțitul și, 
fără nicio reţinere, împreună cu inima de miel, ar fi tăiat. inima acelui copil, 
gătește și mănâncă. Singura diferenţă constă în faptul că ochii ei s-au 
obișnuit cu una, dar nu cu cealaltă, altfel n-ar fi fost surprinsă de vederea 
sângeroasă a trupurilor umane agăţate în măcelarii, lângă cadavrele de vaci. si 
oi. 


Omenirea în prezent este departe de a fi civilizată 


Atâta timp cât ființele umane persistă să consume alimente gătite, nu 


poate exista nici prosperitate reală, nici pace durabilă pe Pământ. Este o mâncare 
gătită care generează toate războaiele și masacrele din lume. 


Este mâncarea gătită care dă naștere unor lideri răi și dictatori periculoși 
precum Hitler, Lenin, Stalin și etc. sau unor criminali brutali precum Abdul 
Hamid și Talaat și adepţii lor, care au masacrat o jumătate din populaţia 
pașnică a Armeniei și l-au alungat pe cealaltă. jumătate din patria lor străveche, 
unde trăiseră de mii de ani, jefuindu-le și jefuindu-le uneltele agricole, casele și 
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grădinile, munții și văile lor, și apoi defilând fără rușine în fața ochilor întregii 
lumi „civilizate” cu deplină impunitate. 


În ciuda creșterii continue a producţiei de porumb, există încă un deficit mare 
de cereale în întreaga lume. 


Există trei motive pentru acest paradox ciudat: În primul rând, transformând 
peste tot pâinea integrală în pâine albă, o lipsim de ultimele sale rămășițe de valoare 
nutritivă. Apoi, cu ajutorul fertilizării artificiale, creștem cantitatea de produs în 
detrimentul calităţii acestuia. În cele din urmă, omul fals a crescut atât de rapid 
încât creșterea producţiei de alimente nu a putut să ţină pasul cu cererea. 


Și majoritatea terenurilor cultivate sunt folosite pentru a hrăni animalele 
din industria cărnii și a produselor lactate. 


La prima vedere, bărbaţilor le poate fi greu să-și imagineze beneficiile 
enorme pe care le va obține umanitatea din consumul de crudități. 


Aproape instantaneu, fiecare boală va fi măturată pentru totdeauna și fiecare 
adaos și crimă vor dispărea de pe faţa pământului. 


În același timp, așteptările de viaţă vor crește de două sau trei ori și va avea loc 
un progres economic de o asemenea amploare încât nu va fi la îndemâna omului 
timp de sute de ani, dacă starea actuală de lucruri va continua. 


Aceste afirmaţii sunt fapte și nu ficţiune și, mai mult, toate acele beneficii 
pot fi procurate într-un mod foarte simplu. Tot ce trebuie să facem este să respectăm 
cele mai elementare legi ale naturii și să prevenim distrugerea grâului viu și 
integral. Dacă ai avea perspicacitatea mentală de a pătrunde și de a percepe 
diferenţa dintre grâul viu, activ și pâinea incinerată, s-ar putea deduce cu ușurință 
diferenţa dintre organismul unui mâncător de crudități și cel al unui gătit. 


mâncător. 
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Să ne uităm acum la atitudinea adoptată de actualii conducători ai 
lume și de către alte autorități responsabile față de aceste probleme 
vitale. Scrisorile primite de la ei arată că ei au citit prima mea carte cu interes și 
că se simt în general în simpatie față de părerile mele. N-am auzit nicio 
voce discordantă din nicio parte. Dar acest lucru nu este suficient. Cartea 
mea nu este un roman interesant care să fie citit o dată și pus deoparte. Este 
un volum în care sunt discutate problemele cele mai importante și urgente ale 
lumii noastre. Ar trebui să fie citită din nou și din nou, și fiecare propoziție ar 
trebui să fie cântărită și luată în considerare cu atenţie ore întregi. 


Ar fi o greșeală dacă acei conducători ai lumii tratează consumul de 
crudităţi ca doar o întrebare de rutină și, ca toate celelalte probleme politice 
și economice ale lor, o supun „experţilor” pentru a fi studiate și analizate 
în continuare. De mii de ani au existat numeroase experimente și studii, 
dar toate au eșuat lamentabil. Astăzi, este de datoria imediată a autorităților să- 
i îndrume pe oameni să pună capăt acelor experimente distructive și să se 
întoarcă la modul lor normal de viață. Astăzi, fiecare persoană sensibilă 
este expertă în a determina diferenţa dintre natural și nenatural, hrana 
vie și mesele fără viaţă cu materialele lor artificiale, degradate. 


Persoana care guvernează milioane de oameni, nu poate foarte ușor 
să conducă un singur individ, propria lui persoană. 


Pot exista doar două motive pentru a respinge principiile consumului de 
crudități: lipsa de bun simţ și absenţa voinţei. Nu poate exista un al treilea motiv. 
Toate celelalte „motive” sunt simple pretexte care sunt avansate pentru a acoperi 
acele două neajunsuri. Persoanele care se respectă în funcţii 
responsabile nu trebuie să dea nimănui impresia că le lipsește curaj și 
rectitudine morală. 


Cei care practică cruditatea de două sau trei luni nu ar fi niciodată de 
acord să se întoarcă la modul lor anormal de viaţă anterior, chiar dacă ar fi 
conduși la piciorul schelei. Omul care are grijă de persoana sa și prețuiește 
sănătatea și bunăstarea sa 
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copiii vor face acel „experiment de două-trei luni fără nicio ezitare. Acei lideri 
care sunt interesaţi de fericirea și bunăstarea poporului lor (dacă există) 
trebuie să deschidă calea pentru prosperitatea întregii omeniri prin 

exemplele lor personale. Acesta va fi serviciul lor cel mai util și merituos pentru 
umanitate. 


Nu este exagerat să spunem că alimentele gătite, fiind nenaturale și 
substanţe artificiale, nu oferă un grăunte de hrană pentru celulele noastre 
specializate. Mai mult decât atât, cheltuielile și necazurile întreprinse 
pentru a le asigura nu sunt doar risipiri risipitoare, ci sunt mijloacele pentru 
distrugerea completă a organelor omului și, într-adevăr, a omului însuși. 
Experienţa dobândită în primele luni de consumul de crudități va arăta în 
mod clar tuturor adevărul acestor afirmaţii. Merită să ne gândim puţin la 
această întrebare. 


În ultimii ani, o cantitate considerabilă de informații a avut 
fost primit din toate colţurile pământului cu privire la succesele 
obţinute prin mâncarea crudă. Aceste informații arată că există mii 
de mâncători de crudități convinși dispersaţi în întreaga lume, dintre care 
mulți s-au vindecat de boli grave și duc acum cea mai fericită viaţă. 
Acești oameni nu sunt nici experți, nici oameni de știință; sunt doar 
oameni educați și cultivați care au fost capabili să înțeleagă principiile 
consumului de crudități prin propria lor înţelegere și judecată și au avut 
curajul să ia decizia necesară. 


Din păcate, răspândirea publicaţiilor mele a întâmpinat o serie de 
dificultăţi serioase. Evident, este dincolo de puterile unui singur individ să 
distribui milioane de cărți gratuite în întreaga lume. Am făcut cereri la mai 
multe edituri din Anglia și America, invitându-i să republiceze prima 
mea carte în limba engleză în ţările lor. Toţi au recunoscut că cartea este 
atât interesantă, cât și utilă, dar și-au exprimat regretul că nu a intrat în 
sfera publicaţiilor lor. Acest lucru era destul de de înțeles, deoarece publicarea 
sa ar fi semnalat sfârșitul tuturor celorlalte cărți „dietetice” ale lor, 
pentru că nimeni nu ar fi cunoscut principiile consumului de crudități. 
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le-au acordat cea mai mică atenţie. Oamenii de astăzi nu pot vedea dincolo de 
propriile lor interese abjecte. 


Prin prezenta, fac un apel către toate societăţile, organizațiile 
filantropice, binefăcătorii cu inimă bună și umanitarii cu spiritul public din 
întreaga lume pentru ajutorul lor amabil. Să-mi dea tot ajutorul pe care îl pot 
în diseminarea publicaţiilor mele. Ei pot comanda douăzeci, cincizeci sau o 
sută de exemplare ale cărților mele și le pot distribui la discreţia lor, fie vânzându- 
le, fie dându-le gratuit. Fiecare carte poate salva vieţi, poate vindeca oameni 
de boli grave sau poate deschide perspectiva unui viitor fericit pentru copii. 
În prezent nu există nicio activitate cu o valoare umanitară mai mare decât 
aceasta. 


Dacă aș fi avut beneficiul unei astfel de cărţi în urmă cu 15 ani, astăzi cei doi 
copii dragi ar fi în viață. Pe de altă parte, dacă mintea mea nu ar fi fost 
luminată acum vreo 10 ani, eu însumi nu ar trebui să trăiesc acum. 
Toţi oamenii din lume sunt în aceeași stare chiar în acest moment și au 
mare nevoie de ajutorul nostru. Este necesar să-i familiarizați cu principiile 
corecte de nutriție cât mai curând posibil. 


Astăzi, văd cu ochii mei cum anumite organisme cheltuiesc sume 
enorme de bani pentru a distribui săracilor făină rafinată, zahăr, lapte uscat 
și carne conservată. Distribuind astfel de alimente nenaturale și extrem 
de degenerate oamenilor, ei comit fără să vrea un păcat cel mai grav și 
încalcă legile naturii. Ei ar face cel mai pios act, dacă ar deschide ochii acelor 
nefericiți și i-ar învăţa cum să fie raw-vegani. 


Pentru toți dependențţii de alimente, negrul este alb și albul este negru. A 
fost o vreme când se credea că Pământul este staționar, în timp ce soarele și 
stelele îl înconjurau. Dacă cineva și-a exprimat o credinţă contrară, el a fost 
considerat un nebun de către oamenii miop, pentru că, pentru propriii lor 
ochi, Pământul era ferm fixat în locul lui, în timp ce soarele se mișca pe cer. 
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Tocmai aceeași mentalitate predomină astăzi. Omul simte aparent pe propriul 
corp că castravetele îi „rănește”, în timp ce pâinea albă gătită dublu și orezul 
lustruit, fiind ușor de digerat, „reglează” funcţiile stomacului. Dar el nu realizează 
că, de fapt, tocmai folosirea acelei pâini și orez este adevărata cauză a slăbiciunii 
stomacului său; de fapt, castravetele este alimentul care îl va vindeca pe termen 
lung. 


Astăzi, toată omenirea este convinsă că de îndată ce o persoană mănâncă o 
câteva farfurii cu alimente „hrănitoare” când îi este foame, el satisface 
cerințele regulate ale organismului său. Dar oamenii nu sunt conștienți de faptul 
că celulele normale ale acelei persoane nu iau nici un grăunte de hrană din 
acele substanțe moarte și artificiale și că, în ciuda plinului stomacului, rămân 
destul de înfometați. 


Astăzi, toată omenirea este convinsă că pentru a duce o viaţă sănătoasă 
trebuie să se ghideze după diferitele calcule științifice ale valorilor nutritive ale 
proteinelor, vitaminelor și mineralelor, obţinute în laboratoarele de cercetare. Ei nu 
percep că majoritatea calculelor sunt de fapt reprezentări complet false și 
dăunătoare ale imaginii adevărate. 


Astăzi, când cineva se îmbolnăvește, el este convins că tot ce are 
a face pentru a se vindeca înseamnă a găsi o anumită otravă numită drog. De 
aceea, începe imediat să caute acea substanţă care face minuni. Dar el nu știe 
că terapia cu medicamente este vrăjitoria acestei epoci de mâncare gătită și 
că nicio otravă nu va putea vreodată să îndeplinească vreo funcţie utilă. Nici nu știe 
că toate bolile se datorează numai a două cauze: înfometarea continuă a celulelor 
normale din lipsa de nutrienți naturale și efectele dăunătoare ale alimentelor 
nenaturale, gătite și ale altor substanţe otrăvitoare; nu există a treia cauză. 
Există, așadar, un singur mod sensibil de a ne elibera de toate bolile o dată 
pentru totdeauna. Trebuie să ne abţinem total de la alimente și medicamente 
nenaturale și să satisfacem nevoile celulelor noastre doar prin nutriţie naturală 
(raw veganism). 


Medicamentele, care sunt considerate în mod obișnuit ca mijloace de 
vindecare a bolilor, sunt, în realitate, ele însele cauzele bolilor. În general vorbind, ea 
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este o greșeală îngrozitoare și tragică de a căuta orice proprietăți curative într- 

o substanţă sintetică sau într-un aliment individual. Cu toate acestea, tocmai 
această greșeală a fost făcută de omenire de secolele trecute. Nu există substanțe 
curative în această lume; există doar factorii speciali care provoacă boli, prin 
înlăturarea cărora toate bolile vor fi automat eradicate. Acești factori sunt 
alimentele gătite și otrăvurile care sunt denumite greșit medicamente. 


Omul de astăzi este foarte mândru de civilizaţia sa, dar este departe 
de a fi cu adevărat civilizat. Civilizaţia reală ar trebui măsurată nu prin simplu 
progres tehnic, ci PRIN ÎNNOBLAREA MINȚII ȘI A SUFLETULUI INDIVIDULUI, 
CUCERIREA VICIILOR ȘI A DECIPIENȚILOR ȘI EMANCIPAREA INTELECTULUI 
UM DE FAȚĂ DE SUPERSTIŢII. Pentru a-și satisface dorinţa anormală de 
mâncare, omul de astăzi arde 80 la sută din alimente pure, naturale pe foc și 
își provoacă propria distrugere prin crearea de boli în mod artificial. Pentru 
a-și satisface egoismul și mândria personală, conducătorii națiunilor seamănă 
seminţele urii și vrăjmășiei între popoarele lumii și se masculează 
reciproc. 


Chiar și reprezentanții științei, respingând toate sentimentele de milă și 
umanitate, exploatează fără scrupule numele sacru al științei pentru a-și 
promova propriile interese nesăbuite și, făcând acest lucru, jefuiesc 
oamenii în cel mai nemilos mod. 


Una dintre cele mai izbitoare dovezi ale ignoranței și înapoierii 
a omului „civilizat” de astăzi este abordarea lui asupra chestiunii 
cancerului. De zeci de ani, el a căutat cauza și tratamentul unei calamităţi 
atât de grave în anumite substanțe chimice specifice și continuă încă 
această căutare fără sens. 


În acest sens, am prezentat dovezile mele de nerefuzat multor 
autorităţi ale lumii în urmă cu patru ani. Astăzi, depun din nou acele dovezi, 
într-o formă mai detaliată și mai amplificată, ilustrată de multe exemple 
concrete. De ce diferitele ministere ale sănătății și alte autorităţi responsabile 
stau atât de distante și indiferente? De ce continuă oamenii distrugerea 
înfricoșătoare a alimentelor naturale? De ce fac ei 
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continuă să-și umple cărţile, ziarele și jurnalele cu recomandări contradictorii și 


dăunătoare de vitamine false și diete specifice? 
Unde este conștiința și bunăvoința omului? Unde este așa-numita civilizaţie? 


Lăsaţi cei care vorbesc continuu despre civilizaţie să demonstreze asta 
ei înșiși sunt suficient de civilizaţi încât să înțeleagă cele mai elementare 
legi ale naturii și să înțeleagă ce a însemnat eliberarea omenirii de toate 
bolile, dublarea așteptărilor de viaţă, tripla sau cvadrupla nivelul de trai. 


În acest sens, un exemplu nefericit al celei mai flagrante deturnare a 
drepturilor altora a venit din îndepărtatul Los Angeles în urmă cu doi ani. După ce 
a citit prima mea carte în limba engleză, o doamnă din California, 
doamna H. Bulbeck, adoptă o dietă completă de mâncare crudă. 

Atrasă de aspectul umanitar al ideii, ea comandă 30 de exemplare ale cărții și 
decide să răspândească mesajul bun printre prietenii și rudele ei. Între timp, 

după ce a aflat că o persoană pe nume John Martin Reinecke scrie articole despre 
proprietăţile „utile” ale alimentelor crude în revista „Let's Live” din Los Angeles, ea îi 
adresează o scrisoare și îi dă o descriere a metodei ei de tratament. și recuperarea 
ulterioară atât a ei, cât și a soţului ei de la fiecare boală pe care o aveau. 


După ce mi-au citit cărțile, mulți pacienţi din întreaga lume au adoptat 
consumul crud și, ca urmare, s-au vindecat de o serie de boli grave, de la simple 
dureri de cap și tulburări de stomac până la boli cardiovasculare și cancer. Pacienţii, 
care ani la rând nu au beneficiat de sfaturile celor mai înalt calificaţi „specialiști” 
și mulți dintre ei au fost externaţi din spitale ca cazuri fără speranţă, și-au recăpătat 
sănătatea în câteva luni și sunt acum capabili să bucură-te de toate binecuvântările 
unei vieţi active. 


Persoana care abandonează mâncarea gătită și alte substanţe 
otrăvitoare este imună la toate bolile și poate aștepta cu încredere o bătrâneţe 
verde, de sănătate și vigoare, liberă de blestemul constant al bolilor. În următoarea 
parte a acestei cărți, cititorul va găsi un 
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selecția numeroaselor scrisori pe care le primesc zilnic de la foști pacienţi 
nerăbdători să-i ajute pe alţii, povestindu-le experienţele. În acest spirit, 
doamna Bulbeck a decis să-i scrie domnului Reinecke. 


Acest domn îmi ignoră dreptul asupra propriei mele cărţi, copiază cuvântul 
pentru cuvânt fiecare dintre cele șase maxime date pe coperta cărții mele! le 
inserează în numerele din februarie și aprilie 1965 ale „Let's Live” 

Revista ca parte a unui articol intitulat „Aventuri in Raw Foods”, apoi se 

ofera sa vanda informatii suplimentare la pretul de 5$. Dar cel mai curios dintre 
toate este faptul că într-o notă introductivă redactorii revistei confirmă că acele 
conţinuturi aparțin autorului articolului! Oamenii nu ar trebui să citească o 
astfel de publicaţie precum „Let's Live” 

Revista, care supraviețuiește pe reclame la vitamine artificiale și la preparate 
„dietetice”. 


Acum, de peste un deceniu, am renunţat la viaţa socială și m-am 
lipsit de orice plăcere. Am fost extrem de cumpătat în ceea ce privește 
nevoile familiei mele și ale mele, dar nu am ezitat nicio clipă să-mi cheltuiesc 
toate economiile în realizarea de studii și publicarea cărților, din care 
10.000 de exemplare le-am distribuit deja gratuit, organizaţiilor științifice. și 
indivizi din toate colțurile pământului. Am făcut aceste sacrificii pentru a arăta 
lumii întregi calea adevărată către o viaţă fericită și naturală și tot timpul am 
protestat cu inima și sufletul împotriva vânzării unor astfel de sfaturi pentru 
bani. 


Dar astăzi, domnul JM Reinecke, făcând o utilizare profitabilă a ideilor și a 
maximelor mele, cere o taxă de 5 dolari pentru a le arăta oamenilor cum să mănânce 
alimente naturale! Acesta este, într-adevăr, cel mai deranjant aspect al 
întrebării. 


Iată extrase din cele două articole ale domnului Reinecke: 
SA TRAIM 


februarie 1965 


AVENTURILE ÎN ALIMENTE CRUDE DE JOHN MARTIN REINECKE 


146 


Machine Translated by Google 


American Fruit Originator și Explorer 


TOATE DREPTURILE REZERVATE DE AUTOR 


În prezenta serie de articole autorul își exprimă părerile 
bazat pe experimente personale, plus multele sale experienţe în 
timp ce trăia printre și studia popoare de mai multe climate - 
dieta lor cu alimente crude și fructe sănătoase. — Ed. 


Mâncarea crudă ar trebui să fie singura hrană luată de om. Mâncarea 
alimentelor gătite este un obicei nenatural care trebuie eliminat din această 
lume, dacă se dorește să se obțină o sănătate perfectă. Hrănirea umană ar 
trebui să fie compusă numai din celule vii, deoarece mâncarea gătită este 
principala cauză a tuturor bolilor umane. Consumul de alimente crude 
eliberează omenirea de toate bolile și extinde durata vieţii umane la 140 de ani sau mai mu 


Este cea mai gravă dintre crime să obișnuiești copilul nou-născut cu 


mâncare gătită, pentru că de aici încep toate necazurile lui (Vezi coperta 
primei ediţii mele „Raw-Eating”). Biologii trebuie să demonstreze că natura a 
făcut o greșeală nu ne-a prezentat alimente în stare gătită. (Prima ediţie, p. 
32). Un bebeluș normal detestă gustul mâncărurilor gătite, care par 
apetisante doar pentru dependentul de mâncare gătită, la fel cum opiul 
pare plăcut toxicomanului. (Prima ediție, p. 33). Focul din bucătărie arde și 
distruge 90 la sută din valoarea alimentelor crude bune. (Coperta primei 
mele ediții). 


aprilie 1965 : 


La prima vedere pare imposibil să ne eliberăm de aproape orice boală 
doar mâncând alimente crude naturale. Dar adevărul este că „necrezutul” 
devine cu ușurință o realitate realizată... (Ediţia I, p. 45). 


Ar trebui să fie de datoria biologilor și medicilor să încurajeze oamenii 
să mănânce lucruri naturale; să nu se separe constituenții nutritivi din 
alimente, ci să le mănânci întotdeauna cât mai aproape întregi posibil 
în proporțiile lor echilibrate în mod natural și în starea lor de viaţă, crudă. 
Medicii și biologii nu ar trebui să vorbească niciodată despre utilitatea separată 
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constituenți nutritivi individuali, dar ar trebui să sublinieze 
indispensabilitatea alimentelor crude complete. 


REZUMAT SCURT 


În general vorbind, întreaga știință a nutriţiei poate fi rezumată în 
două puncte principale și făcută preocuparea întregii omeniri: 


1, Hrănirea umană ar trebui să fie formată în întregime din celule vii brute. 
Numai acele alimente care constau din celule vii au toate calitățile necesare 
pentru a satisface cerințele organismului uman. 


2. Există atât corpuri vegetale comune, cât și cele alese în natură. 
Cele mai perfecte și extrem de hrănitoare corpuri vegetale sunt soiurile mai bune 
de fructe, legume verzi, nuci, cereale și rădăcini. 


Pe scurt, omul se bucură de o sănătate perfectă atunci când se hrănește 
numai cu alimente crude; este bolnav în măsura în care consumă alimente 


gătite; și moare când subziste exclusiv dintr-o astfel de dietă. (Prima ediţie, p. 24). 
Nota de încheiere a editorului revistei: 


Din cauza presiunii îndatoririlor nu va fi posibil ca dl. 
Reinecke să răspundă la scrisori. După primirea a 5 USD, el vă va trimite propriul 
său ghid zilnic de meniu cu crudităţi și rețete pentru Statele Unite și 


Tropice, cu instrucțiuni complete. Acestea nu sunt sub formă de carte. Trimite 
la... - Ed. 


Am subliniat în repetate rânduri faptul că toate fructele, legumele 
și nucile sunt alimente perfecte de cea mai bună calitate, cu proprietăţi nutritive 
aproape identice. Prin urmare, toate „ghidurile de meniu” și rețetele pentru 
hrana crudă sunt lipsite de orice valoare științifică sau nutrițională. Chiar și cea 
mai ignorantă persoană își poate concepe propriul program alimentar, 
ghidat de dictatele apetitului și simţul gustului. 


După ce am primit numărul din februarie al Revistei, am scris o 
scrisoare redactorului, domnului Kay K. Thomas, crezând că va fi bucuros să 
îmi protejeze drepturile în viitor: 
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21 aprilie 1965 : 
Domnul Kay K. Thomas, 1133 N. Vermont Ave., Los Angeles, California. 
Stimate domn, 


Am citit cu surprindere în numărul din februarie al „Let's Live” un 
articol al domnului John Martin Reinecke intitulat „Aventuri în alimente 
crude”, în care scriitorul a copiat cuvânt cu cuvânt motto-urile de 
pe coperta cărții mele, „Raw-Eating”, și le-a reprezentat ca fiind propriul 
său conținut. Vă rugăm să corectaţi această neînțelegere în următoarea 
ediție și să luați măsuri pentru a preveni o apariţie similară în viitor. 


Arshavir Ter Hovannessian 


Din păcate, după aproximativ o lună, am primit următorul 
răspuns nesatisfăcător, în care s-a depus toate eforturile pentru a vărui pe dl. 
Necinstea literară a lui Reinecke: 


12 mai 1965 


Bulevardul Arshavir Ter-Hovannessian Kakh nr. 21, strada Peshan, Teheran, 
Persia. 


Stimate domn: 


În ceea ce privește scrisoarea dumneavoastră din 21 aprilie, i-am scris domnului John Martin 


Reinecke pentru o explicaţie și asta ne-a sfătuit; 


„Am verificat versiunea din februarie a articolului meu și am 
descoperit că în niciun loc nu am copiat cuvânt cu cuvânt vreo parte din 
motto-urile domnului Ter Hovannessian. Toate afirmaţiile mele despre 
alimentele crude sunt propriile mele gânduri și cuvinte adunate din 
25 de ani de experienţă și studiu acumulat. Dacă am făcut declarații 
asemănătoare cu ale lui, atunci este pur coincidenţă și nu intenţionată. 


“Bănuiesc că am una dintre cele mai complete colecții de cărți de raw 
food din ţară și printre ele găsesc un exemplar din mica lui broșură. 
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Dacă aș fi copiat de pe el, i-aș fi dat credit. Îmi amintesc că broșura lui mi-a fost 
dăruită de un prieten în urmă cu aproximativ un an; și că i-am trimis domnului 
Ter-Hovannessian 10 dolari pentru ca el să-mi mai trimită niște broșuri pentru 
prietenii mei. Asta a fost acum aproximativ o lună. Până în prezent nu am auzit 
de domnul Ter Hovannessian și nici de bani. Dacă nu vrea să-mi trimită broșurile 
lui, atunci ar trebui să-mi returneze banii, pentru că mă refer doar la curtoazie și 
la binele de a răspândi beneficiile crudităţilor care mi-au salvat viața acum 25 de 
ani. 

(semnat) John Martin Reinecke „În aceste circumstanţe și în 
Având în vedere declaraţiile domnului Reinecke că nu și-a însușit motto- 
urile de pe coperta cărţii dvs., „Mâncare crudă”, nu am făcut nimic. 
corectare în revista LET'S LIVE. 


(semnat) KAY THOMAS, Editor-Editor. 

Ca răspuns la aceste argumente destul de slabe, am trimis următoarea scrisoare: 
27 mai 1965 

Domnul Kay Thomas, Editor-Editor. Stimate domn: 


Îmi pare rău să vă informez că nu consider satisfăcător răspunsul 
dumneavoastră din 12 mai la scrisoarea mea din 21 aprilie. 


Trag revista dumneavoastră responsabilă pentru deturnarea 


de către domnul Reinecke a gândurilor și mottourilor mele și îmi rezerv dreptul 
de a cere satisfacție. 


Încercaţi să justificaţi înșelăciunea publică practicată de domnul Reinecke, care 
continuă să-mi vândă gândurile cu cinci dolari bucata. Campania mea vizează 
în principal astfel de extorcări. 


În ceea ce privește cei 10,00 USD), la care dl Reinecke pretinde că i-a trimis 
eu cu o comandă de cărți, îmi pare rău să spun că nu am primit nici bani, 
nici scrisoare de la el. 


ATERHOV 
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Această corespondenţă se terminase când doamna Bulbeck a fost 
destul de amabil încât mi-a trimis numărul de aprilie al Revistei „Să trăim”, în 
care, așa cum s-a arătat mai sus, există și mai sclipitoare exemple de necinste 
literară. Las la latitudinea cititorului să decidă dacă „asemănările” dintre 


scrisul meu și articolele domnului Reinecke sunt întâmplătoare sau 
deliberate. 


Editorul nu se poate scutura de responsabilitatea de pe umeri, pentru că 
cunoștea pe deplin cartea mea, care fusese deja revizuită în revista lui 
cu câteva luni în urmă, în timp ce dl. 
Reinecke nu face decât să înrăutățească lucrurile prin scuze și calomnii fără temei. 
În ceea ce privește întrebarea destul de irelevantă a celor zece dolari pe care 
susține că mi-a trimis, cer public să cunosc numele băncii sau modalitatea prin 
care mi-ar fi remis banii, despre care nu am nicio informaţie. 


Toate recomandările de diete specifice ar trebui să fie șterse complet 
departe de fața pământului. Omenirea ar trebui să-și dea seama în mod clar 
că hrana gătită NU OFERĂ NICIUN HRANȚ și că OMUL NU ESTE CARNIVOR. 
Dincolo de asta, LĂSAȚI FIECARE PERSOANE MĂNANCE CE Îl PLACE ȘI ÎN ORICE 
FORMA Își dorește. Aceasta este în întregime o chestiune de gust individual. 


„Dieticienii” noștri au încurcat atât de mult creierul oamenilor cu liste 
lungi de reţete și meniuri, încât mulţi oameni cred că și eu fac parte din acea 
frăție de „experti”, și de aceea îmi scriu adesea pentru a cere un program de 
consum. hrana naturala. Aici vreau să profit de ocazie pentru a le da un 
răspuns colectiv tuturor. 


De acum înainte, nu ar trebui să mai existe niciun program dietetic special, 
recomandări sau programe pentru oricine. Ființa umană ar trebui să mănânce 
orice își dorește, ori de câte ori poate și atât cât îi cere apetitul, la fel ca toate 
celelalte fiinţe vii, de la o furnică la un elefant. Alte animale, însă, de obicei, 
trebuie să se mulțumească cu materialele care sunt ușor. disponibile 
acestora; Compară trifoiul, fânul, 
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tufe de munte, frunze de copac și spini deșertului cu cereale, nuci, legume și fructe. 


Cel care mănâncă crud poate mânca o dată pe zi sau de zece ori pe zi; el poate hrăni 
pe un fel de fructe sau o sută de feluri. Din punct de vedere al sănătății, nu are nicio 
diferență, deoarece fiecare hrană vegetală crudă luată separat asigură hrana completă 
în sine. Cel care mănâncă cruditate trebuie să se ghideze nu după liste de recomandări 
„Știinţifice” sau „dietetice”, ci după cerințele apetitului și gurii sale, care vor fi 
întotdeauna ghidurile sale nerăbdătoare în selecția nutrienţilor naturale. Cel mai sigur, cel 
mai sigur și cel mai simplu mod este să ne consumăm alimentele în starea în 
care natura ne-a pregătit-o și ne-a prezentat-o, pur și simplu strivindu-l sub dinţi. Dar dacă 
cineva are timp și timp liber să pregătească salate și alte feluri de mâncare amestecate, 


trebuie să le mănânce 


imediat după preparare, altfel în decursul timpului omul va fi condus către noi degenerări 
ale alimentelor. 


Oamenii nu ar mai trebui să citească cărţi care tratează etiologia bolilor individuale, 
diagnostic, terapie, medicamente, vitamine, minerale, proteine, hidroterapie, electroterapie 
și alte subiecte similare, deoarece toate bolile provin dintr-o cauză comună și au o 


singură metodă comună de vindecare. . 


Mulţi vegetarieni, și chiar non-vegetarieni, care încearcă să consume a 
puțin mai multe fructe decât de obicei au prezumția de a se considera mâncători de 
crudităţi. Nimeni, însă, nu se poate considera un mâncător de crudități dacă ia chiar și o 
masă gătită pe lună, pentru că în acest fel nu se va putea elibera niciodată complet de 
boală. Acest lucru se datorează faptului că, în stadiile inițiale ale consumului de 
crudități, un anumit număr de celule bolnave pot cădea într-o stare de repaus și își pot 
prelungi existenţa în această stare pentru o perioadă destul de lungă. O singură masă 
gătită pe lună poate fi atunci suficientă pentru a-i resuscita și pentru a le oferi 
posibilitatea de a se înmulţi din nou. De îndată ce un consumator de crudități ia o bucată 
de mâncare gătită, cu siguranță oferă celulelor bolnave hrană proaspătă și le dă 
o nouă viaţă. În consecinţă, atunci când cineva nu este capabil să se elibereze complet 


de flagelul bolilor, trebuie 
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caută cauza în acele încălcări ocazionale și în nicio altă parte. Nu poate exista 
nicio justificare pentru aceste valori implicite. 


Unul dintre cele mai nefondate argumente împotriva consumului complet de crudități, 
care uneori ajunge la mine din anumite ţări din nord și mai ales din 
Anglia, este disparitatea condiţiilor climatice. Atâta timp cât omul este capabil să 
găsească o mână de cereale crude, nu poate fi vorba de o lipsă de nutrienți 
naturale în orice ţară. În plus, având în vedere că alimentele gătite nu furnizează 
cea mai mică hrană organismului uman, trebuie să existe suficiente 
alimente în toate regiunile lumii dacă oamenii reușesc să se hrănească 
și să-și întreţină viața. Prin eliminarea meselor gătite din alimentaţie, nu 
diminuăm nimic din valoarea nutritivă a hranei noastre; dimpotrivă, ne eliberăm 
de materiale otrăvitoare și dăunătoare. Înţelesul deplin al acestor adevăruri 
poate fi apreciat doar de persoana care s-a bucurat de beneficiile 
consumului crud de câţiva ani. Toate acele postulate „științifice” prin care 
biologii încearcă să reprezinte mâncarea gătită ca hrană sunt presupuneri fără 
temei și iluzii deșarte. 


Așa cum stau lucrurile, chiar în acest moment există anumite ţări 
unde oamenii suferă de o „lipsă” de produse alimentare și se află sub 
ameninţarea constantă a înfometării, când o declaraţie oficială este tot ce 
este nevoie pentru a realiza miracolul mult așteptat de a aduce abundența 


în lume. Din nefericire, această declaraţie simplă și simplă că GĂTITUL 
DEBALAZĂ ALIMENTELE NATURALE ȘI LE CONVERTE ÎN SUBSTANȚE 


DĂUNĂTORII nu apare nicăieri, în ciuda faptului că deja în 1963, am adus 


acest adevăr incontestabil în atenţia tuturor autorităților de conducere și 
cercurilor științifice ale lumea. Acesta este un indiciu izbitor al cât de adânc 
cufundat în umanitatea de astăzi, în ignoranță, prejudecăți, superstiții și 
dependențe urâte. Cuvinte precum civilizaţie și progres sună goale 

atunci când sunt aplicate oamenilor care, în ciuda a tot ceea ce s-a spus și 
scris, încă refuză să admită că gătitul este o operațiune nefirească 

și pernicioasă. 
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Ei spun că biologii au făcut progrese uimitoare în cunoștințele lor. Mi se 
pare că cu cât avansează mai mult, cu atât trebuie să realizeze că nu știu nimic. 
Iar când ajung la stadiul în care admit în mod liber că, împotriva adevăratei 
înțelepciuni a naturii, propria lor cunoaștere nu este mai mult decât o fărâmă, 
se poate admite într-adevăr că au învăţat cu adevărat ceva. 


Nu printre acei biologi „cufundațţi în cunoașterea și învățarea 
contemporană” întâlnim venerabili patriarhi care au trăit până la 140 sau 150 de 
ani. Întâlnim astfel de oameni la distanță destul de mare de marile centre de 
învăţare, în sânul naturii, unde sunt parțial imuni la daunele cauzate de 
droguri și alimente excesiv de degenerate. Cât de lungă și mai sănătoasă 
ar fi viaţa lor, dacă ar fi cruţaţi chiar și de acea degenerare parţială la care 
este supusă hrana lor în prezent. Ceea ce îmi dă dreptul și curajul de a 
contesta aproape orice concepţie actuală a științei medicale este faptul că 


Mâncarea 100% CRUDE PUNE TERMINAT IMMEDIAT TUTUROR BOLILOR RADIC 
ȘI SIMULTAN. Testează și vei fi convins. 


Nu exagerez când îi privesc drept ucigași și criminali pe toți acei 
oameni care, cu un pretext fantezist sau altul, interzic bolnavilor și invalizilor 
NUTRIȚIILE NATURALE — legume și fructe proaspete — care sunt 
SINGURUL MIJLOC EFICIENT de a-și restabili sănătatea pierdută. . Prin ignoranţa 
lor deplorabilă, acei „oameni de știință învăţaţi” comit masacre mai mari decât 
au făcut vreodată Attila sau Hitler. Prin recomandările lor stupide, ei ucid 
milioane de oameni, zi de zi, fără nicio ușurare sau răgaz. Printre infractori 
inconștienţi similari se numără toţi producătorii și distribuitorii de 
medicamente, băuturi, tutun, podea rafinată, pâine, carne, produse de 
cofetărie, zahăr, ceai, cafea și o mulţime de alte produse 
dăunătoare ca acestea. Fiecare fabrică care produce astfel de substanţe 
nenaturale, degenerate, face mai mult rău umanităţii decât bombele 
atomice. 
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Fac apel la toți umanitarii să facă tot ce pot pentru a mă ajuta să propage 
aceste adevăruri atât prin cuvântul rostit, cât și prin publicațiile mele. 


Acei mâncători de crudităţi care au fost vindecați de bolile lor au obligaţia specială 


de a pune detaliile recuperării lor la dispoziția presei și a tuturor autorităților responsabile. 


În cele din urmă, este de datoria obligatorie a jurnaliștilor să publice un rezumat 
al acestor declaraţii în coloanele ziarului lor și să ceară să știe de ce autoritățile 
persistă în inactivitatea lor letargică. 


PARTEA A TREIA 


Realizările RAW-ETING 


Mulţi cititori îmi scriu scrisori pentru a mă întreba despre succesele 
obţinute prin raw-eating. Pentru a le satisface curiozitatea, sunt bucuros să le ofer 
câteva informații relevante. 


La un an de la publicarea primului volum din armeanul meu 
munca în 1960, am publicat o carte mai scurtă în persană, din care am 
distribuit 4.000 de exemplare gratuite între diverse instituţii, autorități și presă. Ziarele 
și periodicele din Teheran au primit cărții o primire favorabilă și multe dintre ele au 
scris recenzii lungi în acest sens. 


Cartea a primit o atenţie considerabilă în cercurile Curţii. The 
soțul Alteţei Sale Prințesa Shams Pahlavi, domnul Mehrdad Pahlbod, acum 
ministru al Culturii, m-a invitat la reședința sa și m-a informat că cartea mea a 
fost onorată de atenția șahului (regele MohamadReza Pahlavi), care îl instruise să facă 
mai departe. întrebări despre subiect. Sunt încântat să notez că am avut șase sau șapte 
consultări ulterioare cu domnul Pahlbod. Secretarul general al Societăţii Leul 
Roșu și Soarele, Dr. Abbas Naficy, și Directorul Maternităţii Khajenouri, Dr. 
AbulGhasem Naficy, 
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și alţi câțiva specialiști de frunte mi-au lăudat părerile și mi-au promis cooperarea 
lor. 


Au fost date instrucțiuni pentru a crește un număr de copii într-unul dintre 
orfelinate prin mâncare crudă. În plus, principiile raw-eating urmau să fie 
adoptate în tratamentul pacien ilor dintr-unul din spitalele de copii i în 
reformarea sistemului alimentar al uneia dintre cre ele de zi. Din păcate, 
în practică am întâlnit diverse obstacole. 

Curând m-am întâlnit față în faţă cu o mare armată de medici și funcţionari 
cu prejudecăţi, pe care a trebuit să-i imprejesc cu noile idei. Aceasta nu a 
fost deloc o sarcină ușoară. Întreaga afacere a fost amânată într-o asemenea 
măsură, încât am obosit și am abandonat încercarea cu regret profund. 


Acest eșec a fost cu atât mai deplorabil, cu cât am observat de aproape 
cum, ca urmare a alimentaţiei nenaturale, sugarii din creșe rămăseseră slăbiți 
și bolnavi, în timp ce în spitale se bazau pe vitamine artificiale, medicamente 
otrăvitoare și proteine animale pentru a salvați din ghearele morții acei 
copii slabi și slabi care, lipsiţi de laptele matern și de nutrienți naturale, 
aveau drept suport laptele uscat și pâinea albă. Inutil să adaug, nici măcar nu 
s-a gândit la necesitatea unei alimentaţii naturale, fără cusur. 


Dar acele contacte, precum și prezența mea la mai multe conferințe 
medicale, mi-au învățat o mulțime de lecţii importante. În primul rând, 
mi-am dat seama că, deși punctele de vedere prezentate de mine sunt cele mai 
elementare și simple legi ale naturii, ele sunt digerate și asimilate doar de 
oameni ale căror niveluri educaţionale înalte sunt egalate cu libertatea de 
judecată și independenţa minţii. O persoană cu intelect mediocru nu poate 
imagina posibilitatea ca un profan să poată revoluţiona întreaga știință 
medicală de astăzi și să infirme concepţiile dietetice curente în lumea științifică. 


De aceea am decis să public un volum concis în limba engleză și 
o supune atenţiei celor mai înalte cercuri științifice și politice. 
Depășind dificultăţi foarte mari, am muncit 16 ore pe zi pentru a scrie cartea, 
după care am făcut-o tradusă în engleză și am publicat-o în 
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1963. Apoi am extras 3.000 de adrese din diverse cărți de referință și am trimis 
aproximativ 4.000 de exemplare gratuite ale cărţii tuturor conducătorilor lumii, 
universităţilor, centrelor științifice, organizaţiilor internaţionale și 

ziarelor și revistelor periodice de top. De fapt, am semnat majoritatea 

cărţilor și le-am atașat fiecăreia câte o scrisoare. Am considerat că acesta este 
cel mai rapid și cel mai potrivit mod de a-mi propaga ideile în toată lumea. 


Rezultatele au depășit așteptările mele cele mai optimiste. Mii de scrisori 
și ziare primite de mine în următoarele câteva luni nu mi-au lăsat nicio 
îndoială că cartea mea era citită cu interes de toate figurile și autorităţile de vârf 
din lume, dintre care multe au confirmat fără ezitare adevărul 
ideilor mele. 


În ultimii ani, nu numai că am renunţat la activităţile mele sociale, dar mi- 
am abandonat complet și afacerea personală pentru a mă dedica zi și noapte 
cărților mele. Cu toate acestea, ciudat de spus, există oameni care cred că mi- 
am părăsit simţurile, doar pentru că, în loc să strâng bogății și să-mi pierd timpul 
mâncând, beau și veselie, îmi cheltuiesc toate economiile pe publicarea 
anumitor cărți. , pe care îl distribui tuturor gratuit. 


Dar, din punctul meu de vedere, nu există plăcere în viață mai 
mare decât satisfacția derivată din serviciul altruist față de semenii noștri. 
Oamenii construiesc clădiri soare și sunt încântați de vederea lor. Acum, fiecare 
dintre numeroasele scrisori de felicitare, apreciere și mulțumiri pe care le 
primesc în fiecare zi din toate colțurile lumii are pentru mine întreaga valoare a 
unei clădiri. Și când scrisoarea este de la unul care a fost vindecat de o boală 
gravă prin sfatul meu și care mă consideră salvatorul său, fericirea mea nu 
are nicio limită sau limită, care este sporită cu atât mai mult de sentimentul 
că toate acestea au fost. făcut fără nicio remunerație. 


Sufletul meu este chinuit zi și noapte când văd oameni pierind peste 
tot ca urmare a așa-ziselor morţi neașteptate. Eu percep clar că acei 
oameni NU MOR; ei se ucid cu prostie de dragul unei farfurii pline de 
nenaturale și artificiale 
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alimente. Inima îmi sângerează când văd o mamă îngrozită smulgând de la 
copilul ei nevinovat cele mai nobile dintre fructe și împingând în mâna lui 
pâinea, laptele și carnea de moarte. 


În prima mea carte în limba engleză, am atins pe scurt aproape toate 
probleme relevante. În acest volum, am amplificat câteva dintre 
afirmaţiile mele anterioare și am vorbit despre câteva întrebări importante pe o 
lungime ceva mai mare, făcând subiectul mai ușor de înţeles pentru publicul 
larg. Cu toate acestea, înainte de a concluziona cartea, aș dori să aduc la 
cunoștință cititorul cu recepţia acordată primei mele cărţi în limba engleză, 
precum și celorlalte publicaţii ale mele. 


Copie a scrisorii mele adresate conducătorilor și altor autorități de 
conducere ale lumii 


Vă rog să mă onorați acceptând o copie gratuită a cărții mele intitulată 
„Mâncare crudă”. Sper din tot sufletul că veți găsi posibil să vă dedicați câteva 
ore preţioase citirii cărții. 


Considerând mâncarea gătită ca hrană umană normală, omenirea în 
ansamblu a luat orbește drumul fatal către anihilare. 


Adoptarea ideilor și propunerilor expuse în carte 
va fi de cel mai mare beneficiu pentru bunăstarea naţiunii tale. 


Câteva copii și extrase din răspunsurile primite: 


Scrisoare din partea Excelenței Sale domnului Amir Abbas Hoveyda, 
prim-ministrul Persiei: 


Teheran, 18 octombrie 1965 
Domnul AT Hovanessian, 


„Am primit scrisoarea ta și cartea pe care ai trimis-o cu ea. 
Deși regret faptul că, din cauza presiunii excesive a muncii până de curând, nu 
am reușit să-mi găsesc timpul liber să-ţi citesc cartea, îți mulțumesc foarte mult 
că mi-ai prezentat-o.” 
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(Semnat) AMIR ABBAS HOVEYDA, prim-ministru. 


FF 


Ambasada Americii, 29 iunie 1964. 


Stimate domnule Aterhov: 


Scrisoarea dumneavoastră din 28 martie 1964, adresată președintelui Johnson, a 
fost primită la Casa Albă, precum și copia anexată a cărții dumneavoastră, „RAW- 
EATING”. 


Ambasada a fost însărcinată să vă transmită cele ale Președintelui 
apreciere pentru atenţia ta în a-i oferi ocazia să-ți vadă cartea. 


WALTER G. RAMSAY, 


Asistent de personal al ambasadorului, Teheran. 


FE 


Castelul Windsor, 27 aprilie 1964 


Stimate domnule Aterhov, 


Regina mi-a ordonat să-ți mulțumesc pentru scrisoarea ta către The 
Prinţul de Wales și pentru copia cărții pe care aţi scris-o. 


Majestatea Sa a considerat că este foarte bine din partea ta să-i trimiți această 
carte fiului ei, iar eu trebuie să-ţi trimit sincerele mulţumiri ale Reginei. 


MARY MORRISON, Castelul Windsor, Lady-in-Waiting, Anglia. 


FE 


Paris, 29 AVR. 1964 


domnule, 
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Le General de Gaulle a bien regul la plaquette que vous lui avez 
destinatarul destinatarului. 


Monsieur le President de la Republique m'a charge de vous 
remercier de l'intention qui a inspire cet anvoi. 


(Semnătura) Secretaire Particulier. 


FX% 
Moscova, 21 iunie 1964. 
Stimate domnule Aterhov, 


Confirm cu mulțumire primirea cărții dumneavoastră „RAW FOOD”. 
ESTE PRINCIPIUL NUTRIȚII', pe care îl parcurg cu interes. 


S. KURASHOV, Ministrul Sănătă ii Publice, urss. 


Xăk 
Phnom-Penh, 9 ianuarie, 1965 
domnule, 


Je vous remercie sincerement de votre envoi de 'ouvrage 'RAW-EATING' 
dont vous etes l'auteur et vous felicite pour les recherches et les experiences 
care you poursuivez sur l'alimentation. 


Avec tous mes encouragements, je voi prie d'agreer, domnule, 
l'assurance de ma haute consideration. 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 


Chef de |' Etat du Cambodge. 


FE 


Phnom-Penh, 11"' august, 1964. 
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Stimate domnule Aterhov, 


Cu mare plăcere am primit minunata ta carte intitulată 


„Mâncare crudă”. Numele cărții îmi provoacă o profundă curiozitate cu 
privire la conţinutul ei. 


După ce parcurg cartea sunt convins de toate adevărurile pe care le-ai 
scris în carte... 


Cartea este atât de prețioasă pentru mine. Îl păstrez ca un suvenir 
de neuitat de la tine. 


Acum, pot să-ți cer permisiunea de a traduce această carte în limba 
cambodgiană, astfel încât să ofere cel mai mare beneficiu națiunii mele. Sper că 
noua ta descoperire a unei noi științe va face o nouă întorsătură pentru 
supraviețuirea umanităţii ca întreg. 


CHUON NATH JOTANNANO, 


Șeful Suprem al Călugărilor din Cambodgia. 


FF 


Phnom-Penh, le 25 Juillet, 1964. 


domnule, 


En accusant reception de votre manuel 'RAW-EATING' que vous 
avez eu l'amabilite de me faire parvenir, jai l'honneur et le plaisir de vous 


informer que ce livre m'a beaucoup interes et je vous en remercie 
vivement. 


NORODOM KANTOL, 


Le President du Council des Ministres, Regatul Cambodge. 


FF 


CASA ALBA, 1 iunie 1964. 
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Stimate domnule Aterhov, 


Îți mulțumesc că mi-ai trimis o copie a cărții tale recente. mă uit 


aștept câteva ore libere când voi avea ocazia să-l citesc 


ceva detaliu. 


RICHARD W. REUTER, Asistent special al președintelui și directorului, Food 
For Peace, SUA 


Fă 
Luxemburg, 13 mai 1964. 
Stimate domn, 


Alteţele Lor Regale, Marea Ducesă și Ereditarul, Marele Duce de Luxemburg, îmi doresc 
să confirm primirea scrisorii dumneavoastră amabile din 23 martie 1964, prin care le-aţi trimis 


cartea dumneavoastră „Mâncare crudă”. 


Alteţele lor regale au fost foarte emoţionate de această atenţie bună și mi-au cerut să 


vă trimit. Cele mai bune mulţumiri ale lor. Îţi vor citi cartea cu mare interes. 


Maior Germain FRANTZ, aghiotant. 


FĂ 


Taiwan, 18 august 1964. 
Stimate domnule Hovannessian, 


Am citit cu interes scrisoarea dumneavoastră din 12 mai împreună cu 
volumul inclus pe „Mâncare crudă”. Este o recomandare foarte interesantă pe care aţi 
făcut-o pentru întreaga omenire și cred că merită examinată cu atenţie de către cei care sunt 
preocupaţi de sănătatea noastră și a generațiilor viitoare. Vă rog să acceptați mulțumirile 


mele sincere pentru atenția dumneavoastră în a-mi trimite acest volum. 
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CHEN CHENG, prim-ministru al Republicii Chineze. 


Eului 


Teheran, 18 octombrie 1964. 


Cher Monsieur, 


L'Ambassade de la RSF de Yougoslavie a l'honneur de vous informer d'avoir 
recu une lettre du Secretariat General de la Presidence de la RSF de Yougoslavie par laquelle 


este confirmee la reception du livre RAW-EATING' dont vous avez eut |' amabilite d'envoyer 


au President Tito. 


Le Secretariat General, you remercie cordialement, au name of President Tito, pour 


your aimable envoie. 


VLADIMIR MILOVANOVIC, consilier. 


FE 


Transport House, Londra, 29 aprilie 1964. 


Stimate domnule Hovannessian, 


A fost foarte amabil din partea dvs. să-mi trimiteţi o copie gratuită a cărții voastre 
"MĂNCAT CRUDĂ”, voi profita de prima ocazie pentru a studia principiile dietetice pe care le 
propui. 

AL WILLIAMS, secretar general, 
PARTIDUL MUNCIS 


FE 


Washington, 15 mai 1964. 


Stimate domnule Aterhov, 
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Vă mulțumesc pentru copia cărții dvs., Raw-Eating', pe care am primit-o recent. 


Conţinutul său a fost notat și apreciez atenţia dvs. în trimiterea lui. 


JOHN M. BALLEY, Președinte, COMITETUL NAȚIONAL DEMOCRAT. 


FĂ% 


Berna, 26 februarie 1964. 


domnule, 


Confirmăm primirea și dorim să vă mulţumim pentru o copie a broșurii dumneavoastră 


intitulată: 


Raw-Eating (un studiu general). Fiecare trebuie să recunoască materiile prime integrale 
ale corpului său”, pe care am citit-o cu interes. 


Cu complimentele noastre, 
SERVICIUL FEDERAL DE SĂNĂTATE PUBLICĂ ELVETIAN, 
Șeful Controlului Produselor Alimentare, RUFFI. 
Xkăk 
Port-au-Prince, 16 iulie 1964. 


Stimate domnule Aterhov, 


Vă mulțumesc foarte mult pentru cartea dumneavoastră intitulată „Mâncare crudă”. 
Această carte va fi citită din scoarță în scoarță pentru că a abordat o problemă care va fi în beneficiul 


ţării mele în general. 


Sper că recomandarea dvs. din carte va îndeplini 


cerinţele tuturor și va fi cel mai bine vândut anul acesta. 


DEPARTEMENT DE LA SANTE PUBLIQUE ET 


DE LA POPULATION, GERARD PHILIPPEAUX, SECRETAR DE 
STAT, 
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Republica d'Haiii. 


FE 


Berlin, 4 iunie 1964. 


Stimate domnule Aterhov, 


Președintele Republicii Democrate Germane, Walter Ulbricht, își 
exprimă cele mai sincere mulțumiri pentru broșura pe care i-ați trimis-o. 


Ca de obicei, declarațiile dvs. pot fi criticate în detaliu - în mare parte 
cu siguranţă fiind mai presus de toate preocuparea specialistului: medic, 
nutriţionist, etc. Cu toate acestea, suntem destul de de acord cu 
dumneavoastră că trebuie depus toate eforturile pentru a realiza un sistem de nutriţie so 


Guvernul Republicii Democrate Germane, și în special Ministerul 
Sănătăţii, acordă o mare atenţie acestei întrebări. Pentru a crea un mod de viaţă 
sănătos, aici s-a format recent un comitet, al cărui obiect este popularizarea 
principiilor corecte de nutriție. 


HUTH, consilier șef, Cancelaria de Stat. 


FE 


La Habana, 24 august 1964. 


Estimado doctor: 


Acuso recibo de su amable envio del libro 'Raw-Eating', gentileza that 
aprecio muy sinceramente and hope enjoy of your reading and recoger del 
mismo, las ideas and orientaciones valiosas thatsu experience in this material 
nos trasmite prin intermedio de su lectura. 


Dr. JOSE R. MACHADO ' VENTURA, MINITRO-DE SALUD PUBLICA, 
Cuba. 


FF 
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La Paz (Bolivia), 10 iulie 1964. 


Vă mulțumim foarte mult pentru exemplarul gratuit al cărții dvs. despre 
„Mâncarea crudă”. Încă nu am citit-o și am trecut doar peste anumite capitole. 
Ideile pe care le exprimi în ele sunt stimulatoare, deși controversate. Nu 
sunt încă în măsură să le comentez, dar vreau să vă informez despre primirea 
cărții dumneavoastră și despre interesul pe care mi l-a trezit. 


Dr. GUILLERMO JAUREGUI G. Ministrul Sănătă ii Publice. 


Fă 


Beograd, 20 aprilie 1964. 


Vă mulțumesc că mi-aţi trimis copia gratuită a cărții dumneavoastră 
intitulată „Mâncare crudă”, care va trezi cu siguranţă un mare interes în rândul 
celor care sunt preocupați de problemele unei alimentaţii adecvate. 


MOMA MARKOVICH „ Secretar federal pentru sănătate și politică 
socială. 


Fă 


Au fost primite și scrisori de încurajare și recuno tin ă 
din urmatoarele personalitati: 


Regina Olandei; regele Danemarcei; Regele 
Suedia; regele Belgiei; Antonio Segni, președintele Republicii Italia; 
Adolf Scharf, președintele Austriei; Fransico Orllch, Președintele Costa Rica; S. 
Radhakrishnan, președintele Indiei; de Lisle, guvernatorul general al Australiei; 
Urho Kekkonen, președintele Finlandei; Eamon de Valera, președintele Irlandei; 
P. Van de Calseyde, MD 
Director al Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii, Copenhaga, Danemarca; 
domnișoara la Marsh, ministrul sănătăţii și bunăstării naţionale, Canada; CH. 
Shapirah, ministrul de interne, Israel; Alfonso Ponce Archila, ministrul 
Sănătă ii, Guatemala; Abbebe Retta, Ministrul Sănătăţii Publice, Etiopia; 
Yuichi Saito, ofițer șef de legătură, Ministerul Sănătăţii și 
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Bunăstare, Tokyo; Shri Mohanlal Vyas, Ministrul Sănătăţii și Muncii, Gujarat, India; 
MacEntee, Ministrul Sănătăţii, Irlanda; Marga AM 

Klompe, Ministrul Sănătăţii, Țările de Jos; Giorgio Borg Olivier, prim-ministru al Maltei; 
Gudrun Sanz și Elsie Waerndt, Fundaţia Nobel, Suedia; J. Grimond, Leater al Partidului 
Liberal Londra; Pierre Werner, prim-ministrul Luxemburgului; Sean F Lemass, 
prim-ministru al Irlandei; Robert G. Menzies, prim-ministrul Australiei; Mehdi 

Nawaz Jung, guvernatorul Gujarat, India; Maharaja Shri Jaya Chamaraja Wadiyar 
Bahadur, guvernator al Madrasului, India; SK Patil, ministrul alimentației și 
agriculturii, India; PC Sen, ministrul șef al Bengalului de Vest, India; William 
Gopallawa, guvernator general al Ceylonului; Lester Pearson, prim-ministru al 
Canadei; Sampurnanand, guvernatorul Rajastanului, India; Shri Partap Singh Kairon, 
ministrul șef al Punjabului, India; Robert Fraser, Independent Television Authority, 
Londra: Dl. 


Sarnoff, președinte, National Broadcasting Company, New York și așa 
pe... 


Au fost trimise scrisori în multe țări, dar după cum observați, unele 
dintre e-mailuri au fost trimise politicienilor din ţările mai slabe, cu mai multă foamete 
și sărăcie și alte probleme din cauza politicilor lor false, periculoase și anti- 
libertate, așa că dacă își schimbă drumul și să-și ajute poporul, atunci ei pot deveni 
o naţiune dezvoltată bogată și pașnică. Raw Veganismul este o cheie pentru ei dacă 
își schimbă drumul. 


Următorul anunţ a fost publicat în organul oficial al Societăţii Vegane, 
Marea Britanie (septembrie 1964): „Pierderea tragică a fiului său de 10 ani și a fiicei 
de 14 ani prin ceea ce a ajuns să cunoască drept alimentaţie nenaturală, l-a făcut pe 
Arshavir Ter Hovannessian să facă un studiu profund al dietei — rezultatul este 
în „RAW-ETING”, o broșură (7/2d) pe care ne bucurăm că am primit-o de la Teheran. 


Într-un mod convingător, el distruge aproape toate ideile noastre preconcepute 
despre dietă și chiar și veganii, cu alimentele lor gătite, se pot simţi puțin 
zdruncinați. 
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Nu există nicio prostie în ceea ce privește vitaminele sintetice și, probabil, în 
aderarea sa directă la alimentele crude, el ar fi putut să-și fi arătat calea în jurul valorii 
de vitamina B12 și a altor vitamine „esenţiale”. 


Nu putem da argumentele lui, dar în fiica lui, de șase ani 
Anahit, care nu a consumat nicio bucată de mâncare gătită sau degenerată 
în viaţa ei, este o dovadă izbitoare a eficacităţii dietei pe care a evoluat-o și pe care o 
cităm aici...” 


Ei tipăresc apoi, în întregime, anexa dată la sfârșitul documentului 
carte, precum și poza lui Anahit. 


FR 


Wilmslow, 20 aprilie 1964: 


Vă mulțumesc foarte mult pentru amabilitatea de a trimite o copie a Raw- 
Eating). Sunt sigur că ideea este practic solidă și cunoaștem imensele calităţi de 
remediere ale unei diete cu alimente crude. 


Dacă îţi place să-mi trimiţi o fotografie cu draga ta fiică Anahit 
(ca pe coperta din spate), voi fi bucuros să-l public în THE BRITISH VEGETARIAN 
mai târziu în acest an, împreună cu apendicele din cartea dumneavoastră. 


GEOFFREY L. RUDD, Secretar & Editor, THE VEGETARIAN SOCIETY 


Geoffrey L. Rudd, Bank Square, Wilmslow, Cheshire, Anglia. 
FE 
Malaga, 28 mai 1965. 


Drag prieten, 


Vă rugăm să ne trimiteţi imediat o duzină de exemplare ale cărţii 
dumneavoastră excelente despre „Mâncarea crudă”. Vom trimite remiterea prompt 
la facturare, la tarife de revânzare. Vom face un turneu de prelegeri în Anglia 
și Țara Galilor în această toamnă și vom spera să folosim cartea în mod profitabil acolo. 
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H. JAY DINSHAH, Președinte, THE AMERICAN VEGAN SOCIETY, H.Jay 
Dinshah, Pres. Malaga, New Jersey, SUA 


FĂ 


Fiul regretatului Dr. Bircher-Benner, Dr. Ralph Bircher, a introdus a 
articol principal de șase pagini în DER WENDEPUNKT, organul 
Clinica Bircher-Benner din Zurich (mai 1964), sub titlul „Alles-oder-nichts-Lehren 
fiber Ernahrung” (Totul sau Nimic-Doctrina 
Nutriție), care poate fi rezumat după cum urmează: 


„În două colțuri diferite ale lumii, două complet opuse 
au fost prezentate doctrine ale nutri iei. În California, un 
experimentator pe nume Wirnitz a inventat o pulbere nutritivă aproape 
lipsită de gust dintr-un amestec de 48 de substanţe chimice. Cu această „hrană” 
artificială, el efectuează experimente pe 18 condamnați și, fără să aștepte 
rezultatele, le dezvăluie cu ușurință prospectiva jurnaliștilor prea 
prematur.” După ce a vorbit puțin despre absurdităţile acelui așa-zis om de 
știință, recenzentul continuă. Pe de altă parte, avem pe masa noastră de 
recenzii o carte mică cu o învățătură total opusă despre nutriție, reprezentând 
un punct de vedere „Totul sau Nimic”: Aterhov/Raw-Eating. Publicaţia este 
înzestrată cu raționament solid, este scrisă în engleză excelentă și este un 
rezumat a două volume masive armeane. 
Se percepe în ea prezenţa fiului vechii culturi înalte a Aryanei. Fără o mică 
încredere în sine... el reprezintă hrana vegetală pură ca fiind cea mai naturală 
și singura hrană corectă pentru ființa umană, iar în epoca noastră de 
căutare a compromisului face acest lucru cu o absolutitate atât de proaspătă, 
de-a dreptul supraomenească, încât, după toate probabilitățile ar plăti să traduc 
acea cărțiță în germană.” 


După ce a recapitulat rând pe rând punctele esenţiale ale concepţiilor 
mele, scriitorul menţionează anumite fapte științifice care vorbesc în favoarea mea; 


„Deja cu patruzeci de ani în urmă, Walter Sommer se întreba de ce 
Bircher-Benner nu mersese atât de departe în percepţia sa încât să declare 
hrana crudă singura hrană pentru om. În favoarea lui Aterhov este 
faptul că, potrivit ultimelor investigaţii (Reader's Digest, ianuarie, 1964) 
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omul a trăit de fapt cu hrană vegetală crudă (aproape pură) timp de un milion și jumătate 
de ani și prin urmare, se poate presupune, a atins cea mai înaltă dezvoltare naturală. În 
favoarea lui Aterhov sunt constatarea izbitoare a lipsei actuale de echilibru între nutrienți 
și vitamine, „foamea stimulată”, „perioada de latenţă (Dammerungszone) în starea de 
rău”, rolul „terenului” în bolile infecțioase, marea economie a 

metabolismului în timpul nutriției vegetale proaspete, superioritatea biologică a 
proteinelor vegetale, în special în hrana crudă, integritatea nutrienţilor, care nu 

trebuie să fie niciodată supărată, și perspectiva unei astfel de nutriţii în fața penuriei la 


nivel mondial de produse alimentare. ” 


Potrivit recenzentului, bărbaţii flutură între cei doi poli extremi. În opinia sa, ar fi 


corect „să nu te odihnești niciodată la mijloc.” Și el sfătuiește cititorul să stea mult mai 
aproape de Aterhov decât de Wirnitz. 


FE 


Ashingdon, Rochford, 28 februarie 1964. 
Stimate domn, 


Vă mulțumim că aţi văzut cartea dvs. Raw-Eating!. Dacă știți lista noastră 
de publicaţii vă veţi da seama că suntem din toată inima de acord cu premisa 
dumneavoastră fundamentală. Suntem în deplină simpatie cu punctul dumneavoastră de 
vedere și, în mod inevitabil, în lumina activităților acestei Companii, suntem de acord cu 


constatările dumneavoastră. 


Ne place abordarea ta asupra subiectului alimentaţiei pentru copii. Este foarte 
bine într-adevăr. Este atât de adevărat încât copilul mic trebuie să aibă gustul natural 
al fructelor crude deturnat în mod deliberat în favoarea alimentelor gătite. Și admirăm 
tratarea cuprinzătoare a subiectului dvs., pentru că în spaţiul de 53 de pagini ați adus cu 
siguranţă toate argumentele în favoare, fie din punctul de vedere al unei vieți sănătoase, 


fie din punctul de vedere al depășirii și/sau prevenirii bolilor și luând in cont de 
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implicații medicale și economice, chiar atingând rezultatul etic pentru 
întreaga lume. 


„Din păcate, potenţialii binefăcători ai umanităţii nu primesc aclamații și 
alte recompense (materiale) decât dacă lucrează prin „establishment”. Altfel, ce 
nu s-ar putea face cu nici măcar o zecime din sutele de mii de lire sterline care 
sunt donate pentru „cercetare” de către oamenii de știință, care de foarte 
multe ori nu fac decât după un timp, chiar dacă rezultatele nu au făcut de 
fapt rău. 


THE CW DANIEL COMPANY LIMITED Ashingdon, Rochford, Essex, Anglia. 


Xkăk 


Mexic, DF 23 aprilie 1964. 


Stimate domnule Hovannessian: 


Tocmai am primit cartea ta RAW-EATING' și doar într-un 
Privește, îmi dau seama că este destul de interesant și că faci cu adevărat 


o treabă bună încercând să-i convingi pe oameni că cel mai bun dintre 
toate este să urmezi natura fără modificările absurde pe care le-a făcut 


omenirea cu ea. 


Ing. CARLCS PRIETO LOSANO. Director general. ASSN INTER - AMERICAN. 
OF INGINERIE SANITARĂ, Alfonso Herrera, 11-103, Mexic 4, DF 


Fă 


Casa Prietenilor, 13 aprilie 1964. 


Cartea ta despre Mâncarea crudă a venit la Friends Service Council și am 
fost interesat să o citesc. ÎI voi trimite mai departe către Societatea Vegetariană 
a Biblioteca Prietenilor, unde sper că poate fi de folos altora. 

Vă mulțumim pentru munca bună pe care aţi făcut-o în scris și în a trăi în acest 
mod simplu cu alimentele crude naturale. Mi se pare un semn de speranță 
pentru hrănirea lumii și pentru pacea pe pământ. eu cred 


171 


Machine Translated by Google 


ar trebui să ne facă mai sensibili la lumina spirituală. În prezent, sunt „vegan” (vegetarian, 
nu iau ouă, lapte, miere etc.), așa că preţuiesc sugestiile dvs. și sunt 

recunoscător că mai mulți oameni vin să vadă acest lucru ca un mod corect de viaţă. 
Există acum diverse societăți, umanitare care sunt vegetariene și iubitoare de pace, iar 
acestea ar trebui să contribuie la unitatea mondială. 


QUEENIE DAWE, Casa Prietenilor, Euston Rd. Londra, NWI 


FE 


Israel, 22 ianuarie 1965. 


Stimate domn, 


După ce v-am citit cartea Raw-Eating', am dori să citim celelalte cărți ale dvs. în 
engleză... Dacă oamenii s-ar gândi și ar înţelege că pot fi mai sănătoși și mai fericiți fără 
toate gunoaiele pe care le iau în corpul lor! Ești un profet al timpului nostru. 


M. NEZAH, Dr. Naturopatie, Pres. Israel Naturopathic assn. 
Nezah Estate, Mishmar Hashiv'a, Israel. 


FĂ 


Stimate domn: 


Ți-am citit cartea Raw-Eating” și îmi place foarte mult. Este foarte interesant 
din toate punctele de vedere, pentru că mâncarea trebuie consumată așa cum o 


produce natura. 


Punctele tale fundamentale sunt aceleași cu cele pe care le-am susţinut 
în cărţile și scrierile mele, cu mult timp în urmă... Aș dori să o traduc în spaniolă, dacă 
acceptaţi ideea. Dacă nu vă deranjează, vă rog să-mi trimiteţi o copie pentru mine. îi 
fac o recenzie pentru o revistă spaniolă: Bionomia, publicată la Madrid, Spania... 


A. Severon, Dr. Naturopatie, Colunga, La Riera, Spania. 
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Fă 


Boston, 5 iulie 1966. 


Salutari domnule Aterhov: 


În anexă veţi găsi zece dolari pentru șapte dintre broșurile dumneavoastră 
intitulate Raw-Eating”. Acest lucru va lăsa un sold de trei dolari pentru a acoperi costul 
de trimitere prin poștă a cât mai multe dintre buletinele dvs. nr. 1 posibil. 


Suntem foarte interesați de buletinul dvs. nr. 1 deoarece intenția noastră 
este să trimitem o copie a acestuia prin poștă multor persoane care ne scriu cu privire 
la problemele lor de sănătate. Suntem siguri că va fi o binecuvântare pentru mulţi 


oameni. 


Vom aprecia dacă ne daţi permisiunea de a face copii mimeografice ale 
buletinului dvs. nr. 1, deoarece, desigur, nu am lua în considerare să facem acest 
lucru fără permisiunea dumneavoastră. Dacă se acordă permisiunea, nu vom adăuga 
sau scădea niciun cuvânt. Suntem o organizație non-profit și dorim sincer 
să ajutăm umanitatea suferindă să-și găsească drumul înapoi la sănătatea pe care 
natura și-a propus să o avem. Suntem convinși că și tu ești motivat de aceeași dorinţă. 


Sper, dragă domnule Aterhov, că veţi acorda atenţia dumneavoastră personală 
și să-mi veţi auzi de la dumneavoastră prin poștă aeriană de îndată ce vă este 
convenabil să faceţi acest lucru. De asemenea, vom aprecia foarte mult dacă veţi atașa 
câteva din buletinul dvs. nr. 1 în scrisoarea prin poștă aeriană.” 


Fondator, THE RISING SUN, NATIONAL MEDICAL-PHYSICAL RESEARCH 
FOUNDATION, INC. 


>n 


Organizată în 1908 ca „Societatea de cercetare fundamentală” de Nicola 
Tesla, Thomas Edison și Francis Richards. ANN WIGMORE, DD 
Președinte executiv, 25 Exeter St. Boston 


Fă 


Los Angeles, 23 iunie 1966. 
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Dragul meu frate: 


Scriitorul a intrat recent în posesia cărții tale abil scrise și iluminatoare, 
intitulată Raw-Eating', și i-a plăcut foarte mult citirea ei. El dorește să vă ofere 
sincere felicitări pentru această prezentare învățată și, în special, pentru sprijinul 
și susținerea curajoasă a consumului de alimente naturale negătite. 


Această procedură alimentară a fost multă vreme subscrisă cu seriozitate, de 
fapt, atunci când s-a angajat în fabricarea de instrumente terapeutice 
electromagnetice, el a scris mai multe diete pentru medici și asistente în urmă cu 
aproximativ 40 de ani sau în cursul anului 1926, care recomandau o predominare 
a „brutului” alimente din dieta zilnica... 


De asemenea, scriitorul a efectuat cercetări îndelungate în domeniul 
emanaţiilor și radiațiilor electromagnetice, iar mai târziu în subiectele 
vitale ale chimiei agricole, implicând nu numai cerinţe cantitative, ci și calitative 
pentru a satisface nevoile alarmante ale umanității de astăzi... 


Înainte de a continua, putem să ne întrebăm dacă vreunul dintre dumneavoastră anterioare 
volumele au fost scrise în engleză? Se observă că una dintre ele a fost publicată 
în limba armeană. Dacă da, scriitorul ar dori să studieze același lucru, astfel încât 


să constate un grad mai deplin de înțelegere a apreciatei tale lucrări 
umanitare. 


Cu titlu de explicație, se poate afirma că scriitorul și-a devotat 
timp și efort considerabil pentru finalizarea unui tratat cuprinzător, care este 
aproape încheiat, intitulat Salvarea suprasensibilă a omului, care acoperă într- 
adevăr un subiect profund... 


Înainte de a înceta această misivă, ar putea autorul să afirme că cartea 
dumneavoastră este o contribuţie valoroasă pentru omenire și merită lectură și 
studiu pe scară largă? Omul nu reușește să considere că viața vegetală este 
singura fabrică de hrană satisfăcătoare și că nici animalul, nici el nu pot exista 
fără plantă, pentru a crea și a furniza sub formă asimilabilă mineralele 
vitale și esențe în stare organică pentru întreținerea sa. Se pare că încă prive te 
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„brut” ca nerafinat, brut, impropriu și nepregătit pentru utilizarea sau 
distracţia lui... 


După cum scria marele doctor Alexis Carrel cu câteva decenii în urmă: 
„Oamenii nu pot urma civilizaţia modernă pe parcursul ei actual, pentru că 
degenerează. Au fost fascinaţi de frumuseţea științelor materiei inerte. Ei nu au 
înțeles că corpul și conștiința lor sunt supuse unor legi naturale, mai obscure 
decât, dar la fel de inexorabile ca și legile lumii siderale (astrale). Nici ei nu au 
înțeles că nu pot încălca aceste legi fără a fi pedepsiţi. Ei trebuie, prin urmare, să 
înveţe relațiile necesare ale universului cosmic, ale semenilor lor și ale 
eului lor interior, precum și cele ale țesuturilor și minţii lor. Dacă ar degenera, 
frumusețea civilizației și chiar măreţia universului fizic ar dispărea. Dr. Carrel face 
deseori aluzie la faptul că construirea a tot mai multe spitale mari nu depășește 
necesitatea de a trata cauze, mai degrabă decât să se ocupe continuu doar de 
efecte. 


Așa că avem multe de făcut pentru a educa umanitatea și pentru a 
reveni la fundamentele naturale, la bunul simţ și la îndeplinirea îndatoririlor și 
responsabilităţilor noastre. 


Dr. ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Drive, Los Angeles, 
California SUA 


FE 


Allegany, NY 28 octombrie 1966. 


Stimate domnule Aterhov, 


Una dintre cărțile tale „Mâncare crudă” mi-a intrat în mâini și sunt 
foarte impresionat de conținutul său; atât de mult, încât am adoptat regimul 
Raw Eating. Am o fermă aici în care îmi cresc propriile fructe, nuci și legume 
organic și sunt interesat să îi ajut pe alții prin Raw Eating să obțină o sănătate 
perfectă; deci, având în vedere acest lucru, vă trimit o plată bancară de 20,00 
USD pentru a acoperi plata a 30 de copii ale 
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cartea ta. De asemenea, aș aprecia câteva copii ale buletinului dvs. nr. 1 pe care să le distribui 


prietenilor mei... 


Voi face tot ce pot pentru a vă promova cartea în această ţară, deoarece m-a ajutat 
să găsesc o cale bună spre sănătatea reală. Am o mulțime de urmăritori aici în Statele Unite și 
sunt dedicat cauzei SĂNĂTĂȚII BUNE prin alimentaţia și viața corectă. Sunt membru al 
Societății Americane de Igienă Naturală. Intenţionez să continui să răspândesc Evanghelia 
„Mâncatului crud” prin cartea ta și cred că va aduce mult mai multe comenzi în cantităţi 
mai mari pentru cartea ta. Am o fermă frumoasă aici și, dacă vii în această ţară, poţi veni și 


stai ca oaspete al meu. 


DI.AJRUGGIERI, W. 5 Mile Rd. Allegany, New York. Președinte 
a BĂIEȚILOR BUN AȚI GLOBULUI „Pace: Voinţă bună faţă de bărbați” 


Eului 


Meadows of Dan, 1 septembrie 1966: 


Dragă prietene, sunt vegan și raw food, predic și predau asta. 
Am găsit buletinul dvs. nr. 1 în Reporterul Muntelui Sion și l-am decupat și am făcut o 
retipărire pentru a da gratuit... V-am călcat în picioare făcând asta fără să vă întreb și 
îmi dați dreptul de a tipări mai multe dintre acestea pentru a da gratuit prietenului meu 
bolnav?... Am o carte prețioasă „Nature The Healer” de John T. Richter, dar trebuie să văd 
ce spui. Vă rog să-mi trimiteţi „Mâncare crudă”, iar dacă acest lucru este egal cu Nature The 
Healer, voi avea nevoie de multe dintre ele pentru a le oferi semenilor mei. Sunt și 


scriitor de tratate, dar nu sunt medic... 


11 decembrie 1966: 


Am fost mai mult decât bucuros să primesc cărțile împreună cu scrisoarea ta bună... 
Prietene, cred că cartea ta este de top; Căutam unul mai mic decât Nature The Healer. Nu 
există o muncă mai bună decât a-i lumina pe oameni cu privire la valoarea alimentelor 
crude. Cred că cartea ta servește nevoilor mele acum, la fel de mult ca și cartea mai mare 
și scoate, de asemenea, mai multe lucruri bune. Da, pot folosi cărțile pe care le-ai trimis... 


Mai am nevoie de câteva dintre ele 
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cărți. Plec într-o călătorie misionară în Florida și aș putea folosi multe din 
cărțile tale în acest turneu. Sunt gata să răspândesc mâncarea crudă în 
această formă și sunt, de asemenea, chemat să preiau anumite cazuri 
pentru a le duce la o dietă crudă. Chiar acum, o doamnă stă la punctul de a 
muri, aproape renunţată să moară de către medici. Mă roagă să o ajut la 
dietă, sper să fac asta în curând... 


Doamna IW Carroll, Box 240, Meadows of Dan, Va. SUA 


FE 


Israel, 22 august 1966: 


Foarte drag domnule Aterhov. Cu mare plăcere am terminat 
astăzi de citit excelenta ta carte RAW-EATING'. Dacă omenirea va înțelege 
într-o zi importanţa hranei naturale, acesta va fi începutul unei noi ere în 
istoria vieţii umane; va fi pur și simplu PARADISUL. 


Cu permisiunea dumneavoastră, permiteţi-mi să mă prezint. Numele 
meu este Joseph Razon, am 43 de ani, am venit în Israel acum trei ani și 
lucrez ca medic în Organizația Medicală Kupat Holim. Nu mă simt 
fericit în munca mea zilnică de rutină, pentru că sunt obligat să prescriu 
medicamente (otrăvuri). Deși încerc să prescriu cea mai mică cantitate 
posibilă (primum non nocere), nu sunt mulțumit de practica mea de 
împingere a otravirii! Trebuie să lucrez pentru că sunt bărbat căsătorit! 
Soția mea este din Teheran... După ce ţi-am citit cartea, m-am gândit 
să-ţi scriu și să te întreb dacă poţi să ne trimiţi niște literatură în limba 
persană pentru soția mea. Sunt sigură că dacă va citi despre hrana naturală 
și efectul ei asupra organismului uman, nu va îndrăzni să ne 
hrănească copilul (așteptăm un copil) cu elemente moarte! 


Aș dori să vă ofer câteva detalii despre activitățile mele din 
Istanbul acum câţiva ani. Am fost secretarul general al „Societăţii Vegetarian- 
Igieniste Turce” și am fost unul dintre cei mai activi membri ai mișcării. Acolo, 
organizațiile medicale și industria chimică au văzut un pericol în mișcarea 
noastră vegetariană pentru otrăvurile lor și, ca evreu, eram cel mai slab punct 
pe care l-au găsit ușor de distrus. ei 
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mi-a făcut destul de rău persoanei mele și am fost obligat să părăsesc pentru totdeauna 
țara în care m-am născut, unde am studiat și pe ai cărei oameni i-am iubit. Dar a trebuit 
să vin în Israel. Din fericire, aici putem vorbi și scrie liber despre vegetarianism și viață 
naturală. Sunt peste 20 de medici naturisti si avem si un sat de vegetarieni, AMIRIM, 
langa orasul SATAD din muntii Galil! 


Acum o săptămână am vizitat acest loc pentru a doua oară, mă simțeam fericit 
și voiam să stau și să locuiesc acolo. Dar mai întâi de toate trebuie să-mi conving soția. 
Vă rog, vă rog să-mi trimiteţi niște literatură în persană despre acest subiect. 


A fost o plăcere să privesc poza lui ANAHIT, atât de fermecătoare și 
sănătos. Se poate simţi sănătatea ei doar privind fotografia ei. 


12 noiembrie 1966: 


A fost o adevărată plăcere să primesc broșura ta foarte interesantă Raw- 
Eating' în versiunea sa persană. Vă sunt recunoscător și sper că soția mea va înţelege 
mai bine subiectul. De asemenea, sper ca copilul meu să fie scutit de răul alimentelor 
gătite, nenaturale!... În ciuda muncii mele în organizaţia medicală, am grijă de oameni 
care doresc să urmeze un mod de viaţă igienic. Când am fost în Turcia, aveam grijă de 
pacienţii mei ca igienist natural. Acum în Israel trebuie mai întâi să-mi câștig 
existenţa, așa că trebuie să lucrez în organizația medicală. 


Mai devreme sau mai târziu va trebui să lucrez doar în domeniul fără droguri. Dar 
fără o stațiune balneară acest lucru nu va fi suficient de satisfăcător, așa că împreună 
cu câțiva medici naturisti căutăm oameni dornici să ne ajute! Sper că în viitorul apropiat 
să vă spun mai multe despre asta. 


Dr. JOSEPH RAZON, 170/2 Arlozorov St. Kiryat- Malakhi, Israel 


kk 


Baldwin Park, California, 14 aprilie 1966. 


Drag prieten: 
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M-am bucurat să văd articolul tău despre Mâncarea crudă în „Reporterul 
Muntelui Sion” din Ierusalim, Israel. Editorul este fratele meu. Mă bucur că ai spus 
despre cartea ta în ziarul lui. Sunt foarte interesat de mai multă literatură 
despre alimente crude, așa că îmi trimit comanda, prima mea, deoarece intenţionez 
să răspândesc acest adevăr atât de necesar. 


20 iunie 1966. 


Am primit cărţile tale valoroase. Sunt exact ceea ce am nevoie... le preţuiesc 
cărțile foarte mult și sper că mulţi oameni din diferite națiuni le vor găsi, așa cum 
am avut norocul să fac asta... 


13 noiembrie 1966. Mă bucur că acum pot mai comanda câteva dintre cărțile 
tale, Raw-Eating'. Ele sunt ceea ce oamenii au nevoie. Am vrut să trimit această 
comandă mult mai devreme, dar am așteptat până am putut economisi banii. Cred 
că data viitoare voi putea comanda mai devreme, pentru că am niște lucruri 
îngrijite... locuiesc singur, voi împlini 89 de ani pe 5 februarie 1967, așa că nu pot 
să ies cu cărţile și să le vând ca un tânăr ar putea. Îmi scriu numele și adresa în 
cărți și le împrumut celor care le vor citi. Vreau că cărțile să se miște, așa că nu pot 
să le dau să stea întins în jurul casei cuiva... Am încercat să urmez metoda de hrană 
naturală așa cum știam mai bine de aproape toată lumea. 


ultimii doi ani. Am lucrat în grădina mea toată dimineața asta și nu sunt 
obosită... 


ORAF. CARPENTER, California, SUA 


FĂ 


Alberta, 9 aprilie”, 1966. 


Stimate domn, 


Sunt cititor de „Mount Zion Reporter” și sunt interesat de articolul 
„Valoarea hranei crude”. Am 75 de ani TÂNĂR și, în mod natural, aș dori să 
beneficiez de calitățile dietei cu crudităţi. Am fost atlet în zilele anterioare, dar 
m-am dedicat dietelor cu alimente gătite. 
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Problema este să obţineţi tipul corect de legume și fructe, fără injecții cu 
minerale, aici, în Canada. 


GEORGE BAIN SUTHERLAND, Canada. 


FE 


Swansea, 1 martie 1964. 


Stimate domnule Aterhov, 


La începutul lunii ianuarie, în timp ce urmăream programul „Acea noapte”. 
televizorul meu, am fost electrizat de vizualizarea cărții tale și de câteva 
extrase citite din ea. Am fost foarte dornic să am o copie a cărții tale. Așa că am 
scris la BBC pentru detaliile necesare despre editor, etc. Vai, am fost informat, 
în cele din urmă, că este de neobținut în această țară. Totuși, mi-au trimis singura 
adresă pe care o aveau, așa că m-am hotărât să vă scriu fie și numai pentru a vă 
mulțumi și a vă urez succes în răspândirea mesajului dumneavoastră. Sunt de 
acord, cu fervoare, că dependenţa de alimente este cel mai dăunător dintre toate 
vicii. Ce lume diferită ar putea fi aceasta, dacă omenirea și-ar schimba obiceiurile 
alimentare, așa cum se recomandă în cartea ta. Exemplul tău este cel mai 
mare efort pentru binele uman din lumea de astăzi. Bucură-te ţie, profetul 
suprem al veacului acesta... 


29 aprilie 1964. Ce zi fericită a fost miercurea trecută când ţi-au sosit 
cartea și scrisoarea. M-a absorbit și uneori m-a speriat. Mai presus de toate, m- 
a iluminat și m-a inspirat din nou. De când eram copil, când am memorat mai 
multe citate la școala duminicală, am căutat ADEVARUL. („Și veți cunoaște 
adevărul și adevărul vă va face liberi”). Căutarea m-a condus prin diferite biserici, 
la raționalism, apoi la vegetarianism cu reformă alimentară și vindecare a 
naturii și, în cele din urmă, la teozofie cu singura explicație acceptabilă (pentru 
mine) a problemelor vieţii - Karma și reîncarnare. Ce călătorie lungă a 
fost. Și aici, în cele din urmă, uitându-mă la cartea ta, simt că „ACESTA ESTE”. Îţi 
mulțumesc pentru un cadou atât de minunat și preţuiește-ţi și scrisoarea... 
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3 februarie 1966. A fost o mare bucurie să aud din nou de la tine și să 
aflaţi din pliantul dumneavoastră despre numeroasele succese obținute 
de cei care vă urmează exemplul... Veţi fi interesat să aflați despre propriul 
meu nepot. A avut o criză nervoasă în 1964 și a fost internat pentru o 
scurtă perioadă într-un spital de boli psihice. La scurt timp după ce a ieșit, 
am putut să-i trimit o copie a cărţii tale... A început să mănânce crud ca o 
rață la apă și și-a revenit minunat. I-a schimbat întreaga perspectivă și 
personalitate, iar acum face progrese bune în studii. Este student la artă la 
Universitatea Manchester. 


Doamna Gena Harries, 11Hston Place, West Cross, Swansea, Glamorgan, 
Anglia. 


FE 


Southsea, 20 februarie 1964. 


Stimate domn, 


V-as fi recunoscator daca mi-ati da detalii despre cum pot obtine 
cartea numită „RAW - ETING” de ATERHOV. British Broadcasting 
Corporation din Londra mi-a dat adresa dvs. deoarece m-au informat 
că cartea nu se poate obţine în limba britanică. Mi-ar plăcea foarte mult 
să am o copie. 


19 martie 1964. Mulţumesc foarte mult pentru cartea 
dumneavoastră despre mâncarea crudă pe care am primit-o joia trecută, 12 
martie. Conţinutul cărții tale a fost într-adevăr o revelație pentru mine, 
cea mai minunată carte pe care am citit-o vreodată despre nevoile și 
cerinţele ființei umane. De asemenea, m-am gândit cât de sinceră și de 
încălzitoare a fost tema cărţii pe tot parcursul. Apreciez durata studiului și 
timpul care trebuie să fi fost dedicat efortului de elaborare și pregătire a 
cărții. Aceasta este o expresie foarte slabă a ceea ce simt cu adevărat 
despre asta și voi face tot posibilul pentru a-i interesa pe alți oameni, dar 
nu va fi o sarcină ușoară să știm ce sunt oamenii și cât de reticenţi sunt 
în a-și schimba obiceiurile, în special în ceea ce privește mâncarea. cele. 
Cu toate acestea, voi face tot posibilul să-i conving și să-i fac să 
trimită după cartea dvs.... Dacă sunteţi interesat, vă voi anunţa din când în când cum 
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Doamna VM Snelling, 26 Victoria Rd. Southsea, Hants, Anglia. 


FR 


Santa Rosa, 27 noiembrie 1964. 


Stimate domn, 


Am avut plăcerea să-ţi citesc cartea „Raw-Eating” și mi-aș dori foarte mult să am 
una pentru mine. După ce am discutat despre asta cu doi dintre prietenii mei, și ei sunt 
interesaţi să obțină unul, așa că anexez un mandat de plată de 4,50 USD pentru trei 
cărți... Sunt cel mai nerăbdător să primesc aceste cărți... Sunt 100% „raw fooder” și 
răspândesc vestea bună printre cei interesaţi. Alimentele crude mi-au salvat viața. 


21 ianuarie 1965: 


La primirea a 15 exemplare din „Raw-Eating” cu o factură atașată prin care se 
solicită suma de 10,00 USD, anexez o cifră bancară... plus o sumă suplimentară de 
10,00 USD pentru încă 15 exemplare din Raw-Eating.' „Apreciez cu adevărat 
oportunitatea de a ajuta oamenii să înțeleagă necesitatea consumului de alimente 
crude, prin această mare lucrare a ta. Mulţumesc. 


2 februarie 1965: 


O copie a revistei „Let's Live” vă aparţine pentru a o citi pe cea a lui Martin Reinecke 
articol, „Aventuri în alimente crude”. 


Numărul din această lună conţine scrisoarea mea în care povestește cum eu și 
soțul meu am început să mâncăm 100% alimente crude. Suntem foarte entuziasmați 


de acest lucru și îl vom ajuta în continuare pe Martin să promoveze acest mod de a 
mânca, cât putem. 


Propria ta carte, „Mâncare crudă”, este pur și simplu grozavă. Sunt atât de încântat 
distribuiţi-l printre oamenii care caută aceste cunoștințe. Este adevărat că sunt foarte 
puţini în acest moment, dar cred că în timp înţelegerea va ajunge la mulţi. Lucrul 
în liniște cu cei care vor asculta este foarte satisfăcător. 
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6 mai 1965: 


Am primit scrisoarea dvs. prin care solicitați numerele anterioare ale „Let's Live”, dar eu 
Îmi pare rău că magazinul de produse alimentare sănătate a vândut toate exemplarele. 
Vă trimit numărul din mai și voi continua să trimit următoarele probleme, cu excepția 


cazului în care doriți să vă abonați. 


Am trimis o copie a scrisorii tale lui Martin Reinecke pentru corectarea articolului său 


din februarie, așa cum a fost sugerat. 


Voi fi interesat să am o copie a celui de-al doilea volum al dvs. când va fi complet. Am 


avut succes în vânzarea primului tău volum și voi dori să păstrez câteva la îndemână. 


Doamna Helen M.Bulbeck, 818 Cherry St. Santa Rosa, SUA 


Fă 


Venice, California, 29 septembrie 1964. 


Stimate domnule Aterhov, 


Vă mulţumesc foarte mult pentru două exemplare ale cărţii voastre „Mâncare crudă”, 


am citit-o foarte mult. 


Am încetat să mănânc mâncare gătită acum cinci luni. Am 31 de ani și mă simt 
foarte bine. În fiecare două zile alerg 2-5 mile pe plajă, înot, fac drumeţii în munţi. Acum trei 
săptămâni am urcat pe Muntele Withney într-o singură zi. Călătoria dus-întors este de 26 de 
mile, iar muntele în sine are peste 14.500 de metri înălțime. Pulsul meu este de 58-60. Vă 
spun toate acestea pentru a vă face să știți că mâncarea negătită este răspunsul la toate 


suferințele omenirii. 
S-ar putea să fiu foarte interesat să-ți vând cartea în Statele Unite (și poate în Canada). 


Vă rog să-mi spuneţi cât de mult cereţi pentru 500 sau 1.000 de exemplare... 


6 februarie 1966: 
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Eu și soția mea suntem acum aproape doi ani pe un aliment 100% crud 
dieta cu cele mai bune rezultate. Anexat Vă trimit un articol, scris de Shirley, soţia 
mea, și tipărit în revista „LET'S LIVE”, iulie 1965. Vă permitem să utilizaţi acest articol 
și imaginile anexate. 
Una dintre poze este cea a unui prieten foarte drag de-al nostru care este raw-vegan. 


Se luptă cu leii (africani) cu mâinile goale, iar acești lei au toți dinţii și ghearele lor. MICKEY 
SOLOMON este numele lui. 


Nu ne-am simțit niciodată atât de bine în viața noastră de când ne mâncăm 
mâncarea crudă. Cartea ta este cea mai bună carte pe care o deținem despre alimente 
crude și îți citim des cartea. Am dori să răspândim adevărul despre hrana crudă... Credem 
că minunata ta carte ar trebui pusă la dispoziţia multor oameni. 


Se atașează un ordin de plată de 20,00 USD... 


Doamna Shirley și Domnul Thorwald Boie, 1015 Venice Blvd. Veneţia, Ca. 


FĂ 


Columbia, S.C. 7 ianuarie 1965; 


Mi-a plăcut foarte mult un articol despre broșura ta RAW-ETING' din Let's Live 
Magazine - decembrie 1964. I-am scris autorului, Martin ]. 
Fritz și m-a sfătuit să scriu la British Vegetarian Magazine și mi-au dat, la rândul lor, 


adresa ta... 
D-NA. IRENE GOLEMON, SUA 
Fă 
Extras dintr-o scrisoare scrisă de un domn din Abadan, după ce am citit 
cartea mea persană: 


Abadan, 25 iulie 1965: 


Stimate domnule Aterhov, 


Mica ta broșură a adus o mare schimbare în concepția mea mentală, astfel încât 


deja mă consider un mâncător de crudități. nu stiu 
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cum sa-ti multumesc. Nu este exagerat să spun că îți datorez viața. 

Tu ești lisusul vremii noastre, dăruind viaţă bolnavilor și celor pe jumătate morți, 
și ce viaţă dulce la asta!... Mi se pare incredibil că cineva poate să-ţi citească 
cartea și să nu-și schimbe modul de viaţă. 


SADARAT, Abadan, Persia. 


FF 


După publicarea volumului meu mare în limba armeană, 
mâncatul a câștigat un număr considerabil de adepţi în Armenia. 


Erevan, 24 martie 1961. 
Stimate domnule Hovannessian, 


Biblioteca Centrală a Academiei de Științe a Armeniei a primit cu mulţumire 
primul volum al lucrării dumneavoastră intitulat Raw-Eating. Pentru a satisface 
pretenţiile numeroșilor noștri cititori pentru lucrarea dumneavoastră 
intitulată „Mâncarea crudă”, vă rugăm să ne trimiteţi cinci exemplare ale primului 
volum, având în vedere faptul că cele două exemplare deja trimise sunt mereu 
în circulaţie și se produc întârzieri considerabile în îndeplinind cerinţele 
unui mare număr de cititori.” 


ACADEMIA DE  TIIN E DIN ARMENIA, H.MECHERIAN, 
Director al Sec iei Completive. 


FF 


Erevan, 20 noiembrie 1961. 


Stimate domnule Hovannessian, 


Am primit zece exemplare ale primului volum al lucrării dumneavoastră, 
intitulat „Mâncare crudă”, prezentat bibliotecii noastre, pentru care vă 
exprimăm sincera mulțumire. 


Erevan, 16 iunie 1965: 
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Direcţia Bibliotecii de Stat din Armenia dorește să-și exprime sincera mulțumire 
pentru șase exemplare ale cărții dumneavoastră intitulate „De-a lungul căilor 
crudității”, pe care aţi prezentat-o Bibliotecii. 


Numărul de persoane interesate de mâncarea crudă crește treptat și 
mulți dintre ei doresc să aibă cărțile tale. Ne-aţi putea lăsa să mai avem câteva 
exemplare ale publicaţiilor dvs.? 


MINISTERUL CULTURII, ARMENIA, 
BIBLIOTECA DE STAT AM MIASNIKIAN A REPUBLICII, 


ARAZI TIRABIAN, Director. 


FF 


Ulterior, am trimis adesea douăzeci până la treizeci de exemplare ale cărților mele 
la această bibliotecă, fără a aștepta vreo întoarcere sau recompensă. 
Din păcate, din cauza problemelor și limitărilor impuse oamenilor de către 
Uniunea Sovietică (dictatură împotriva comerţului privat) îndeplinesc toate cererile de 
cărți primite din Uniunea Sovietică în întregime gratuit, indiferent dacă astfel de 
solicitări vin de la instituţii publice sau persoane private. 


Extrase dintr-o scrisoare scrisă de Eminent (poetul armean), 
Hovhannes Shiraz: 


Erevan, 4 ianuarie 1962. 
Dragă Ter Hovannessian, 


Din întâmplare, am dat peste admirabila ta carte intitulată „Mâncare crudă”. 
Ești destinat să devii marele salvator al întregii omeniri pe jumătate înțelepte. 
Descoperirea ta, mâncarea crudă, este la fel de grozavă ca cea a marelui Darwin; într- 
adevăr, este mai mare și mai umanitară, ba, aș spune, mai filantropică 
decât toate marile descoperiri din secolele precedente. Dar, vai, există o stâncă 
invincibilă în fața ta. Dacă acest prunc orb, această așa-zisă omenire, care a fost înșelată 
de mii de ani, ar fi 
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revine în fire, abandonează focul și urmărește-te pe drumul prudent pe care 
l-ai deschis, acolo ar dispărea actele de violenţă din interiorul omului. Dar 
omenirea, cu toată această mulțime de rase și triburi, încă se lipește 

tare de foc, precum mușchiul se lipește de stâncă. Nu-și abandonează 
mâncarea gătită aducătoare de moarte și nu o va abandona încă... Cu toate 
acestea, vă sărut fruntea îndurerată și mă bucur la gândul că v-aţi 

născut armean. Chiar ești nemuritor..." 


Hovanes Shiraz, 20 Leninian Ave. Erevan. 


FE 


Chiar din copilărie scriitorul scrisorii următoare, un tânăr 
student, suferise de multe boli, printre care rujeola, scarlatina, oreion 
(parotide), malarie, angină, diverse răceli și catar, dureri de urechi, dureri 
de dinţi, constipaţie, diaree, hemoroizi, apendicită și inflamație cronică a vezicii 
biliare (colecistită) . Astăzi, mâncatul crud l-a scutit de toate acele suferinţe, 
pentru care își exprimă recunoștinţa în următoarele rânduri: 


Erevan, 5 februarie 1964. 


Dragul meu profesor, nu mai am cuvinte pentru a exprima sentimentul 
de recunoștință și admiraţie pe care l-am întreţinut faţă de tine de luni de zile, 
pentru că toate cuvintele par ridicol de inadecvate. 


Printr-o singură mișcare magică ai ajuns să pui capăt coșmarului 
care mi-a bântuit viaţa, la fel cum, fără îndoială, vei face același lucru și pentru 
alți oameni, până când însăși cauza acelui coșmar va fi eradicată - mulțumită 


ţie. 


Ai venit să risipi acea orbire cu ochii deschiși, acea surditate cu urechi 
ascuţite și acea nebunie inconștientă în care eram cufundat, ca toţi ceilalți. 


Ai venit cu o lampă magică ca să o înfățișați împotriva bolţii cerului 
aceaînfă i arecareera cuadevăratamea idesprecare până atunci 
nu puteam decât să visez isă presupun. 
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Mă înclin în faţa siluetei tale strălucitoare și te salut ca pe un bărbat 
căruia îi datorez mai mult decât i-am datorat oricui altcuiva. 


Mă înclin în faţa figurii tale strălucitoare și te salut ca pe eroul al cărui 
nume este astăzi constant pe buzele celor pe care i-a salvat, dar mâine va fi 
pe buzele tuturor. 


Mă înclin în faţa figurii tale strălucitoare și te salut ca pe un cruciat 
pentru civilizație reală, știință adevărată, progres real și ca luptător pentru un 
viitor luminos, civilizat și științific. 


Armen Vshtuni, Perspectiva Lenin 20, Erevan, Aremenia. 


FĂ 


Erevan, 29 martie 1964. 
Dragă Hovannessian, 


Doar câteva rânduri pentru a vă anunţa că raw-eating a avut un alt 
recrut, al cărui motiv pentru adoptarea noii forme de nutriție se bazează nu 
pe vreun sentiment de disperare cauzat de o boală sau alta, ci pe idealurile 
inspirate de marile tale gânduri. . 


Trebuie să mărturisesc că sunt o serie de obstacole în calea mea, 
pentru că tatăl meu este biolog, în timp ce fratele meu este medic, iar în 
familia mea sunt singurul care mă hrănește cu o altă dietă (normală). Au 
trecut nouă luni de când am trecut la noua metodă de alimentaţie și mă 
bucur de o sănătate excelentă. Mi se pare că astfel de scrisori, care vin la tine 
din toate colțurile globului, se vor înmulţi în progresie geometrică și că 
nu vei avea timpul să citești rândurile de recunoștință care ţi se adresează. 
Descoperirea ta va intra în istorie. 


FE 


18 iunie 1965. 
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Scriu din Leningrad. Îmi continui studiile la Conservator aici. Fiind 
mereu alături de tine, îți transmit cele mai bune urări, încrezătoare în credinţa 
că timpul este de partea ta. Examenele medicale efectuate mie de 
fratele meu dau întotdeauna rezultate satisfăcătoare. Mă simt foarte bine într- 
adevăr, în timp ce greutatea mea continuă să crească încet, dar sigur. 


H. SVATCHIAN. 


FF 


Erevan, 6 ianuarie 1965. 


Stimate domnule Hovannessian, 


Acum au trecut șase luni de când exersez mâncarea crudă. Având 
Cunoașterea deplină a minunatei recepții acordate cărții dumneavoastră în 
fiecare parte a lumii, nu vreau să intru în detalii și să repet elogiile obișnuite. 
Fără îndoială, concepţia despre mâncarea crudă este cea mai mare victorie 
obţinută de mintea umană pe parcursul întregului curs al civilizației. 


Nu vreau să scriu despre experiențele mele personale, pentru că, 
citind extrasele citate de dumneavoastră din diverse scrisori de 
apreciere, îmi dau seama că reacțiile mele sunt în deplină concordanţă cu 
reacţiile experimentate de alți consumatori de alimente naturale. 


De o semnificaţie deosebită sunt schimbările psihologice care 
urmează imediat, dacă într-adevăr nu preced, reacţiile fiziologice. 


Permiteţi-mi să vă mulțumesc pentru darul unic pe care l-aţi oferit omenirii. 


Vladimir Khachaturian, 38 Abovian Sf. Erevan. 


FETE 


Mesajul de Crăciun de la o domnișoară din Moscova: 
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Moscova, 20 decembrie 1964. 


Stimate domnule Aterhov, 


Cu plăcere vă trimit salutările sezonului, împreună cu mulțumirile mele 
personale și cele mai bune urări pentru victoria măreţei și umanitare tale lucrări. 


Adeptul tău, care și-a revenit după boala ei lungă și gravă de inimă. 


Ulterior, într-o scrisoare de zece pagini, ea oferă întreaga poveste despre ea 
boală și recuperare, dintre care următoarele este un rezumat: 


31 martie 1965: 


Am trecut la mâncatul crud în noiembrie 1963. De atunci am făcut-o 
nu am avut nicio clipă de îndoială. În acele zile aveam deja un istoric de boli de 
inimă care se întindea pe o perioadă de nouă ani. 


Dar hai să încep de la început. Când aveam opt sau nouă ani 
vechi am avut un atac de reumatism. După aceea, de vreo zece ori pe an 
obișnuiam să contract laringită, gripă și răceli de orice fel, care durau în general 
șase până la zece zile. Treptat s-a dezvoltat amigdalita cronică. La vârsta de 
paisprezece ani medicii au descoperit o leziune de valvă mitrală în inima mea 
și mai târziu au descoperit cardită reumatică. La cincisprezece ani mi-au scos 
amigdalele. Am suferit continuu de dureri de inima prelungite, nevrite, debilitate 
si insomnie. Somnul scurt care a urmat orelor de chin a fost însoţit de 
coșmaruri terifiante. Când m-am trezit noaptea, mă temeam de întuneric. În 
general, obișnuiam să petrec trei sau patru luni pe an în pat. Cu greu am urcat o 
singură treaptă; Am fost întotdeauna lipsit de plimbări, exerciţii fizice, înot, 
călătorii, citit și multe alte plăceri și recreere. 


Am fost mereu sub grija medicilor. Mă „vindeau” cu 
mijloace de piramidon, aspirină, antibiotice, analgezice, vasodilatatoare, 
soporifice și alte medicamente similare. Organismul meu a continuat să protesteze într-o 
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mod surprinzător împotriva acelor măsuri și starea mea s-a înrăutățit treptat. 
Fiind convins de ineficacitatea unor astfel de remedii, am renunţat în cele 
din urmă la toate. 


Vă rog să mă iertaţi că v-am ocupat atenţia cu astfel de minute 
Detalii. Mi se pare că vă vor interesa, mai ales că schimbarea s-a produs 
într-o manieră uluitoare. Am renunţat la mesele gătite fără nicio dificultate. 
Hrănirea crudă a trezit în mine o senzație plăcută de purificare interioară și 
ușurință. Aproape peste noapte, inima mea a încetat să mă mai îngrijoreze. 
În timp ce înainte simțeam dureri în regiunea inimii nu doar o dată pe săptămână, 
ci aproape în fiecare zi și asta timp de ore întregi, în primul an de a mânca 
crudități nu m-am dus în pat nici măcar o singură zi. , iar durerile din inima 
mea au fost limitate de la șase până la opt chinuri de MOMENT de puţină 
importanţă. 
De un an și jumătate nu am un SINGUR atac de gripă sau de răceală. În primele 
luni durerile mele de cap AU DISPARAT COMPLET. Dar cea mai mare 
minune pentru mine a fost faptul că am început să adorm în CÂTE MINUTE de 
la retragerea în pat. Capacitatea mea de muncă a crescut; fosta mea disipare, 
tensiunea nervoasă și iritabilitatea au dispărut. 


În toamnă am făcut o călătorie în Armenia și am lucrat în 
„Matenadaran” (Depozitul de manuscrise). Ce bucurie a fost să mergi între 
douăzeci și cinci până la treizeci de kilometri pe zi în munți și apoi să te întorci 
acasă cu toată disponibilitatea de a repeta spectacolul deodată. Am devenit o 
ființă umană liberă, pe care natura a primit-o în sânul ei în cele din urmă. 
Aceasta este într-adevăr o mare fericire, pentru care aș dori încă o dată să-mi 
exprim sincera recunoștință. 


Moscova, 16 august 1965. Sănătatea mea continuă să-mi dea fiecare 
satisfacție, mai ales că organismul meu a suferit încercări destul de severe de 
efort mental și nervos (hipertensiune), precum și oboseală fizică considerabilă 
susținută în timpul călătoriilor montane. 


În curând voi împlini al doilea an de a mânca crudităţi. Nu mă mai 
pot gândi niciodată să mă retrag de la mâncatul crud. Întrebările pe care ţi le- 
am pus sunt doar pentru iluminare și nu trebuie să creeze 
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ai cea mai mică îndoială cu privire la viitorul meu. Mai presus de toate, pentru 
mine aspectele fizice ale întrebării sunt de mai puţină importanţă decât bazele 
spirituale, care au fost întotdeauna ferme și de neclintit. 


Olga Kerenskaya, 3Frounze St. Moscova. 


FĂ 


Întrucât cărțile mele nu pot fi obținute cu ușurință în Uniunea 
Sovietică, cei care mănâncă crudităţi convinși traduc rezumatele publicaţiilor mele 
în rusă și distribuie copii duplicate ale acestora printre prietenii lor. 
Apoi, mulți oameni copiază acele rezumate unul de la celălalt. 
Următoarea este o parte dintr-o scrisoare lungă scrisă de o doamnă rusă în vârstă 
care locuiește în districtul Moscova: 


Khimki, 25 aprilie 1965. 


Nu pot exprima sau, mai degrabă, nu pot găsi cuvintele potrivite 
cu care să-ţi exprim recunoștința mea nemărginită. Nu există nicio răsplată 
în această lume suficient de demnă pentru a vă răsplăti munca sfântă pentru 
mântuirea trupului și a sufletului omenirii, „Mâncarea CRUDE”. Mă 
înclin în fața ta și nu numai în faţa ta, ci și în faţa celui care mi-a adus această 
rețetă prețioasă pentru sănătate, cuprinzând mai multe pasaje extrase din 
cartea ta. Personal nu am avut norocul să vă văd cartea. Prietenul meu - un fost 
profesor - 
le-am copiat nu direct din cartea ta, ci dintr-un caiet al unei prietene de-ale ei - 
tot o fostă profesoară, iar această doamnă este cea care acum îţi scrie aceste 
rânduri, pentru că vederea mea este slabă. Văd doar cu un ochi și asta cu ajutorul 
lupei, altfel ar fi trebuit să vă mulțumesc mult mai devreme. 


Mi-am început practica pe 15 februarie și de atunci nu am mai consumat 
mâncare gătită, nici măcar pâine... Voi împlini nouăzeci de ani la 15 august 1966. 
Sunt mai viguros decât toţi prietenii mei, iar acest fapt este atestat de 
altii, de asemenea. 


Karpovna Maria Ivanovna, str. Fevralskaya 12, Khimca. 
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FE 


Sundsvall, 12 august 1965. 
Stimate domnule Hovannessian, 


Mătușa mea și soţul ei, care sunt ambii medici în Erevan, pe nume 
Danielian, îmi scriu că au beneficiat foarte mult de la recomandările 
dumneavoastră și mă îndeamnă cu căldură să adopt metoda dumneavoastră 
de nutriție și de vindecare. Prin urmare, la rândul meu, aș dori să vă întreb 
dacă aţi putea să-mi trimiteţi o copie a lucrării dumneavoastră intitulate „Mâncare 
crudă”, pentru care vă mulțumesc anticipat. 


Sunt medic ginecolog din Istanbul. În ultimii doi ani am 
a lucrat într-un spital din Sundsvall, Suedia. Cu mare interes și mândrie 
vă voi citi cartea și instrucţiunile, de la care mulţi oameni au obținut deja 
atât de mult beneficii.” 


Dr. Shabuh Sedikian, Lănslasarette, Sundsvall, Suede. 


FE 


Moscova, 19 noiembrie 1966. 
Stimate domnule Aterhov, 


Sunt surprinzător de încântat de claritatea și simplitatea gândurilor tale. 
Este cu adevărat posibil să expun o descoperire atât de mare într-un mod atât 
de simplu? „O, om! Natura te-a creat și hrănit pe tine și celulele tale cu 
alimente crude. Atâta timp cât nu sunteți pe deplin familiarizat cu structura și 
activităţile funcționale ale acelor celule, nu perturbaţi activitatea lor prin 


intermediul diferitelor substanţe nenaturale, otrăvitoare. 


Eu și soția mea suntem amândoi studenţi postuniversitari. Eu sunt fizician 
iar ea este medic. 


Suntem foarte interesati de munca ta... 
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MICHEAL MINASIAN. 


FE 


Jermook, 6 martie 1966. 


Salutare ţie, o, om de știință al oamenilor de știință! Bucură-te ţie, profesor 
de umanitate! 


Sunt asistent medical la Staţiunea de Sănătate Jermook în 


Armenia. Eu exersez raw-eating din 4 noiembrie 1965, fiind convins de cartea ta. Sunt 
sigur că voi fi vindecat prin metoda pe care o propagați. Încă din 1947 sufeream de 
reumatism, poliartrită și tulburări ale arterelor coronare. Din 1963, sănătatea 

mea s-a deteriorat și mai mult, din cauza unei inflamații severe a rinichilor, din care am 
reușit să mă ameliorez doar parțial mâncând pepeni verzi. 


Din a șasea zi de a mânca crudități am simțit dureri severe în articulații, dar 
acestea au încetat ulterior... În timpul reacţiilor incidente la consumul de crudități 
nu am experimentat umflarea articulaţiilor care însoțea anterior fiecare atac de 
artrită. Nici nu am suferit de paroxismele de febră și hidropizie care își făceau 
apariţia ori de câte ori starea rinichilor îmi era agravată. Acum mă bucur de un 
somn foarte profund și pulsul meu a scăzut de la 120-140 la 90- 


100 de bătăi pe minut (în condiţii de încordare). Au dispărut durerile de noapte din 
inima mea, mătreața de pe cap și transpiraţia de pe picioare. Am slăbit deja cinci 
kilograme și durerile mele reumatice au dispărut. Mă simt destul de bine și puterea 
mea continuă să crească. 


Soţia mea și fiul meu în vârstă de șase ani adoptă mâncarea crudă. Îmi voi 
crește al treilea fiu - acum în vârstă de o lună - în același mod în care ai crescut-o pe 
fiica ta Anahit. 


Draga mea profesoară, am lucrat ca asistent medical pentru 
optsprezece ani și acum la treizeci și șapte de ani sunt pe cale să termin un 
curs prin corespondenţă la Institutul Pedagogic. Cu toate acestea, în cartea ta, am găsit 
în sfârșit răspunsurile la o serie de 
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probleme care mă chinuie de mult timp — răspunsuri pe care nu le-am putut găsi 
nicăieri altundeva. „Una dintre aceste probleme este motivul pentru care bebelușii 
nu pot merge ca puii altor animale din prima zi a nașterii lor. Acum sunt convins că 
motivul pentru aceasta și pentru multe alte defecte fiziologice la copii trebuie căutat 
în cei gătiţi. hrana consumata de parintii si stramosii lor.Din punctul meu de 

vedere dupa trei sau patru generatii de crudificatori toate acele defecte vor fi fost 
eliminate. 


Dr. Vachagan Gasparian, Jermuk, Armenia. 


FF 


Sora mea cea mare locuiește în Erevan. Îi trimit în mod regulat pachete mari 
de cărţi, pe care le prezintă celor care sunt grav bolnavi sau care sunt convinși 
mâncători de crudităţi. lată câteva extrase din numeroasele ei scrisori: 


„Dragul meu Arshavir, știu că această scrisoare vă va face o mare plăcere. 
Consumul de crudităţi face progrese rapide atât în Erevan, cât și în alte provincii. Nu 
trece o zi fără să mă sune cineva sau să mă viziteze. Ei vin să ceară sfaturi 
sau să ceară cărţi. Le prezint cărţile tale celor care au cu adevărat nevoie. Există 
o cerere nelimitată pentru cărţi, care trec din mână în mână și se reduc în curând în 
zdrenţuri. Sunt foarte îngrijorat de obiceiul tău de a trimite cărți gratuite 
tuturor celor care solicită. Cum poţi suporta astfel de cheltuieli zdrobitoare? 


Nu vă puteţi da seama câţi pacienţi sunt vindecaţi prin consumul de 
crudităţi, care vă sunt cu adevărat recunoscători. Oamenii de aici sunt toţi umanitari ca tine. 
De îndată ce cineva își recapătă sănătatea pierdută, el își asumă sarcina de a-și 
vindeca rudele bolnave și astfel alţi cinci sau șase se recuperează de tulburări grave. 
Apoi vin la mine și povestesc experienţele lor. 


Oamenii care nu se puteau mișca nici un pas sunt acum capabili să meargă zeci 
de kilometri. 
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Unul dintre acești pacienţi suferea de edem la mâini 
și picioare timp de douăzeci de ani și cântăreau nu mai puţin de 115 kilograme. 
După ce a adoptat o dietă de mâncare crudă, a slăbit 10 kilograme în 20 de zile. 
Fiul său a spus: „Tatăl meu, care înainte nu putea să-și miște mâinile și picioarele, 
acum merge ca un copil”. Ei te binecuvântează continuu pe tine și pe Anahit. 
Un alt pacient suferea de o inflamare a corzilor vocale, cu o pierdere aproape 
totală a vocii. Acum și-a revenit complet sănătatea după o dietă de doar o lună și 
jumătate. 
Din nou, un tânăr de 28 de ani a avut supurațţie a rinichilor, însoţită de hidropizie 
generală a întregului său corp. Starea lui era atât de gravă, încât orice speranță 
fusese abandonată pentru el, dar acum este destul de bine datorită mâncării 
crude. Sunt atât de multe cazuri similare încât este destul de imposibil să scrii 
despre toate. Potrivit propriilor estimări, numai în Erevan există acum 2.500 de 
mâncători de crudităţi, dintre care mulți erau de multă vreme grav bolnavi, dar 
acum se bucură de o sănătate perfectă. Oamenii sunt vindecaţi de boli ale inimii, 
concreţii sărate, hipertensiune arterială, ulcere gastrice, inflamații ale rinichilor, 
ficatului și vezicii biliare, calculi și multe alte tulburări foarte grave. 


Eu însumi eram foarte bolnav. Am suferit de hipertensiune arterială cu 
zgomot în urechi și am avut inflamație a ficatului. Îmi sângera nasul de două-trei ori 
pe zi, mă simțeam slăbit și dormeam prost. Inima mea era într-o stare atât de 
proastă, încât în fiecare noapte mă întrebam dacă ar trebui să văd din nou 
lumina zilei. Dar acum dorm atât de repede încât nu aud familia mergând dimineaţa 
la muncă. Într-adevăr, uneori se simt neliniștiți când mă trezesc prea târziu, crezând 
că trebuie să fiu bolnav. Am slăbit destul de mult și indiferent cât de mult aș 
merge, nu mă simt obosită - spre marea surpriză a tuturor. 


Cei care mănâncă crudități cultivă relaţii de prietenie între ei. Într-o 
seară am fost invitat la casa Colozienilor. (Domnul Colozian este un pictor veteran 
în Erevan. Povestea familiei sale este într-adevăr foarte interesantă. El însuși 
suferea de ulcer stomacal cronic, însoțit de hemoragie. Refuzul de a accepta 
medicamente în 
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spital, a trecut la mâncarea crudă și și-a revenit complet după boală. Soţia 

lui a avut o infecție fungică (blastomicoză). După patru luni de mâncare crudă, 
unghiile au început să-i crească și tusea i-a dispărut. Fiica lor s-a căsătorit, 

și-a trecut sarcina pe mâncare crudă și și-a născut copilul fără urmă de 
sângerare, acum își crește copilul cu hrană crudă.) 


Erau treizeci și doi de mâncători complet de crudităţi, pe lângă ai lor 
familie de patru. Cuvintele nu mă pot descrie primirea pe care am primit-o de 
la ei. Pregătiseră o masă cât se poate de frumoasă și somptuoasă, încărcată 
cu apetisante salate crude, cinci sau șase feluri de tarte crude extrem de 
delicioase, dintre care una o botezaseră Anahit, un „pilau” special de 
porumb indian decorat cu fructe uscate înmuiate în apă, și tot felul de fructe 


proaspete și nuci. La final au adus un preparat savuros din amestec de grâu, 
ovăz, nuci, stafide. 


Toţi invitaţii au fost medici, artiști, muzicieni și lectori. ei 
rostit mai multe discursuri. În cele din urmă a reieșit că se împlinesc treizeci 
de ani de la nunta domnului și doamnei Colozian. 


Un număr destul de mare de medici au devenit mâncători de 
crudităţi. Un tânăr medic și soţia lui, care era și medic, au venit să mă vadă de la 
Stațiunea de Sănătate din Jermook. Mi-au spus că au patruzeci până la 
cincizeci de pacienţi pe zi, toţi au nevoie de cărţile tale. M-au asigurat că 
cererea pentru cărțile tale ar putea ajunge la mii. Doctorul de la Spitak 
ținuse o prelegere despre holeră, la finalul căreia vorbise despre mâncatul crud 
și își sfătuise publicul să obțină o copie a cărții tale și, după ce o citise cu atenție, 
să pună în practică recomandările acesteia. 


Un venerabil medic de  aizeci ipatru deaniavenitla mine din 
Kirovakan. Mi-a spus că a fost grav bolnav, dar că, împreună cu soţia sa, a 
adoptat raw-eating în urmă cu peste un an și ca urmare și-a revenit 
sănătății. Mi-a mai spus că directorul catedrei de igienă nutrițională din cadrul 
Institutului de Medicină din Erevan, dr. A. 

Harootiunian,* ţinuse o prelegere la Kirovakan în prezența medicilor, a 
pacienților și, mai ales, a mâncătorilor de crudități. La finalul prelegerii, 
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chestiunea mâncării crude venise în discu ie. Câţiva oameni care mănâncă 
crudități, care zăceau în spitale de luni în șir fără niciun rezultat și acum fuseseră 
vindecaţi prin consumul de crudităţi, ceruseră ca dosarele lor de spital să fie 
examinate și să se facă comparații adecvate cu starea lor actuală. Ei au dorit, de 
asemenea, să știe de ce vorbitorul a criticat public consumul de crudităţi fără a 
examina faptele relevante. Unul dintre mâncătorii de crudităţi se ridicase chiar și |- 
a întrebat pe medicul Kirovakan dacă îl recunoaște. După ce a primit un răspuns 
negativ, el a continuat: „Sunt pacientul al cărui caz îl consideraţi destul de lipsit de 
speranţă și pe care l-aţi externat din spital pentru a muri acasă. Și astăzi, datorită 
consumului de crudităţi, sunt într-o sănătate perfectă. Doctorul rămăsese uluit”. 


Siranoush Babakhanian, 33 Poushkini, Erevan. 


* Acest om (Harootiunian) inserase anterior un articol în a 
ziar numit "comunist"!! publicat în Erevan (1964, nr. 
171), în care fără a nega în totalitate beneficiile consumului de crudităţi! Limitase 
utilizarea acestuia la cazuri limitate de anumite boli și, în același timp, elogiase 
proteinele animale pernicioase și vitaminele artificiale. În cele din urmă, își 
avertizase cititorii să nu se hrănească cu alimente naturale fără sfatul medicului. 
La aceste afirmaţii am dat deja o replică zdrobitoare în lucrarea mea armeană 
intitulată „De-a lungul căilor mâncării crude”. 


FE 


Această doamnă este soacra celebrului cântăreț armean (Ofelia 
Hambardzumyan), o doamnă foarte inteligentă care mi-a scris treisprezece scrisori 
până acum, voi aminti câteva dintre ele după cum urmează: 


20 noiembrie 1966: 
Stimate domnule Hovannessian, 


„Acum aproape două luni, ţi-am citit cartea de mâncare crudă, care mi-a fost 
împrumutată doar pentru o zi, cu atâta entuziasm, entuziasm și gust, cuvânt cu 
cuvânt, încât stiloul nu poate și nu poate să descrie. În trecut, am fost orbește 
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repezindu-mă spre moarte, cu semnul unui corp fals atașat de fața mea de mulţi 
ani. Dar a dispărut devreme la raw-eating. 


Încă nu terminasem de citit cartea ta magistrală, când am trimis toate 
alimentele gătite și sticlele și capsulele cu medicamente care nu au fost 
niciodată separate de mine la coșul de gunoi. Era ziua mea de 61 de ani când am 
acceptat acest cadou de la tine și am decis să fiu raw vegan. Nu voi uita 
niciodată această zi; Puteţi ghici foarte bine ce schimbări au avut loc în corpul 
meu distrus. În ultimii ani, sub presiunea diferitelor boli, am avut o viață tulbure. 
Mai ales boala sufocantă a quaterului și sciatica insuportabilă îmi furaseră 
somnul. După ce am fost eliberat de strânsoarea crudă a bolilor, am devenit 
o persoană activă, puternică și robustă și am alergat toată ziua ca o căprioară. Nu 
găsesc cuvinte pentru a-mi exprima recunoștința; O, geniu al geniilor, dragul meu prieten... 


Vă rugăm să acceptaţi saluturile unei prietene îndepărtate care este mândră că e ultima 
numele este același cu al tău (Ter Hovannessian). Acum nu suport cum 
oamenii pun substanţe toxice în corpul lor? Sufăr când îmi amintesc cum, din 
cauza ignoranței, îi invitam pe cei dragi la mine acasă și le dăruiam preparate 
gătite cu mâinile mele. 


Înainte să mănânc crud, bătăile inimii mi-au adus la cunoștință un accident 
vascular cerebral, care în opinia mea a fost considerat o moarte plăcută și ușoară, 
dar acum vreau să trăiesc să citesc cu ochii mei și să aud cu urechile mele că 
numele fratelui meu este pe limbi ale lumii întregi. Munca ta este înțeleaptă, 
mâncarea gătită trebuie răsturnată, victoria va veni la tine. 


2 august 1967: 


„Acum perfect sănătos și prosper, ca un om adevărat, trimit 
tu a treia mea scrisoare. Sentimentele inimii mele sunt atât de multe încât nu 
sunt în stare să le scriu pe hârtie; Îţi datorez sănătatea mea actuală, mântuitorul 
omenirii, dragul meu frate, pot să te numesc fratele meu? 


Când nu am primit un răspuns de la tine pentru cele două scrisori 
anterioare, am împrumutat cartea ta mare de la prietenii mei și am copiat-o pe 
toate în trei caiete groase. Acum această copie își schimbă mâinile. Mai târziu, am 
aflat că ai trimis cărţi și scrisori, dar nu au ajuns la mine. 


Aici, numărul credincioșilor în raw veganism crește pe zi ce trece 
zi; Printre ei sunt si medici. Majoritatea vin la mine pentru 
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unele intrebari, promovez mancarea cruda; Fac prăjituri, halvah, salate și 
dolmeh crud și le arăt oamenilor, le imprim instrucţiunile și le împart 
oamenilor, scriu numele tău pe prăjiturile cu stafide; Am cumpărat unul 

dintre aceste prăjituri pentru sora ta. Ea a plâns, m-a îmbrățișat și a spus: „De 
astăzi suntem două surori. Ușa casei mele este mereu deschisă pentru tine”. Mi- 
a dat al doilea volum al cărţii tale. 


Mă întâlnesc des cu sora ta, îţi citesc scrisorile și documentele, mă uit la 
fotografiile, m-am uitat cu mare compasiune la fotografiile celor doi copii ai 
tai care au fost irositi prin alimente „fortifiante” si medicamente „eficiente”; Au 
fost sacrificați, dar în schimb astăzi mii de oameni sunt salvaţi de la anumite 
morți și trimit salutări în memoria lor. Mari genii din trecut și-au lăsat munca 
neterminată din cauza acestui tip de alimente și medicamente și au pierit... și 
numai tu ai dezvăluit acest secret. Să fie mut limba care îndrăznește să nege 
aceste fapte. 


Acum hai să vorbesc puţin despre mine. Cred că ar fi interesant 
ca să știi cum eram înainte de a începe să mănânc crud și cum sunt acum. 
Aveam șaptesprezece ani când am avut dureri puternice în partea dreaptă a 
spatelui. Medicii nu au putut înțelege cauza și doar m-au făcut inconfortabil cu 
medicamente și masaje. După șase ani, am fost dus în sfârșit la spital pe 
moarte. S-a dovedit că rinichiul meu drept este plin de pietre și puroi. 
Profesorul care mi-a operat rinichiul era o persoană intelectuală care, dacă ar 
fi fost în viață, ţi-ar fi semnat descoperirile cu ambele mâini; Mi-a spus că medicii 
ţi-au mâncat jumătate din rinichi din cauza masajelor și a medicamentelor 
dăunătoare și au râs. Mi-a ordonat să uit pentru totdeauna să mănânc 
carne, ouă, murături, ape minerale și alimente sărate și să mănânc mai multe 
legume și fructe. 


Am urmat această ordine timp de doi-trei ani, când m-am simţit mai 
bine, am început să mănânc din nou totul. Încetul cu încetul, pofta de mâncare 
mi-a crescut și greutatea mi-a crescut pe zi ce trece; Ca și alţii, am crezut că 
acesta este un semn de sănătate, dar s-a dovedit a fi invers. Mai întâi, a 
început o durere de cap puternică, apoi picioarele mi s-au umflat, iar la 
vârsta de patruzeci și patru de ani, dinţii artificiali au fost înlocuiți cu dinţi naturali. 
Greutatea mea a ajuns la optzeci și două de kilograme; Respirația scurtă, tuse 
cronică, palpitaţii și stomacul acru m-au înconjurat. Mai târziu, a apărut o gușă, care 
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mi-a înconjurat gâtul ca un ou tare. Medicii au vrut să opereze, dar eu am 
refuzat. Apoi, sciatica, arterioscleroza, tensiunea arterială, hemoroizii, guta 
etc. îmi slăbiseră tot corpul în măsura în care nu puteam merge. 


Camera mea era ca o farmacie cu tablete de aspirină, piramiden, 
valocardin, milocardin, analgin, beloid, capodiazit și alte otrăvuri, care 
constituiau jumătate din mâncarea mea. Am fost dezamăgit de medici și 
pentru că toată lumea spunea că aceste simptome sunt legate de vârstă, 
am crezut că a venit sfârșitul vieţii mele. M-am săturat de această lume și mi- 
am dorit doar ca o simplă lovitură să pună capăt acestor umilinţe. Nu mi-a 
trecut niciodată prin minte că ar putea apărea un miracol care să mă 
salveze de acest coșmar. Dar aceasta este alăturată. Acum diavolul de 
șaptesprezece kilograme a dispărut (scriitorul scrisorii uită că corpul 
ei inițial a acumulat șaptesprezece kilograme de celule proaspete și sănătoase 
în această perioadă de mâncare crudă, adică diavolul nu avea 
șaptesprezece kilograme, ci treizeci și patru de kilograme și poate chiar mai 
mult) și merg de la un capăt la celălalt capăt al orașului cu o greutate reală de 
șaizeci și patru de kilograme și urc cele 132 de trepte ale fabricii de coniac cu 
bagaje grele până la fiica surorii mele care se află în clinica acolo și 
pentru că muncitorii. iar medicii de acolo sunt complet familiarizați cu starea mea ante 
Mai ales când îmi iau tensiunea și văd treisprezece în loc de nouăsprezece. 
Acest lucru îi va face să-și schimbe părerea și de fapt adevărul câștigă. 
Pregătesc mâncare raw vegană delicioasă în casa mea și le duc la ei, ei 
mănâncă și le spun: "Hovannessian își trimite cărţile în toată lumea gratis. 
Tratez și oamenii cu mâncare crudă, mănâncă cât vrei." De zece luni 
trăiesc în această fericire... 


Vreau să spun câteva cuvinte despre detoxifierea mea. Durerea bolilor 
mele a fost atât de intensă încât nu am simţit primele reacţii de detoxifiere, 
doar că cu cât mâncam mai mult, cu atât nu mă saturam mai mult. Pe partea 
stângă a corpului mi-a apărut o erupție roșie, care a fost și dureroasă, 
dar s-a rezolvat curând. Pielea mea s-a uscat pe alocuri, a mancat, a facut 
matreata si s-a mai bine; Culoarea urinei mele era uneori roșu aprins 
și alteori albă și groasă, dar acum este limpede ca apa. Am avut câteva 
dureri de cap severe care s-au ameliorat de la sine. Din prima zi de cruditate, 
am uitat că există medicamente pe lumea asta. Nu pot să cred asta 
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părul meu alb a devenit gri acum și își revine la culoarea inițială.” 


Scrisoarea nr. 12 - 7 mai 1971 
„Am atât de multe vești încât nu știu de unde să încep și unde să termin. 


Într-o zi, m-am dus la spital pentru niște treburi administrative, am văzut o 
doctoriță ţinând cartea ta în mână, adunând alți câțiva doctori în jurul ei. și 
explicând cu entuziasm modul în care cumnatul ei a fost salvat de o boală de 


rinichi gravă prin crud-veganism. Apoi a spus: „Scrisoarea soacrei Ofelia 
Hambarsoumian este și ea în această carte.” Se pare că a făcut-o. nu mă cunosc. 


M-am uitat la carte și am văzut că era o fotocopie a aceleiași cărți pe care 


am semnat-o și am dat-o oamenilor. Pentru că cartea ta este foarte rară, va fi 
fotocopiată pentru ca mai mulţi oameni să o poată folosi. Când aceasta doctorul 
m-a recunoscut, m-a rugat sa merg intr-o zi la un pacient.Am fost in ziua in 

care ne-am reparat. 

Fostul pacient pe nume Ozonian, acum complet sănătos, organizase o 
petrecere fastuoasă; Este medic veterinar, soția este medic, fratele său este 
profesor universitar, soția este și medic, s-au adunat mai mulți jurnaliști 

și câțiva noi mâncători de crudități. Dr. Abajian din Kirovakan, a intrat cu 

câţiva dintre noi adepţi care mănâncă cruditate. 


Ozonian a scris o scrisoare la vechea ta adresă acum un an când era grav 
bolnav, dar cred că nu a ajuns la tine. Această scrisoare este atât de interesantă 
și de valoroasă încât o copiez și ţi-o trimit. După cum puteţi vedea în scrisoare, 
a fost atât de bolnav în urmă cu un an, încât au fost dezamăgiţi de el, dar 
acum își face treaba cu deplină sănătate; Scrisoarea ozonienilor: 


„Nu știu în ce limbă să-mi exprim surprinderea și respectul față de 
tine, care ești cel mai mare filantrop și cel mai mare om de știință al 
acestei epoci. Deși, din cauza bolii mele de rinichi, sunt atât de slab încât nu pot 
scrie câteva cuvinte chiar și rudelor mele apropiate, dar vă scriu cu toată 
bucuria.Ești singura persoană din toată lumea căreia îi pot scrie, dar nu 
pot să nu scriu.Fratele meu a adus cartea ta și a insistat că Am citit-o, m- 
am așezat în pat ca să nu-l jignesc și am început fără tragere de inimă să citesc 
cartea ruptă de la citit prea mult; dar nu am putut renunţa la această carte 
încântătoare, 
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pentru că limbajul ei ascuțit și pasional, precum și gândurile tale adânci și de 
fier, mi-au vrăjit toată ființa. Moartea tragică a acestor copii a fost cea care 
te-a trimis în pivnițele ascunse ale oceanului științific în căutarea adevărului. 
Tristețea profundă te-a făcut să devii soarele biologiei. Pentru aceasta, 
omenirea este îndatorată celor doi copii ai tăi și numele lor vor rămâne mereu 
în memoria popoarelor. După ce am citit cartea dumneavoastră, am trecut 
imediat în stare crudă și fără să aștept rezultatul vindecării, îmi exprim 
recunoștința. Pentru că eram sigur de adevărul afirmațiilor tale; Pentru că 
sunt medic veterinar și sunt foarte familiarizat cu biologia, aș putea înţelege 
mai bine măreţia cuvintelor tale. Toate ideile științei biologice, care fuseseră 
adânc înrădăcinate în creierul meu de zeci de ani, s-au schimbat într-o singură 
zi. Sunt sigur că viitorul se va pleca în fața măreției tale, pentru că nicio 

mare descoperire nu a fost ascunsă vreodată. Am 40 de ani. Am nefrită 
cronică, starea mea este foarte gravă. Azotul din sânge este 65-90 și nu 
scade. 

Întins în pat, doar respir pentru tine, sunt sigur că voi fi bine. Îi voi fi 

îndatorat mamei mele pentru că m-a născut și ție pentru continuarea vieții 
mele, pentru totdeauna...” 


O altă veste interesantă: unul dintre jurnaliștii revistei „Science & Life” 
a venit la Erevan de la Moscova pentru a efectua cercetări privind dezvoltarea 
vieţuitoarelor. 


Mai mulţi doctori și mâncători de crudităţi s-au adunat în casa unui 
reporter care mănâncă crudităţi și acesta a scris un raport. M-a căutat, iar pe 15 
noiembrie 1971, scrisoarea cu numărul 13 ( scrisesem o scrisoare detaliată 
redactorului ziarului „Avangard”) se pare că a avut efect, pentru că am fost 
informat telefonic că un specialist în boli ale sistemului digestiv. System, 
profesorul Jivan Shmavonyan , a vrut să mă întâlnească pe mine și cu alți 
mâncători de crudități. Ce aș putea face decât să fac o petrecere pentru cei care 
mănâncă crudificări activi. Cu câteva zile înainte de petrecere, mi-am 


luat concediu de la birou și, fără nicio jenă, am încercat să pun o masă care să 
fie nouă și pentru cei care mănâncă vii. 


Pâine crudă, biscuiţi, basaq, precum și diverse gemuri crude din frunze de 
flori, seminţe de rodie, chiar și din nuci verzi pe care le fac în fiecare an primăvara 
și, de asemenea, cu diverse salate, le-am decorat. 
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trei mese mari atât de mult încât este greu de spus. O vreme, nimeni nu a 
îndrăznit să atingă cele trei prăjituri mari pe care îţi strălucește numele. În cele 
din urmă, l-am tăiat și l-am jucat. Masa gemea de greutatea fructelor și sucului 
de fructe! 


Sora lui Aterhov (iranush BaBaKhanian) este văzută în mijloc, în stânga 
ei este profesorul Shmavonyan, iar Haikanush Ter Hovannessian stă în 

Întâlnirea a fost programată pe 24 oEPateSfe 1971 la ora 16:00. Cu două 
ore înainte, am trimis-o pe sora ta ca primii sosiți să-i dea mâna ca reprezentant 
al tău. În primul rând, însuși onorabilul profesor a intrat și mi-a strâns mâna 
cu ambele mâini cu o față zâmbitoare și a întâlnit-o cu mare respect pe sora 
dumneavoastră. Într-un alt moment, toţi oaspeţii care mănâncă cruditate au 
fost medici, profesori universitari, jurnaliști, profesori etc., vreo patruzeci 
și cinci de persoane au intrat deodată. Am fost șocat, chiar atunci a sosit în 
mașina lui doctorul Abajian cu patru doamne agile și vesele din Kirovakan; 
El a vorbit mai întâi despre bolile sale și ţi-a transmis recunoștința pentru că 
ai scăpat de aceste boli și a urat binele pentru tine și sănătatea ta. 


Apoi toți mâncătorii de vii au ţinut un discurs unul după altul și au dat o 
explicație detaliată despre bolile trecute și sănătatea actuală. Profesorul 
stătea liniștit, asculta cu atenţie și își făcea notițe în caiet. Majoritatea 
oaspeţilor nu l-au cunoscut, când s-a ridicat și s-a prezentat după ce s-au 
terminat rapoartele mâncătorilor de vii, 
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toți stăteau și au început să asculte în tăcere. Începu să vorbească încet 
despre intenţiile și planurile sale. 


Unul dintre profesorii universitari citește scrisoarea lui Hovannessian. Dr. 


Abajian stă pe partea stângă. 

El a spus: „Hovannessian a făcut de fapt o treabă grozavă. Istorie 
arată că cei mai renumiţi oameni de știință provin de la oameni 
obișnuiți; Deși Hovannessian nu este medic, dar odată cu descoperirea sa, 
el stă deasupra medicilor și are dreptul să fie om de știință. Deși are dușmani, 
dar adevărul este că câștigă. Toţi aţi spus, citat, dar aceste cuvinte rămân cu 
voi. Ar trebui să organizaţi o populaţie, să luaţi statistici ale tuturor mâncătorilor 
vii, să stabiliți ce boli au avut în trecut și care este starea lor acum și să ne 
furnizaţi aceste documente". Conform propunerii sale, a fost selectat 
un comitet de 15 persoane, iar numele meu era si el inscris in el.Am hotarat sa 
facem o astfel de intalnire o data la trei luni. 


Profesorul a spus că s-a gândit să înființeze un sanatoriu raw-vegan, s- 
a vorbit și despre înfiinţarea unui restaurant raw-vegan. 
În încheiere, la solicitarea profesorului, am prezentat câteva 
fotocopii ale scrisorilor dumneavoastră, ale scrisorii de la guvernul indian, ale 
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scrisoarea pe care o scrisesem lui „Avangard”, și a scrisorii lui Ozonian și 
Makarian. A mâncat cu mare plăcere toate salatele și alte feluri de mâncare și a 
întrebat cum să le pregătească. Am distribuit invitaţilor zece exemplare din 
formularele de salată pe care le aveam. Aceasta nu este una dintre versiunile pe 
care vi le-am trimis, aceasta este nouă și completă. 


Întâlnirea a durat între orele 16:00 și 21:00. La plecare, profecorul 
mi-a dat mie una dintre cărțile lui și alta lui Siranoush și ne-a rugat să fim 
mereu în legătură cu el. El i-a spus lui Siranoush: „Îmi doresc foarte mult să-l văd 
pe fratele tău, să mă consult și să pregătesc împreună un plan eficient pentru 
a ajunge la destinaţie în curând. Este dificil să obţii permisiunea de a călători 
în străinătate; Scrie-i fratelui tău, poate că își poate folosi influenţa. sa pregatesc 
o invitatie" 


Adresa profesorului: Jivan Mambre Shmavonyan , Papazian No. 17, Erevan.” 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian St. Erevan. 
Scrisoare din partea guvernului Indiei: 
Serviciul de informare indian - TS Kanwar 


Teheran, 4 ianuarie 1971, Ambasada Indiei. asociat de presa 


„După cum am fost informaţi, aţi publicat o carte sub titlul „Mâncat crud”. 
Puteţi informa că guvernul Indiei a numit un comitet decizional pentru Nature 
Cure, care efectuează studii privind progresul și dezvoltarea Nature Cure. 


Cartea dumneavoastră a fost dată acestui comitet, care o recunoaște și 
consideră că ar fi o muncă bună. Prin urmare, Ministerul Sănătății și Planificării 
Familiale din India se gândește să vândă această carte uriașă ieftin (doar cinci 
rupii) pentru a o distribui. Ei nu vor profita de pe urma vânzării acestei 
publicații. 


V-am fi foarte recunoscători dacă ne-aţi acorda permisiunea 
guvernul Indiei să publice această carte în engleză și în alte douăsprezece 
limbi locale. 


De asemenea, vă rugăm să ne anunţaţi dacă această carte a fost actualizată de la 
ediția 1967. Sau vrei să-l modifici în viitorul apropiat? 
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Prin urmare, vom fi recunoscători dacă avem permisiunea necesară pentru a 
putea publica această carte în India.” 


TS Kanwar. 


Este cea mai activă instituție de sănătate din India, care a fost 
înființată în 1964 de Mahatma Gandhi. Îmi distribuie regulat cărţile și buletinele în 
India. Ministerul Sănătăţii din India a fost prezentat în cartea mea de către această 
instituţie. Iată câteva părţi din scrisorile pe care mi le-a scris directorul acelei 
instituții: 

„Citisem despre tine în urmă cu cinci ani în British Vegetarian Magazine, 
căreia nu i-am acordat prea multă atenţie și aproape că uitasem; până luna 
trecută, o doamnă mexicană care conduce un sanatoriu acolo a stat cu noi timp de 
trei săptămâni și ne-a spus bine. mâncare crudă.De atunci, am încercat cu 
nerăbdare să vă contactez și să comand o carte, dar cum aș putea să vă găsesc 
adresa?Dar acum câteva zile au venit la noi doi oameni care sunt pe alimente 
crude de cinci ani și mi-au dat dvs. Acest institut a fost fondat de Gandhi și am avut 
norocul să lucrez acolo zece ani în ultimii ani ai vieţii sale. 


NATURE CURE CENTER, Uruli- Kanchan, India 


Președinte al Societăţii Vegane din Israel, redactor-șef al revistei „Nature and 
Revista Sănătate: 


„Vă mulțumim foarte mult pentru buletinele trimise. Încercăm să le primim 
celor care doresc cel mai mult să le folosească. Am vândut până acum o 


sută de volume din cărțile tale; Într-o ţară mică în care majoritatea populaţiei 

nu cunoaște engleza, vânzarea atât de multe cărţi este într-adevăr un mare 
succes. Vă trimit o coperta a revistei „Natura și sănătatea” (TEVA UBRIUT), în care 
este tipărită și frumoasa fotografie a Anahit, în vârstă de șase ani. Acum pregătesc 
un articol de tipărit cu o fotografie cu Anahit, în vârstă de doisprezece ani.” 


Jaacov Grabois, 10 Hateyna St. Nevey Oz. Israel 


Acest doctor este președintele Societății Vegetariene Britanice, care 
are o practică la Londra și, după ce mi-a citit cartea, a fost 
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convinsă și dă adresa mea pacienților ei și prescrie cartea de mâncare crudă. 
Următoarea scrisoare dovedește acest lucru: 


"Am citit cartea dvs. despre alimente crude. Dr. Lato mi-a prescris o dietă cu 
alimente crude pentru a-mi trata cancerul. Mi-a dat adresa dvs. ca să pot comanda 
cartea de la ea. Voi trimite zece dolari prin poștă și vă rog să-mi trimiteţi trei cărți. 
și șase buletine”. 


Doamna Campbell Moodie, 31 Linden Garden, Londra, W. 2 
Doamna VERA STANLEY ALDER: 


„Dragă prieten glorios, ţi-am citit cu atenţie cartea de două ori și am simțit asta 
această carte va inaugura o nouă eră pentru umanitate. Este foarte necesar să 
punem această carte în faţa ochilor oamenilor pentru ca în sfârșit să existe o 
vibraţie generală în lume. Ești un geniu care a fost capabil să recunoască adevărul 
simplu și perfect și să-l explice mai corect decât toți nutriționiștii ale căror 
cărți le-am citit până acum. 


De ani de zile, subliniez oamenilor că omul este un fructist și așa se vor 
rezolva problemele lumii și se va crea o lume de aur. Motto-ul tău („nu găti”) elimină 
toate motivele, măsurile, moderațiile, cu o ordine simplă și de bază. Vei elimina 
statisticile și așa mai departe despre care s-a discutat până acum, iar în 
locul lor vei oferi oamenilor sănătate și fericire reală. 


Descoperirea ta, ca și descoperirea electricităţii, este opera unui geniu și, 
poate, oamenii care te înțeleg sunt și genii. 


Voi face tot ce este necesar pentru a face cartea ta faimoasă; În 
prezent editez o carte, scriu o altă carte și susţin prelegeri. Zilele sunt prea scurte 
pentru a face aceste lucruri. Acum situația din lume este critică, dar eu și soțul 
meu suntem încurajați, din punct de vedere al știi că tu și munca ta și succesul tău 
sunteţi încă pe această lume. Vă rugăm să acceptaţi că vă suntem foarte 
aproape. 


Îţi trimit una dintre cărțile mele. „Suntem vegani de ani de zile, nu 
fumăm și nu bem alcool, iar acum soțul meu și cu mine folosim metoda ta”. 


«WORLD UNION FELLOWSHIP> 8 First Avenue, Londra. 
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ESENȚA SĂNĂTĂȚII» Cei mai înalţi editori de drept pentru sănătate și viață: 
29 aprilie 1968: 


„Am primit cartea ta. Nu numai că mi se pare că această carte este excelentă, ci 
dar se potrivește perfect cu gândurile, acțiunile și scrierile mele. Acum publicăm o 
revistă numită „ESENȚA SĂNĂTĂȚII”. Pe lângă publicarea acestei reviste și a 
cărților mele personale, vreau să vând cărți străine care să arate oamenilor calea 
corectă. În acest scop, este sigur că cartea dvs. ar trebui inclusă printre cărţile 
mele, așa că vă rog să-mi spuneţi despre condiţiile reducerii angro." 


24 mai 1968: 


"Sunt bucuros să vă trimit un cec de 82,5 USD pentru cincizeci de volume de 
cărți cu alimente crude. Dacă sunteţi dispus să ne acordaţi drepturile de a tipări cartea, 
o vom accepta cu plăcere. Avem toate instrumentele pentru ao publica." 


Box 2821, Durban, Africa de Sud. 


MISIUNEA PUBLICĂ DAULAT RAM: 


„Veţi fi surprins să primiți această scrisoare; Credeți-mă, după ce v-am văzut 
cartea, toți membrii consiliului de administraţie al acestui institut au fost nu 
numai profund afectați, dar și complet convinși că doar prin hrana crudă se poate 
salva populaţia de toate bolile. Comunitatea noastră este o organizație de 
caritate. Am decis să implementăm mișcarea alimentelor crude în India. Dacă ne 
permiteţi să tipărim cartea dvs. în engleză și limbile locale, vom distribui gratuit zece 
mii de exemplare în primul rând. Vom contactaţi și Ministerul Sănătății pentru ca 
aceștia să aibă în vedere și această problemă în activităţile lor.Am decis să dovedim 
adevărul și în spitale. 


Știm că filosofia ta are adversarii ei în ceea ce privește interesele personale, 
dar într-o ţară precum India, unde majoritatea populaţiei este săracă și 
flămândă, hrana crudă își va găsi un teren potrivit și va provoca milioane de ființe umane 
care, ca urmare a mâncarea gătită și obiceiurile și obiceiurile greșite suferă, fii mântuit. 
„Mai târziu, când cartea ta va fi 
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publicat și rezultatul este atins, vom trimite o invitaţie pentru a veni în India cu 
familia și a vedea rezultatul cu ochii tăi.” 


Krishan Mohan, vicepreşedinte. 17- B, str. Asaf Ali. New Delhi 


După ce am primit scrisoarea de la ambasada Indiei, am decis să încerc 
din nou și să informez autorităţile ţării noastre despre această victorie. Mai întâi, 
i-am scris următoarea scrisoare către MohamadReza Shah Pahlavi, atașând 


Biroului Imperial un volum de cărţi persane, engleze și armene. 
Scrisoarea: 


„Sunt mândru să vă aduc vestea extrem de fericită care poate fi greu 
de imaginat la început. 


Ca urmare a celor treizeci de ani de eforturi, studii, cercetări și 
experienţe ale mele, astăzi s-a dovedit cu siguranţă că cauzele tuturor bolilor 
sunt cauzate de consumul de alimente gătite, substanţe chimice și alte substanțe 
moarte pe care oamenii le pun fără să știe în corpul lor. M-am convins de asta 
când am pierdut doi dintre copiii mei iubiţi, unul la zece ani și celălalt la 
paisprezece ani, ca urmare a prescrierii de medicamente „eficiente” și 
alimente „fortifiante” de către medici celebri. O carte detaliată pe care o 
scrisesem în limba armeană a fost tipărită și publicată în 1960, apoi pentru a-mi 
informa compatriotele/bărbații persani în 1963, am publicat 
temporar un mic pamflet în limba persană, pe care l-am prezentat în același 
timp. Cartea menționată a fost remarcată de domnul Pahlbod, 
ministrul Culturii și Artelor. M-a chemat și după mai multe întâlniri mi-a 
prezentat Dr. 
Abbas Nafisi, secretar general al Red Lion and Sun. Dlui Dr. Abbas Nafisi și Dr. 
Abolqasem Nafisi, șeful Maternității Khaje Nouri, mi-au plăcut ideile și opiniile 
și au promis tot felul de asistenţă și cooperare; În scopul investigaţiilor 
preliminare despre hrana crudă, mi-au prezentat Orfelinatul 
Nemooneh și Creșa numărul unu și Spitalul de copii Bahrami. Din păcate, 
acolo am întâmpinat unele dificultăţi, pentru că a fost necesar să separăm 
unii medici și angajați de vechile idei greșite și să le familiarizez gândurile cu 
idei noi, prin urmare, din cauza amânării lucrării, eforturile mele au rămas 
fără rezultat și am abandonat temporar urmărirea problema. Desigur, cu grozav 
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regret, mai ales că am observat îndeaproape efectele nocive ale obiceiurilor 
lor alimentare greșite. 


Practic, administratorii instituțiilor menţionate precum și toți medicii nu 
au acordat atenţie efectului real al alimentelor moarte și au hrănit doar cu 
alimente gătite și nevitale tuturor pacienţilor, precum restaurantele, 
care provoacă boli 100%. După lipsa de succes din propria mea ţară, am decis să- 
mi exprim ideile oamenilor de știință din ţări străine, pentru ca poate astfel să 
obțin dovezi valide și de netăgăduit pentru a-mi implementa planul în patria 
mea. Acum că a sosit momentul, simt că este datoria mea sfântă să vă transmit 
această informaţie importantă ţie, care ţi-ai arătat intenţia lumii cu revoluţia 
albă a șahului și a oamenilor. 


Cartea mea în limba engleză a fost prima dată tipărită și publicată în 
1963 și a fost vândută. Apoi, în 1965, am publicat a doua carte în limba armeană 
și doi ani mai târziu am tradus aceeași carte în limba engleză, prin care v- 
am trimis pe fiecare dintre ele. Am trimis zece mii de volume din aceste cărți și 
aproximativ jumătate de milion de pliante gratuite politicienilor din 
străinătate, ziarelor, instituțiilor, universităţilor etc. cu mijloacele 
și resursele mele personale. Din nou anul acesta, am tipărit zece mii de 
pamflete în limba armeană pentru a le oferi oamenilor gratuit. Rezultatul 
acestor activităţi a fost că astăzi în ţările lumii, în special în America, India și 
Armenia, există sute de mii de oameni care sunt Raw-Vegani, cei mai mulţi dintre 
ei erau pacienţi care au fost dezamăgiți de medici, iar acum își continuă viața în 
perfectă sănătate. Primesc mii de scrisori de mulțumire de la ei. Aproape toţi 
veganii și medicii naturisti și alte instituţii de sănătate progresiste îmi răspândesc 
cărțile și pliantele și încep reclame extinse despre raw veganism; Ei publică 
anunţurile mele în ziarele lor, construiesc sanatorie pentru raw veganism. În 
Mexic, este înfiinţat un orfelinat cu alimente crude. Cartea mea este tradusă 
în spaniolă în Argentina și în hindi în Delhi și este în prezent tipărită. BBC a 
prezentat cartea mea la televizor și a citit părţi din ea oamenilor; Medicii 
filantropi din Europa, America etc dau adresa mea pacienţilor „incurabili” și 
recomandă citirea 
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carte care mănâncă cruditate. Biologii Academiei din Erevan îmi apără și susțin 
opiniile în revista lunară „Science & Technics”. 


De când marea mea carte în armeană a fost publicată acum zece ani, the 
numărul consumatorilor de crudităţi din Erevan a crescut. Ei stabilesc 
relaţii între ei și organizează petreceri și sărbători bazate pe mâncarea crudă. 
Mulţi medici sunt, de asemenea, văzuţi printre acești mâncători de alimente crude; 
Șeful și profesorul departamentului de nutriţie a Universităţii din Erevan organizează 
prelegeri despre mâncatul crud, iar în aceste adunări, oameni care au fost salvaţi 
de boli grave își dau rapoartele. 


De exemplu, o femeie doctor care suferea de paralizie și era 
incapabil să se miște timp de patru ani, sa ridicat în picioare după paisprezece luni 
de mâncare crudă și acum este într-o sănătate perfectă. Un alt exemplu interesant: 
una dintre rudele mele, un tânăr de douăzeci și opt de ani, suferea de slăbiciune a 
nervilor și cu greu își putea mișca braţele și picioarele; Nu a acordat atenţie 
instrucţiunilor mele gratuite, a călătorit în Europa de trei ori și a cheltuit mai mult de 
un milion de riali până când, în cele din urmă, a primit cartea de mâncare 
crudă la Lausanne de la un neurolog celebru care îmi citise cartea și aflase adevărul. 
S-a întors la Teheran. 


Există mii de documente similare în dosarul relevant și eu 


sunt gata să le prezint oricărei persoane desemnate. La urma urmei, cel mai 

mare succes care mi-a venit recent este că guvernul Indiei a recunoscut oficial cartea 
mea ca fiind utilă și a decis să o publice și să recomande citirea ei oamenilor din 
India, astfel încât să poată urma instrucţiunile cărții. . și fii mântuit de boală, sărăcie și 
foame. 


Astăzi este cu siguranţă dovedit că cei care evită consumul 
a alimentelor gătite, a medicamentelor otrăvitoare și a altor substanțe moarte 
sunt ferite de toate bolile, fie ele ușoare sau grele, precum infarctul, cancerul, 
diabetul, bolile infecțioase, răceala. etc sunt salvate. Documentele disponibile 
dovedesc bine că, pe măsură ce se deschid noi spitale, numărul pacienţilor crește 
proporţional; Pentru că spitalele, farmaciile și bucătăriile sunt sursa focarelor de 
boli; Prin urmare, nu este nevoie să construim noi spitale, ci trebuie create condiții 
pentru ca spitalele să rămână fără pacienţi și să fie închise unul după altul și 
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această condiţie este doar în schimbarea modului în care oamenii mănâncă. Contrar a 
ceea ce cred unii oameni, este foarte ușor să faci asta. 


Deoarece guvernul Indiei a decis, în primul rând, este necesar să se recomande 
națiunii să citească cartea hranei crude și, în al doilea rând, ar trebui anunţat oficial că 
gătitul este un act nefiresc și non-vital. Ar trebui să existe o limită a reclamelor false 
și înșelătoare ale alimentelor moarte, medicamentelor otrăvitoare și 
vitaminelor chimice. 

În loc să distribuie medicamente otrăvitoare printre fermieri, ofițerii Corpului de 
Sănătate îi pot învăţa cum să cultive din unele legume vii. și grâu încolțit, mâncăruri 
sănătoase preparate delicioase și ieftine, sau cum o persoană își poate satisface 

pe deplin corpul cu doi riali de grâu viu, doi riali de curmale și doi riali de legume și 

să trăiască fără boală. 

Prin presă, radio și televiziune se poate avertiza și prescrie națiunea despre 
schimbările în obiceiurile alimentare, pregătirea unor alimente naturale vii 

și cu adevărat revigorante; Spitalele pot fi transformate treptat în sanatorie; Modul de 
hrănire a creșelor, orfelinatelor și spitalelor ar trebui să devină treptat obligatoriu raw- 
vegan. Drept urmare, oamenii mută aceste sanatorie la casele lor și devin proprii 

lor medici. În curând, spitalele vor fi goale de pacienți și vor fi închise unul după altul. 
Consumul de tot felul de tutun, băuturi, carne, pește și alte substanţe nocive va scădea 
treptat. 


Migdalele, fisticul, curmalele, stafidele și astfel de produse alimentare de 
valoare și multe alte fructe și legume sunt exportate în alte ţări la cele mai mici prețuri, 
acest lucru ar trebui oprit și nu ar trebui să aibă loc nici un export. Așadar, 
alimentele cultivate aici vor fi consumate de propriii noștri oameni și, ca urmare, nivelul 
de trai al oamenilor va crește și atitudinea lor negativă va scădea. Furturile, crimele 
și falsurile vor dispărea. Acest lucru, care pare imposibil la început, va deveni 
realitate în patria noastră în câţiva ani. 


Nu ar trebui să fim atenţi la concepţiile absurde, false și greșite 
ale unor medici iubitoare de bani și nemiloase, pentru că aceștia nu numai că nu au 
reușit să găsească cel mai mic remediu pentru a preveni bolile cu pretențiile lor, ci și 
cu acţiunile lor greșite și 
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greșelile provocaseră răspândirea acestor boli. Răspunsul la toate aceste 
discuții este doar rezultatul definitiv al muncii și al acțiunii. Dacă rezultatul 
obţinut în familia mea nu este suficient pentru ei, precum și printre 
mâncătorii de crudităţi care sunt împrăștiați în alte ţări, dacă primesc 
suficiente facilităţi și mijloace, sunt gata să dovedesc și să dovedesc adevărul 
afirmației mele cu acţiune într-o perioadă scurtă de timp. 


Cererea mea este să citiți cu răbdare cărțile și notificările pe care vi le- 
am trimis în engleză.” 


„Spre prezenţa celui mai mare salvator al umanităţii de sărăcie și 
boală: 


Sunt ofițer pensionar al Armatei Imperiale, care s-a pensionat cu 
optsprezece ani și trei luni de experienţă din cauza obezității 
excesive în anul 1344 (calendarul solar persan) conform hotărârii 
Consiliului Medical al Armatei conform dosarului meu. boli grave 
care a fost aranjat. Inainte sa ma retrag pentru o vreme sa-mi tratez 
obezitatea, pe care o luasem in jur de 125 Kg, mi s-au prescris 
pastile de slabit precum Metrical si le-am luat, iar ca urmare 
greutatea mea a ajuns la 150 Kg si a continuat sa creasca. Până când 
am fost complet lipsit de puterea de a lucra. Apoi, prin prescrierea 
de vitamine, kebab și alte alimente, am făcut și astm. S-a decis să mă 
pensioneze, adică fără beneficii, adică cu salariu incomplet. În 
acest moment, când mă chinuia astmul bronșic, m-au trimis la secția 
de alergie a spitalului nr. 502 al armatei și mi-au dat optsprezece tipuri 
de injecții în mâini, iar fiecare dintre ele care s-a umflat, mi-au spus că 
ești alergice la acele lucruri, bineînţeles că s-au umflat toate, dar 
două-trei Le-au luat în considerare de îndată ce petiția nu a fost 
goală și au spus că ești alergic la ele și ar trebui să faci injecții de 
trei ori pe săptămână; Ca urmare, am avut astm la inimă și prin 
prescrierea altor pastile, cum ar fi Valium, siropuri pentru sâni și 
medicamente mortale, rinichii mi-au cedat și dureri severe de 
umflare abdominală. Apoi greutatea mea a crescut de la 160 Kg 
și din nou luând tabletele puternice de corten prescrise de medic, 
m-am îngrașat în fiecare zi și am făcut așa-numita obezitate Courtney 
și am fost din nou trimisă pe targă. 


214 


Machine Translated by Google 


la secția aceluiași spital pentru tratament veșnic! După operaţia de 

hernie ombilicală, doctorul mi-a spus că ţi-am golit treizeci de milioane 

de unități de penicilină în stomac; Acum înțeleg că cu această penicilină, 
ajunsesem în pragul morții. În acest moment, fiica mea avea reumatism 
cardiac și trebuia să injecteze un milion două sute de penicilină (Penador) 
în fiecare săptămână până la vârsta de 18 ani. Pe de altă parte, picioarele 
fiului meu mic erau strâmbe din lateral și suferea atât de mult. -numită 
rahită. Soţia mea, care suferă de sărăcie și multe boli ale mea și ale 
copiilor mei, a depus plângere la instanţa de susţinere a familiei și a 

cerut pensie alimentară, iar eu nu am putut plăti pensie alimentară din 
cauza salariului mic, am divorţat de ea, ceea ce înseamnă să o 

salvez. din această via ă mizerabilă. Am stat cu cinci copii bolnavi și orfani. 
În fiecare zi, când mergeam la medici cu carnete de asigurări de 

sănătate, o mare parte din carnete erau umplute și o mare parte din 
salariu îmi era deturnată sub formă de vizite, ECG și taxe de laborator. Mi- 
aș pierde și o parte din salariu pentru franciza de asigurări. 


Până când contabila școlii copilului meu, care a observat situaţia 

mea, mi-a sugerat cartea de mâncare crudă. Am citit aceasta carte cu plin 
entuziasm si i-am acceptat continutul si impreuna cu copiii mei am 
inceput sa mancam 100% raw vegan. În câteva zile, astmul mi-a dispărut; 
Apoi starea fiicei mele s-a îmbunătăţit treptat și picioarele fiului 

meu s-au îndreptat, iar mi-am reluat tinereţea. În șase luni, greutatea 
mea a scăzut de la aproximativ 160 la 70 kg. În acest timp, mâncând 
complet crud, mi-am recăpătat viaţa și prospeţțimea unui copil și mi-am 
jurat că nu voi atinge niciodată mâncarea mortală. Îmi datorez mântuirea 
din nenorocire cărții tale.” 
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ina 98 


DI. Akbar Tofangchi- Nr. 11, Aleea Khazaei, cartierul Arabians, strada Naser 
Khosrow, Teheran. 


Scriitorul acestei scrisori este o doamnă care vine la Teheran Raw Vegans 
club în fiecare zi după munca ei și ne ajută în club, iar uneori chiar surprinde 
niște videoclipuri de la lucrările clubului: 


„Cum am depășit cancerul prin crud-veganism: în 


curând voi sărbători a doua aniversare de a deveni crud. Cu doar 
doi ani în urmă, când durerea mea de cancer creștea în intensitate, mi s- 
a prezentat o carte cu alimente crude care mi-a schimbat complet 
viața. De fapt, această carte mi-a salvat viața. 


Pe 2533/2/21 (calendarul imperial persan) am simţit ceva ciudat în sânul 
drept. Puțin supărat, am fost la medic, dar radiografia nu a arătat nimic 
neobișnuit. După două luni, durerea a început și s-a agravat în curând. A 
început vizitarea medicilor pentru tratament. 


Pe 2533/6/25 cu permisiunea mea s-a operat; Când mi-am revenit, am 
observat că sânul drept mi-a dispărut, mâna dreaptă era amorțită. 


Starea mea de spirit nu s-a schimbat prea mult până în 2535/1/5, când 
am simţit durere la coapsa stângă, am fost la mai mulți medici și după ce am 
făcut mai multe fotografii, au diagnosticat cancer osos și mi-au comandat un 
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raport computerizat al osteotomiei din cap până în picioare. luaţi o altă 
intervenție chirurgicală pentru a preveni progresarea bolii, uterul și ovarele 
mi-au fost, de asemenea, îndepărtate. Au trecut patruzeci de zile... doctorii 
au spus că artrebui să fiu internat din nou. Am decis să plec în străinătate 
și să continui tratamentul acolo. M-am dus în Israel; După ce mi-au 
îndepărtat sânul drept, mi-au făcut poze cu plămânul și ficatul la fiecare trei 
luni. O mulțime de radiaţii au pătruns în corpul meu. M-au tratat cu cobalt 
timp de patruzeci de ședințe, în fiecare ședință au pus cobalt pe o parte 
timp de trei minute și pe cealaltă trei minute. 

În Israel, au început din nou să facă poze și radiografii, au făcut poze cu 
gușa mea, pe care am operat-o cu ani în urmă. 


În cele din urmă, medicul meu mi-a explicat întregul proces și mi-a 
spus: „Ţi-au îndepărtat pieptul târziu, această boală atacă trei părți ale 
corpului, plămânii, ficatul și oasele; Ai cancer osos avansat. Capul femurului 
tău a devenit atât de subțire. că mă întreb cum nu s-a rupt când stăteam pe 
scaunul din avion?" 


În Israel, au dat cincisprezece sesiuni de cobalt. M-am întors la 
Teheran cu o valiză plină de fotografii, scrisori, rețete și instrucţiuni. 
Am făcut chimioterapie o săptămână la Teheran, iar de la șapte dimineața 
până la două după-amiaza mi-au pus sare pe cap. Pentru că au oprit 
hormonii, greutatea mea a crescut de la șaizeci și opt de kilograme 
la optzeci și trei de kilograme. Ei chiar au prezis că îmi va cădea părul și 
îmi va crește barba și mustața. Într-o zi, când am vrut să iau o capsulă, când 
am citit broșura, am văzut că era scris că acest medicament are până la 
douăsprezece rezultate adverse și posibil deces; Dar eram încă în 
viață, așa că am decis să nu mă mai enervez. 


Zece luni mai târziu, a avut loc cea mai importantă schimbare 
din viața mea. Când unul dintre prietenii mei, care era el însuși paralizat, 
mi-a spus că se simte mult mai bine după o lună în care am devenit raw 
vegan, am decis să devin și raw vegan. A doua zi, am fost la clubul raw 
vegans cu un corp bolnav și dezamăgit pentru a afla despre metoda lor 
de nutriție. Am mancat jumatate crud si jumatate gatit cateva zile, am 


fost incurajat din ce in ce mai mult si in sfarsit am devenit un 
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mâncător absolut de crudități. Mâncând crud în prima lună, s-a 

întâmplat un miracol în corpul meu. Părul din sprâncene, care căzuse 
complet, a început să crească din nou; Aveam mai multă energie 

pentru a merge, vederea mi s-a îmbunătăţit și m-am simţit reînviat. Într-o 
zi am căzut de pe scări pe podeaua de marmură a biroului central de 
asigurări; Am simţit că voi fi paralizat. Cu acele două luni de mâncare 
crudă, au fost atât de multe schimbări în corpul meu încât, când mi- 

au făcut din nou poze cu pelvisul și picioarele, doctorul a spus: „Oasele 

tale sunt mai sănătoase decât ale mele”. Nu mai erau urme ale acelor răni 
adânci rămase în corpul meu. Am păstrat toate documentele și 

fotografiile înainte și după mâncare crudă. Astăzi, după doi ani 

de raw veganism, m-am schimbat complet. Nu am luat niciun medicament în această pe 
Mâna mea dreaptă, care era complet amorţită după operaţie, a revenit 

la normal. Corpul meu, care era plin de cosuri sub piele dupa chimioterapie 
si avea dureri puternice, s-a mai bine si cosurile au disparut. În acest 

timp, am slăbit douăzeci de kilograme. Acum lucrez opt ore pe zi și sunt 
foarte activ în timpul liber. Sper să-mi petrec timpul fericit și sănătos 

în această nouă viaţă.” 


Maryam Neshan Barjan, născută la 25 iulie 1931 - Teheran 


218 


Machine Translated by Google 


Fă 


Acestea și alte mii de scrisori primite de la mâncători de crudităţi de 


diferite naționalități din întreaga lume dovedesc că acei pacienţi care încetează 
consumul de droguri și alimente gătite sunt vindecaţi imediat și invariabil de 
orice fel de boală o dată pentru totdeauna. 


Ziarul „AVANGUARDA”, care apare la Erevan, capitala Armeniei, scrie într- 
unul din numerele sale (1964, nr. 98): „Un număr de ingineri, muzicieni și 
pictori, toţi de 
care sunt oameni de învă ătură, au devenit mâncători de crudită i.Eivă 
asigură că se simt atât de ușori și sănătoși încât nu transpira și nu simt 
palpitaţiile inimii lor”. 

Jurnalul de la Moscova numit „ȘTIINȚA ȘI VIAȚA” mărturisește în 
ediția din martie 1965 că printre cititorii săi sunt mulți mâncători de crudităţi, 
care s-au vindecat de diferite boli și au informat editorii cu privire la detaliile 
complete ale recuperării lor. 


În aceste circumstanţe, nu se poate înțelege de ce biologii și alte autorități 
responsabile nu iau măsuri active pentru a implementa principiile consumului de 
crudități. De ce ezită ei când a fost găsită calea pentru a-și atinge scopul final de 
a elibera omenirea de boli și de a asigura tuturor o viață fericită? Dacă aleg, pot 
vindeca fiecare bolnav în termen de două luni și pot goli spitalele de pacienți. 

Este de datoria fiecărei persoane nobile să-l întrebe dacă dorește sau nu să atingă 
acest scop. 


Declar în mod solemn lumii întregi că DE ACUM ÎN CĂ PENTRU PRESCRIEREA 
MEDICAMENTELOR Otrăvitoare ȘI RECOMANDAREA ALIMENTELOR GĂTITE 


TREBUIE CONSIDERATE CA CELE CEL MAI NESIMITE CRIME ÎMPOTRIVA UMANIȚII, 
PENTRU CĂ ESTE SUNT FACTORII CARE. 


PROVOCĂ TOATE BOLILE OMULUI. 


tă 
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Frumos câine alb în vârstă de 7 ani, Jackie locuiește cu noi ca raw vegan încă de la începutul vieţii sale. 


Acum se dovedește cu ușurință că consumul de carne este nenatural chiar și pentru alţii 
animale și nu avem carnivore adevărate. Jackie s-a obișnuit cu mâncarea pe 
care o mâncăm încă de la naștere. Majoritatea hranei sale constau in grau, curmale, stafide, 
fistic, salate si diverse fructe, toate acestea sub forma vie (crude), deoarece in casa noastra nu 
exista nici macar un gram de hrana moarta. Acest câine mănâncă chiar și ceapă și ridichi cu 
mare dorinţă. 
Când îl ducem în afara orașului, el pasește ca un miel în pajiștile verzi. În comparaţie cu alți 
câini, acest câine este extrem de sănătos, proaspăt și plin de energie. Dacă vrem să obișnuim 
puii de lei, leoparzi și lupi să mănânce plante ca acest câine, după câteva generații își vor 
abandona complet ferocitatea și vor deveni calmi, putând trăi împreună cu alte animale 


precum vacile. Dar, dimpotrivă, nu ne putem obișnui niciodată vacile să mănânce carne. 


Ce ar trebui evitat? 


Fructele uscate care au fost prelucrate cu sulf sau apă ascuţită 
sau cu alte chimicale nu trebuie consumat, deoarece nu are valoare nutritiva si este 
doar o substanta otravitoare, astfel incat nici macar viermii nu se apropie de el. Nu ar trebui 


să consumaţi acel ulei de măsline care a fost filtrat cu substanțe chimice și nu are culoarea 
sau mirosul și gustul natural. 
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și și-a pierdut valoarea nutritivă. Măslinele sărate, castraveţii muraţi și murăturile 
preparate cu sare sau oţet nu sunt considerate alimente vii și naturale. De 
asemenea, oţetul, vinul și astfel de comestibile care au revenit din starea lor 
originală și naturală nu au valoare nutritivă. Sarea este, de asemenea, preparată 
într-un mod care se încălzește și este dăunătoare, pe lângă faptul că sare 

necesară organismului, există în fructe și legume. Nu utilizaţi permanganat sau alți 
dezinfectanţi pentru a spăla fructele și legumele. 


Evitaţi încăperile fierbinţi, hainele fierbinţi și aerul murdar. Nu folosiţi 
săpun sau șampon, acestea conţin substanțe chimice dăunătoare pielii și 
organismului; Fă un duș cât mai devreme. 


Crud-veganii nu mănâncă alimente nenaturale, gătite, cărnoase și grase 
iti este foarte sete; Nu consumă calorii fără valoare pentru a fi stins cu 
apă rece, nu transpiră pentru a-și umple locul cu apă. În plus, alimentele 
naturale au suficientă apă cu ele. Natura a produs alimente naturale în așa fel 
încât să fie pline de apă vara și sărace iarna. Când unui consumator de crudităţi îi 
este sete, își potolește setea mâncând un castravete sau o roșie sau o cană 
de suc de fructe sau apă de izvor pură. În acest scop și pentru a adăuga apă la 
compot etc., fiecare creatură vie ar trebui să pregătească zilnic unul sau două 
pahare de apă de izvor. În principiu, un mâncător de viu nu ar trebui să permită 
nicio substanţă chimică sau toxică să intre în corpul său, chiar dacă 
cantitatea este foarte mică; este că nu trebuie să bea apă de la robinet. Această 
apă are clor și fluor și oricât de puţină ar fi, pentru că are puterea de a ucide 
microbii, are și puterea de a deteriora celulele corpului uman. Celulele umane 
sunt, de asemenea, sensibile precum microbii, sunt, de asemenea, otrăvite rapid 
și eșuează, se aud critici puternice în toată lumea asupra acestei practici 
greșite. Unii oameni subestimează această otrăvire, iau această apă de la 
robinet, îi adaugă noi substanţe chimice și otrăvuri, îi fac culori diferite 
și îi numesc băuturi nealcoolice. 


O dată pe lună, aducem câteva ulcioare cu apă din izvorul Vanak din Teheran care 
este aproape de noi și o folosim. Există o diferenţă uriașă între gustul și mirosul 
apei de izvor și al apei de la robinet. 


Pulverizarea și îngrășămintele chimice este una dintre acţiunile neînţelepte 
ale oamenilor „civilizaţi” din această epocă. Oamenii lacomi otrăvesc pământul cu 
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îngrășăminte chimice și crește artificial cantitatea de produs și, în 
schimb, scade calitatea acestuia; pulverizează fructele și legumele când 
sunt coapte și le vând oamenilor imediat. Mai târziu, medicul însuși, 

care a inventat această pulverizare, vede rezultatul prost al propriei 

sale lucrări și, în loc să-l oprească, interzice consumul de fructe și legume. 


Acum că situaţia este așa, oamenii nu ar trebui să folosească răul 
de pulverizare ca scuză și gătiţi fructe și legume. Pentru că dacă 
pulverizarea distruge valoarea produsului de exemplu cu 10%, 
gătitul distruge valoarea cu 100% și, în același timp, produce mult mai 
multă otravă în alimentele moarte decât pulverizarea. Oamenii ar trebui 
să spele bine aceste alimente otrăvite și, în același timp, să lupte 
împotriva acestei practici inumane. Acum vocile oamenilor sunt ridicate 
din toată lumea. Ei formează asociații, imprimă reviste și deschid 
magazine speciale și sanatorie și pensiuni pentru a hrăni oamenii cu 
alimente care au fost produse fără îngrășăminte chimice și pesticide. 
Unii dintre adepţii mei străini își cumpără un teren pentru a avea o 


grădină privată și pentru a-și asigura nevoile de fructe și legume fără 
îngrășăminte chimice și trăiesc într-o adevărată libertate. 


Aventura Asociației RawVegans din Teheran Am decis să-mi traduc și să- 


mi public cartea în franceză, germană, spaniolă și arabă, precum 
și să fac cărți din litere foarte interesante și să-mi extind activitatea 
globală, dar prietenii și raw foodistii au insistat să înființeze un club 
în Teheran. . Împreună cu câţiva fondatori, am adunat o sumă de bani 
între noi, am pregătit o carte și am început lucrul. Am dat gratuit clubului 
cele două camere mari de la parterul casei mele cu apă, electricitate și 
telefon și am petrecut doi ani și jumătate în conducerea clubului și a 
restaurantului raw vegan. Am adunat membri care au fost 
credincioși filozofiei mele și constituţiei comunităţii noastre și au 
fost activi, ajutaţi, au organizat întâlniri amicale, au vorbit despre 
rezultatele pe care le-au obținut din mâncatul crud, au adunat cadouri 
și au glumit ca o familie mare și în asta felul în care am adunat 
aproximativ 900 de membri. 


La un an de la formarea grupului, domnul Javad Ramezani, 
care era grav bolnav i doctorii îi tăiaseră stomacul i 
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duoden și a făcut modificări în stomac, a venit la club în timp ce muri 
(după ce a spus) și a devenit membru, a devenit un mâncător de crudități 
și a fost salvat de la moarte. A fost foarte interesat de activitățile 
comunităţii și a fost ales ca membru al consiliului de administrație. Din 
păcate, nu a putut niciodată să înțeleagă filozofia profundă și simplă 

a raw veganismului. Spunea uneori: „Gândul meu nu a ajuns încă în 
mintea lui Aterhov, poate ajunge acolo într-o zi”. Astept zilele astea de ani 
de zile, dar degeaba. Domnul Ramezani a spus: „Aterhov nu ar trebui 

să atace medicii și știința medicală și să condamne activităţile lor 
greșite”. Dar nu aveam această părere și am vrut să spun oamenilor 
adevărul. 


Când activităţile clubului au devenit puţin prospere, mi-am 
golit primul etaj al casei, am adăugat camerelor anterioare cu o treime 
din chiria oferită de brokeri și le-am dat clubului (jumătate din casă 
aparţine sotie.Nu primesc chirie din jumatatea mea). Cu cheltuiala mea 
am deschis o usa speciala la strada si am construit un subsol de 30 de 
metri cubi pentru depozitare, membrii comunitatii nu au tinut sedinte 
regulate, am numit un consiliu de administratie printre unii dintre 
membrii activi, iar pentru ca să-i demonstrez domnului Ramezani că 
greșește în părerile lui, îl las să aleagă singur consiliul. EI l-a ales pe Dr. 
Mohammad Kaar (profesor al Universităţii de Medicină din Teheran) 
în calitate de președinte al Consiliului de administrație. Acest doctor a 


scris o carte numită „Vegetarianism crud” plină de formule de 

laborator absurde și fără sens și a pierdut timpul publicului cu prelegeri 
fără valoare. La scurt timp, a creat un scandal în club că a trebuit să-l 
expulgem din calitatea de membru conform articolului 29 din constituția 
clubului. S-a dus cu unii dintre oamenii săi cu gânduri asemănătoare, a 
investit și a deschis un club numit „Scientific Raw Vegetarianism” pe 
Ministers St, fiecare a pierdut 40 sau 50 de mii de tomani și l-a închis, 
unii au regretat și munca lor și s-au alăturat clubului nostru. Domnul 
Ramezani nu a învăţat din acţiunea sa greșită, ci dimpotrivă, în loc de 

un medic, a adus în club alţi doi-trei medici pentru a ţine discurs. 


Dacă ar fi acceptat cuvintele mele pe care le-am scris cu ani în 
urmă în cartea Raw-Eating, majoritatea oamenilor care au murit în 
ultimii ani ar fi în viață acum. De exemplu, dr. Iqbal, șeful sistemului medical, 
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care m-a predat instanţei pentru a fi pedepsit, dar el însuși a fost pedepsit în 
viaţa reală și a murit. Din fericire, instanţa a respins plângerea sistemului 
medical ca nefondată și mi-a dat dreptate. Sistemul medical a susținut că 
interferez cu „știința” medicală, dar nu am nimic de-a face cu ei, doar arăt calea 
naturii și această cale dreaptă îi va menţine pe oameni sănătoși și îi va vindeca 
și, ca urmare, calea veniturilor medicilor este blocată, dar niciun om de 

afaceri nu-i place ca afacerea lui să facă bani să fie distrusă! În cartea „Raw- 
Eating” în care este interpretată filosofia raw food și cu îndrumarea acestei cărți 
se formează societatea raw-veganilor, sunt menționate câteva puncte de bază 
care dovedesc greșeala și nocivitatea științei medicale. 


Mă bazez foarte mult pe fluxul acestei asociaţii și club pentru că am 
să demonstrez că mi-am pierdut tot timpul timp de șase ani, am stat 
departe de activitățile globale, am muncit din greu și am cheltuit bani, dar 
toate aceste eforturi au fost irosite pentru că câţiva trișori, au luat 
comunitatea, clubul și restaurantul cu toate proprietăţile sale. si mobilier de la 
mine si membrii adevarati ai comunitatii si le-am predat adversarilor. 
domnul Javad Ramezani, un om de afaceri bogat crud și iubitor de 
bani; Nu putea înțelege sensul profund al filosofiei foarte simple și excelente 
a raw veganismului, contrar părerii mele, credea că va ajunge mai repede 
la destinaţie prin știință. A crezut atât de mult în părerea lui și a fost atât de sigur 
pe sine încât a decis să facă ceva pentru a mă expulza din club și a se pune în 
locul meu și a filozofiei sale științifice în locul legii naturii. Au pus cartea Dr. Majdi 


mA 
| 


„Mâncaţi și deveniți frumos” în loc de cartea de mâncare crudă și preiau clubul 
cu ajutorul medicilor. Pentru a atinge acest obiectiv periculos, a trebuit să 
folosească sute de încălcări, încălcări ale legii, minciună, ameninţări, 
constrângere, punere în scenă etc. Mai întâi, a încercat să-i îndepărteze pe 
MohammadReza Mahtabi și Manouchehr Safarzadeh (doi membri ai 


consiliului de administraţie) de la el.. 


Domnul Mahtabi, un inginer agricol în vârstă de 28 de ani, care a 
supraviețuit unei boli renale severe consumând alimente crude, a ajutat la 
repararea clubului timp de câteva luni. A fost un tânăr talentat care a făcut cu 
mândrie toate cablajele, instalaţiile sanitare, vopsirea și tâmplăria clubului cu ajutorul lui 
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domnule Safarzadeh. Apoi a condus întregul club și restaurant timp de șase 
luni. A studiat prepararea salatelor crude și a scris o carte intitulată 

„Mâncare crud vegană, singura hrană umană”. Domnul Mahtabi a vrut să 
înființeze o companie agricolă pentru societate, dar planul său a rămas 
neterminat pentru că nu a fost găsit terenul potrivit; Domnul Mahtabi nu este 
foarte bogat, iar dacă i-am fi dat un mic salariu pentru a conduce clubul și l-am 
fi păstrat, clubul nostru nu ar fi fost în această situație mizerabilă, dar 

domnul Ramezani a fost hărțuit atât de tare încât a fugit de noi. și le-a spus 
prietenilor săi: „Mă voi duce, mănânc gătit și voi muri”. Și a făcut la fel. A mers la 
Khorramshahr, s-a angajat la banca Keshavarzi, s-a mutat de acasă, de 

prieteni și de oameni, a rămas singur, a gătit și, ca urmare, boala lui de rinichi a 
reapărut și l-a ucis. 


Domnul Manouchehr Saffarzadeh a muncit din greu pentru club și a ajutat, 
dar pentru că a înțeles cel mai bine filosofia profundă a raw veganismului și a 
apărat-o mereu, a fost pentru că domnul Ramezani l-a privit ca pe un dușman, 
în acest fel. Tabla a fost împrăștiată. Domnul Safarzadeh s-a dus la Shiraz 
iar domnul Abulfazl Sadarat s-a dus la Jahrom, dl. 
Ramezani și domnul Kayhani au rămas, domnul Abulfazl Kayhani nu este o 
persoană importantă, este rudă cu domnul Ramezani și prietenul său loial. 
Am călătorit în străinătate de trei sau patru ori în această perioadă, raw veganii 
mă invită în toată lumea, vor să mă vadă și uneori merg să-i văd. În aceste 
situații, domnul Ramezani a văzut câmpul gol și și-a început dictatura. 
Avem o constituție întocmită de juriști cu experienţă care au 
prevăzut totul și mi-au întărit autoritatea pentru a preveni astfel de încălcări; 
Dar domnul Ramezani nu cunoaște legea. Pentru el, dorinţa lui este legea. 


Potrivit articolelor 18, 21 și 29, domnul Ramezani și dl. 
Kayhani au fost expulzați legal din comunitate și fiecare mișcare pe care au 
făcut-o împotriva mea a fost ilegală și coercitivă. Dacă aș fi vrut, aș fi putut să- 
mi folosesc din timp autoritatea, să le înlătur și să preiau conducerea 
asociaţiei, dar oricât de ciudat ar părea, aveam un interes deosebit pentru 
domnul Ramezani pentru spiritul său activ și dinamic, mai ales că a fost 
activ și a ajutat asociaţia. Organizase un seminar în grădina lui. Nu am 
vrut să-l supăr; Am așteptat mereu ca el să-și accepte greșeala și să revină 
la noi. 
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Poate că își bate joc de mine și se considera înțelept pentru că acceptă știința 

medicală, dar eu nu. El a spus: „Trebuie să folosești tot felul de mijloace și planuri pentru 
a lupta”. Domnul Ramezani l-a numit contabil pe unul dintre prietenii și colegii 

săi, domnul Mostaan, care ia toți banii încasați din vânzarea restaurantului, biroului 

și calitatea de membru la bancă și îi toarnă în contul personal al domnului 

Ramezani. Ce face domnul Ramezani cu acești bani? Nimeni nu știe și nu răspunde 
nimănui. Domnul Ramezani făcuse un sigiliu; Duminică și marţi de la 16:00 la 20:00 și 
joi de la 13:00 la 15:00 prelegeri și pacienţi au fost examinaţi gratuit de către 

medici și nutriționiști. El pune acest sigiliu pe pliantele pe care le tipărisem pe 
cheltuiala mea, pentru că domnul Ramezani nu cheltuiește bani în publicitate. Sistemul 
medical mi-a plâns că mă amestec în munca medicală, acum domnul Ramezani face 
asta. 


Au început acupunctura în club pentru o vreme; Femei, copii, bătrâni și tineri, 
stând lângă perete cu ace înfipte în urechi, nas, buze, frunte, mâini și genunchi ca niște 
statui tăcute! Ei așteptau ca boala să sară din vârful acului și să-i salveze! 


Ce fel de scene amuzante nu creează ignoranța oamenilor gătiți? Dr. Nawab a ţinut un 
discurs prin difuzorul clubului și a anunţat că nu este de acord cu opinia lui 
Hovannessian. Foarte bine, domnule Nawab, dacă nu sunteţi de acord cu filosofia 
mea, ce faceți în acest club? Există milioane de oameni în lume care sunt împotriva 
filozofiei raw veganismului, toți au dreptul să intre în propriul nostru club și să 
vorbească împotriva noastră? Când am emis un anunţ despre aceste evoluţii pentru a 
informa membrii, acest lucru l-a înfuriat pe domnul Ramezani; A schimbat lacătul 

de la ușa curţii, pe care l-am băgat singur cu lopata și am plantat-o cu flori, ca să nu 
pot intra în curte să ud grădina; Ușa biroului meu este încuiată și a trebuit să deschid 
o nouă ușă către biroul meu din hol. Ușa de intrare a clubului de pe coridor este 

și ea încuiată din spate. 


Era timpul să alegem un nou consiliu de administrație. întrebă domnul Ramezani 
unii oameni să pregătească invita iile. Invitaţiile erau scrise și puse în plicuri. 
Domnul Ramezani a dus aceste plicuri la el acasă pentru a le ștampila și a le posta, dar 
nici măcar unul dintre ele nu a fost postat, astfel încât niciunul 
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dintre membrii congregaţiei știau despre alegerea noului consiliu director. În 
aceste zile, domnul Ramezani strânsese toate actele membrilor și le dusese la 
el acasă. Îi ordonase domnului Mostaan să nu accepte pe nimeni ca 

membru. Aceasta este o mare crimă. Cineva l-a întrebat pe domnul Ramezani 
că un anume domn vrea să devină membru, de ce nu aţi acceptat? Iar ela 
răspuns: „Nu mi-a plăcut aspectul lui”. Niciun dictator din lume nu este 
dispus să dea un răspuns atât de nepoliticos. La el acasa, domnul Ramezani a 
invitat la adunare prieteni, cunostinte, vecini, rude si alte persoane si le- 

a dat fiecaruia un carnet de membru pentru a putea intra in club si a-l vota in 
ziua alegerilor. 


În ziua stabilită a alegerilor intră în club domnul Ramezani 
cu un grup de falși pretendenți care mănâncă crud și textul unei noi 
constituții, cu un nou nume, cu un nou centru și cu o nouă filozofie, care 
a fost trecută de domnul Ramezani în casa lui cu un singur vot „secret ”. A 
prezentat un grup de medici și alții pe care el însuși i-a ales printr-un vot 
„secret” și a spus: „Cine este de acord, ridică mâna”. Mai mulţi mercenari au 
ridicat mâinile surprinși și dl. 
Ramezani anunţă: „A fost aprobat”. Câţiva membri adevăraţi ai clubului, au 
protestat. Am intrat din casa mea in club si am anuntat ca domnului Ramezani 
i-a fost interzis de mult timp de la calitatea de membru al comunitatii, asa ca nu 
are nici dreptul de vot, nici de a alege si de a fi ales. Aceste alegeri sunt 
ilegale și false. Domnul Ramezani a înregistrat aceste alegeri și nu am protestat 
pentru că această nouă asociaţie nu are legătură cu a noastră. Aceasta 
este o comunitate nouă cu un nume nou, cu un nou scop, cu o nouă locaţie, cu 
o nouă constituţie, cu cărţi noi, cu un nou fondator și secretar. Fiecare este liber 
să-și aleagă un scop pentru sine, să adune câţiva oameni cu gânduri 
asemănătoare în jurul său, să formeze o societate și să o înregistreze; Dar în 
istorie, nu s-a văzut că un grup ilegal pătrunde în populația oponenților săi, 
organizează alegeri false pentru el însuși, îndepărtează principalii fondatori 
ai comunităţii și pune mâna pe toate bunurile populaţiei inițiale. Este ca și cum 
inamicul asediază un oraș, câțiva locuitori ai orașului deschid poarta și predau 
orașul inamicului. Societatea care mănâncă crud este împotriva activităţii 
greșite a medicilor. Articolul 17 din Constituţie spune: „Un adevărat raw 
vegan niciodată 
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se îmbolnăvește și nu are nevoie de tratament și proceduri medicale.” 
In ceea ce priveste accidentele si accidentele, pregatim chirurgi raw vegani care 
vor opera fara antibiotice, fara ser si fara proteine animale. 


Îmi spun „de ce nu ești de acord cu acești doctori care sunt cruzi 
mâncătorii și vorbesc despre mâncare crudă?" Nu este adevărat. Dr. Majdi le 
spune oamenilor: "Uneori o poţi mânca gătită, nu este nicio problemă." Și 
mănâncă el însuși, dr. Nawab consideră că mâncarea crudă trebuie începută treptat. 
Din înfățișarea și aspectul doctorului Rashti (unul dintre noii membri ai 
consiliului), se poate înţelege că nu este un raw vegan. Acești medici au 
făcut din clubul raw food centrul reclamei și adună clienţi pentru ca 
cabinetul lor să câștige faimă. Dr. Nawab a devenit președintele consiliului de 
administraţie, care va fi președinția lui? Doar că vorbește despre proteine și 
vitamine timp de o oră pe săptămână și atât? Președintele ar trebui să 
prezideze treburile clubului. 


Mă întreb cum se încadrează Dr. Majdi, Dr. Nawab, Dr. Rashti și alţii 
membri aleși de domnul Ramezani, oricât de mult ar fi împotriva filozofiei 
mele, cum au acceptat să participe la aceste alegeri false cu această 
montare rușinoasă și să-l înlăture pe Hovannessian, fondatorul și secretarul 
permanent al asociației? Ei i-au înlocuit pe fondatori, mi-au luat din mâini clubul 
pe care l-am creat și l-am administrat timp de șase ani și au preluat cu forță 
clubul cu toate echipamentele și dotările lui. Asociația noastră nu are 
nevoie de prelegeri „știinţifice”. Când acceptăm porunca naturii „nu mânca 
lucruri gătite, nu mâncaţi animalele, mâncaţi mâncare raw vegană atât cât 
doriți și orice doriţi”. Nu trebuie să auzim nimic altceva. 


Domnul Ramezani se închipuie om de știință. Când mănâncătorii de 
crudități mă înconjoară și pun întrebări, domnul Ramezani intră în conversație 
și vorbește despre glucoză și glucogen. Într-o zi, în timpul unei certuri, 
domnul Kayhani a început să mă înjure. A ridicat mâna și a strigat de cinci 
sau șase ori: „Armenian, armean, armean”. De parcă armeana ar fi un fel de 
blestem! Sunt mândru că sunt armean și mândru că sunt arian și trăiesc în 
Persia. Armenii nu au fost niciodată maltrataţi de compatrioţii perși și s-au 
bucurat întotdeauna de respectul lor. Crearea urii între naţiuni este unul 
dintre cele mai rele lucruri. La fel s-a întâmplat unul 


228 


Machine Translated by Google 


zi în timpul unei ședințe de consiliu, în timpul unei ceartă, doctorul Kaar și- 

a pierdut calmul pentru o clipă și a început să mă înjure că am auzit doar 

din gura oamenilor de pe stradă în viaţa mea. Stăteam în tăcere și priveam 

cu uimire cum se pierdea această persoană respectabilă și nu înțelegea 

ce spunea. Și-a trântit mâinile pe masă și a spus: „Urcă-te sus și stai în camera 
ta, aici este a noastră, nu a ta”. Pentru că în perioada anterioară regretase 
comportamentul său și mă îmbrăţișase, mă sărutase și și-a cerut scuze, l-am 
iertat; Dar a doua oară a ieșit complet din limite. A trebuit să-l expulzăm 
împreună cu domnul Azdanlou, nu doar din consiliul de administraţie, ci și din 
membrii asociației. 


Ca să mă enerveze, domnul Ramezani nu mi-a plătit chiria pentru cinci 
luni. Într-o zi a izbucnit nebun în club și când m-a văzut vorbind cu câţiva 
oameni despre mâncatul crud, a strigat „Plecă de aici”. 

Apoi i-a ordonat muncitorului pe care tocmai îl angajase: „Aruncă asta afară”. 
Acest muncitor m-a împins și m-a aruncat pe scările ușii de la intrare, iar eu 
am căzut la pământ și am lovit capul cu o motocicletă și am fost rănit. Dacă 
nu eram un raw foodist, aș fi avut un accident vascular cerebral. Am mers la 
secția de poliţie și de acolo la medicul legist, acest muncitor a vrut să se 
exonereze și a repetat cu voce tare: „Aterhov spune că dacă atingi masa, vei 
slăbi”. Învățase atât de multe din mâncatul crud! Domnul Ramezani a vrut 

să arate și niște hârtii anchetatorului, dar anchetatorul le-a respins. Cu 
siguranta, dl. 

Ramezani a vrut să-și arate celebra constituţie și să demonstreze că el este 
secretarul comunităţii și eu sunt făcător de probleme. Ce as putea sa fac aici? 
am iertat si am iesit; A fost aceasta ultima scenă de comedie sau tragedie? Nu 
stiu; Domnul Ramezani ar trebui să răspundă. M-a ameninţat de multe ori că 
va face ceva care să mă forțeze să fug gol din Persia! Poate că este obiceiul 

lui pentru că își datorează viaţa filozofiei mele. Acesta este și un fel de 
mulțumire. Când îl întreabă: „Atunci unde este Aterhov?” El răspunde: „Este 
anti-știință”. Aici declar că orice vătămare adusă vieţii și proprietății mele 


este din partea lui (sau a acelorași agenţi penetranți). 


Egoismul și ranchiunul neînţelept îi conduc pe unii până la punctul în 
care agenda mea de telefon care conţine numele tuturor membrilor 
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au fost înregistrate și lipsesc din biroul meu două dosare pline cu mail-uri în 
limba engleză (aproximativ o mie). Nu pot spune a cui opera poate fi acest 

act ticălos și nedemn, dar știu atât de mult că este opera unei persoane 

care vrea să ia contact cu adepţii raw veganismului și să abuzeze de ei. Este clar 
că persoana care le-a furat nu le poate folosi public. Oricine a făcut asta, a 
făcut-o din ignoranță. Îi iert și cer ca, dacă simte puţină umanitate în inima lui, 
după ce își obține sensul de la ei, să-mi posteze aceste scrisori înapoi; pentru 

că aceste scrisori vor fi extrem de importante și valoroase pentru mine și pentru 
istoria raw veganismului în viitor. 


Acum că nu mai merg la club, oamenii tratați vin la etajul doi al vilei 
mele să mulțumească și să se informeze și să cumpere cărți. Am format o 
comunitate cu o filozofie scrisă în cartea raw food. Oricine nu acceptă această 
carte nu poate deveni membru al acestei comunităţi. Medicii care vor să 
devină membri ai asociaţiei raw vegans, ar trebui să-și închidă cabinetele și să 
nu scrie rețete sau otrăvuri pacienţilor, dar sunt medici până la urmă și nu 
pot renunţa complet la cunoștințele greșite, iar dacă o fac, nu au ce să aibă 
face si nu ai nimic de spus. Ei au prelegeri în clubul nostru despre vitamine, 
proteine și proprietățile plantelor. Aceste cuvinte sunt doar prostii, mituri, 
fantezie și fabricaţie. La început, au ţinut prelegeri de trei ori pe săptămână, 
mai târziu o zi pe săptămână și doar o oră. În curând oamenii se vor sătura 
să audă aceste cuvinte și vor rămâne fără cuvinte, ce vor face în continuare? 
Cât de mult pot păcăli oamenii? 


Până la urmă, dacă într-o zi, Ramezani își aprofundează studiile și își 
acceptă greșelile, renunţă la știimța-reedicală, se întoarce la natură și se supune 
legilor naturii, suntem deschiși să-l acceptăm și voi ignora ce greutăţi mi 
s-au făcut; Nu există ranchiună în etica adevărațţilor raw vegani, suntem iertatori. 
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Raw-Veganismul este mai sus 
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Un grup de copii raw-vegani la orfelinatul Nancy Anna Zabler din Australia 


Arshavir Ter Hovannessian 
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Un exemplu de ființă umană adevărată, iniţiatorul unei lumi noi fără boli, sărăcie, foame, 
război și crimă, un exemplu de raw vegan complet al secolului XX, Anahit, 20- 
fiica de un an a lui Aterhov, care nu a consumat niciodată o bucată de mâncare gătită și nu a luat 
niciodată medicamente sau vaccinuri. 
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Anahit în vârstă de 15 ani (poză colorată) 
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Logo-ul 
Teheran Raw- 


Societatea de Mâncare PR Al, Teheran - 1976 


Arshavir Ter Hovannessian, Oraşul Teheran, Bd. Karim Khan, 
Strada Sanaei, SQ Sanaei, Nr.2. 


Semnătura 
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Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time, 
If the mother's milk is made from dead food, then 
its poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins, 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


Raw Veganism, o revoluţie prin evoluție 


